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Sto je tajna, vise nece biti, a ono $to je bilo skriveno, otkrit ce se.
Ono $to je bilo povuceno bit ce osvijetljeno, sve ce Zene shvati-
ti i skupa ce se radovati.

Alice Bailey '

Kad iscjeljujes sebe i pomazes drugima u njihovom samois-
cjeljivanju, iscjeljujes Zemlju.

Tako mijenjas stvari.

Laurel Steinhice
Kanaliziraju¢i Majku Zemlju *

Vierujem da postoji jedno Vrhovno Bice-Apsolut-Beskrajni
Dinamiéna Snaga koja vlada svijetom i svemirom, nevidljiva
spiritualna snaga koja vibrira i sve druge snage blijede u
nistavnosti pored nje. I stoga to je Apsolut!...Nazvat ¢u je
“REIKI"... Kao univerzalna snaga Velikog BoZanskog Duha,
pripada svima koji traZe i Zele nauciti umijece iscjeljivanja.

Hawayo Takata *

Alice Bailey, The rays and the Initiations, Vol. V. (New York, NY, Lucius Publishing Co., 1972.), str. 332. Kako je navedeno u
knjizi Rosalyn L. Bruyere i Jeanne Farrens (ED.) Wheels of Light: A Study of the Chakras, Vol. 1. (Sierra Madre, Ca, Bon
Productions, 1989), str.17.

Laurel Steinhice u knjizi Dreaming the Past, Dreaming The Future: A Herstory of the Earth (Freedom Ca, The Crossing Press,
1991), naslovna strana.

Hawajo Takata i Paul David Mitchell, Reiki: The Usui System of Natural Healing (Couer d’Alene, Idaho, The Reiki Alliance,
1985) str. 5-6.



NAPOMENA UREDNIKA

Kao osvjedocena feministica, Diane Stein je u originalu knjige, na engleskom, govoreci o iscjeliteljima
i primateljima uvijek govorila u Zenskom rodu, tj. iscjeliteljica i primateljica. i urednik i prevoditelji sma-
trali su to neadekvatnim nasim prilikama i obi¢ajima, pa se u hrvatskom tekstu izmjeni¢no govori o is-
deliteljicama ali i o iscjeliteljima; o primateljicama ali i o primateljima. Nadamo se, da to nece zbunjivati
nase Citateljice i citatelje. Uvijek, kada nailazite da se govori o jednom spolu, to podrazumijeva i drugi spol.
il muskarci i Zene mogu biti jednako dobri iscjelitelji i jednako im je potrebna reiki energija, pa mogu biti
jednako otvoreni i primatelji.

Cinjenica, da je medu nasim reikistima znatno vedi broj Zena, govori samo o tome, da je veci broj Zena
otvoren reikiju, kao uostalom i alternativi i New Ageu (Novom dobu) uopce, ali ne govori o a priori vecoj
sposobnosti. Ili, mozda ipak...? Zenska osjecajnost i pogled na svijet neophodni su nam u nadolaze¢im
godinama. Svijet koji su stvorili muskarci, definitivno tone u beznade i ¢ini se da brzim korakom ide prema
vlastitom samounistenju.

Zene su nada treceg tisucljeca, a reiki je snazno orude u tim novim nastojanjima. Nesumnjivo je, da
zenama pripada iznimna uloga u reiki pokretu.

Bila mi je velika radost $to sam imao priliku urediti ovu knjigu. I kao urednik i kao reiki prakticar,
ocjenjujem je iznimno znacajnom za hrvatski reiki pokret i dakako, najtoplije je mogu preporuciti kako
uciteljima tako i svim reiki isjeliteljima, pa i onima koji se tek pocinju zanimati za reiki.

Vladimir Jakoli¢, prof.
Urednik



PREDGOVOR : VAZNO

Da bi se moglo zapoceti primjenom I, II. i III. stupnja reikija potrebno je prethodno primiti
uskladivanje od reiki majstora.

Ova knjiga nije zamjena za direktni proces inicijacije. Nakon primanja uskladenja ova knjiga
moze biti vodi¢ uceniku (prakticaru) i ucitelju.

Ovo je prva knjiga koja u modernom obliku daje djelovito reiki ucenje za iscjelitelje na Zapadu
i mozda prva takva knjiga, od davnina, uopce.

U ovo doba promjena i kriza za ljude i planet Zemljuy, iscjeljivanje je postalo krajnje neophod-
no. Ne smije se vide drzati u tajnosti, niti ga se treba smatrati nepristupa¢nim. Uvijek postoji sve-
tost informacije koja slijedi kao i Bozi¢in dar reikija. Koristite ga samo za najvise dobro svih. Slo-
bodno ga koristite za svakoga tko je odabrao da se njime pomogne. Ono to dajete, vraca vam se

mnogostruko. Reiki je univerzalna ljubav.

Puni mjesec u Djevici
26. ozujka 1994.



2 Uvop

Prvi put sam iskusila lijecenje rukopolaganjem
1983. god. prigodom Muzickog festivala za Zene u Mi-
chiganu. Od tada sam znala, da ¢u cijeli Zivot posvetiti
iscjeljivanju. Zeljela sam biti medij, da mogu nauciti
sve ono $to su ostale zene ¢inile s lakocom. Sljedecih
pet godina ¢itala sam svaku knjigu koja se bavila tom
tematikom, a u to vrijeme nije ih bilo mnogo i eksperi-
mentirala sam uglavnom na sebi ono $to sam naudila.
Znala sam, da je to tek pocetak, ali sam se ipak trudila
da nau¢im vise i da postanem jaca. Moja iscjeljivanja
mi se nisu ¢inila dovoljno moé¢nima. Druge sam podu-
¢avala tehnikama iscjeljivanja s kristalima, s dragim
kamenjem te polaganjem i odmicanjem ruku. TraZila
sam mogucnosti da im ucenje ucinim jednostavnijim i
laksim. Stalno sam slutila da jo$ nesto nedostaje, nesto
$to bi pojacalo efekat iscjeljivanja polaganjem ruku i
udinilo ga jednostavnijim.

U kolovozu 1987. god. (malo prije Harmonic semi-
nara) mislila sam da sam pronasla “klju¢”, ali mi se to
uéinilo nedostupnim. Na jednoj veceri metafizicara
srela sam dva prekrasna homoseksualca. Promatrali su
kako radim brzi tretman rukopolaganjem i upitali me:
“Tko vas je naudio reiki?” Odgovorila sam da ne znam
sto je reiki. Uvjerili su me da je to sto radim upravo
reiki 1 Zel;eli su mi osjetiti ruke. Rekli su mi, da su mi
ruke tople i da je to karakteristika reiki iscjelitelja. Ze-
liela sam znati vise.

Kasnije, kad su mi kod kuce dali dugi reiki tret-
man, shvatila sam, da je to ono $to mi je nedostajalo, a
znala sam da postoji. Upitala sam ih tko bi me mogao
poduciti reikiju i kolika je cijena poduke. Zaprepastila
sam se kada sam cula da je cijena pocetnog tecaja, I.
stupnja reikija, 150 USD i samo mi je jedna Zena u
gradu mogla dati poduku. II. stupanj reikija stajao je
600 USD, a II1. - tecaj za majstora reikija, 10 000 USD, a
majstorski se tecaj, inace, daje vrlo rijetko, bez obzira
na financijske mogucnosti. U to vrijeme radila sam kao
konobarica i jedva sam spajala kraj s krajem. Reiki je
morao éekati. '

Nedugo zatim, jedan od dvojice homoseksualaca je

iniciran u II. stupanj reikija. Satima smo pricali o iscje-

liivanju, a visoka cijena tecaja Cesto se spominjala.
Jedan od njih je mislio da je visoka cijena potrebna kao
garancija za predanost, dok je drugi gledao na stvar
poput mene, tj. da iscjeljivanje i tecajevi moraju biti
dostupni svima koji zele pomodi sebi, a i drugima.
Moja duznost kao ptsca i iscjelitelja je da i druge

odi i informaciji do kojih dodem.




Cijena ili naknada nisu primarne, a po mojem
shvacanju svaka cijena koja onemogucava prenosenije
informacije je nemoralna. Muskarci su bili svjesni da
¢u svaku njihovu informaciju jednom mozda objaviti.

Kada je moj prijatelj, iniciran u II. stupanj reikija,
pokusao vrsiti uskladivanja (iako jos nije bio iniciran u
tre¢i stupanj), zamolila sam ga da pokusa sa mnom.
Mjesecima je odbijao. Sije¢nja 1988. godine sve troje
smo odlucili pokusati s iscjeljivanjem na odjelu za
AIDS u lokalnoj bolnici. Tada je promijenio misljenje.
Drugog veljace 1988. godine, na Svije¢nicu, dobila sam
uskladenje II. stupnja reikija. Proces je uspio, iako je
¢ovjek koji me je inicirao imao samo II. stupanj reikija.

Bila sam ispunjena energijom koju jos nikad nisam
iskusila ili sanjala da postoji. Bila sam ispunjena svjet-
lom i ljubavlju prema svim bi¢ima. Moja sposobnost
iscjeljivanja je bila snaznija nego $to sam vjerovala da
je moguce, a lakoca primjene reikija, potvrda da je to
iscjeliteliska metoda koju sam trazila. Moje su ruke i
ranije bile tople, a sad su bile jos$ toplije. Ve¢ sam tada
znala da Zelim poducavati reiki, ali nisam znala kako
¢e se to dogoditi.

Tijekom iscjeliteljskog rada u bolnici osjecala sam
da od pocetnika postajem iscjelitelj. Toga ljeta, kad je
moj prijatelj zavrsio III. stupanj reikija, prisustvovala
sam prvom tecaju kojeg je on odrzao. Moj mjese¢ni
prihod bio je 300 USD i nisam mogla platiti cijenu od
150 USD, dovoljno mi je bilo da pohadam tecaj i dobi-
jem tradicionalna uskladenja, ali bez diplome. Moj je
prijatelj pregledao poglavlje o reikiju u mojoj knjizi Sve
su zene iscjelitelji (The Crossing Press 1990), ali me nije
zelio dalje poducavati.

U studenom 1989. godine odrzala sam radionicu u
Midwestu, koju su sponzorirale dvije Zene, a koje sam
1988. godine srela na Michigan Women's Music Festi-
valu (Michiganski zenski muzicki festival) i s kojima
sam se sprijateljila. Jednu od njih nedavno je inicirao u
[II. stupanj reikija ucitelj koji je smatrao da iscjeljivanje
mora postati dostupnije. Ona nije imala 10 000 USD
koji se obi¢no traze za III. stupanj reikija pa je inicirana
za mnogo manju cijenu. Njen je ucitelj eksperimentirao
s modernim metodama poducavanja, iako je bio tradi-
cionalno poducavan. Tijekom vikenda, na moje veliko
iznenadenje, ona je nekolicinu iz grupe inicirala u I.
stupanj reikija, a mene u II. stupanj s diplomom za oba
stupnja. Obecala mi je i III. stupanj reikija na nasem
sljedecem susretu uz rijeci: “Gotovo sam to uéinila ali
nisam mogla naci crteze simbola”.

lako smo se srele dva puta tijekom sljedece godine,
Zena je nalazila isprike kako ne bi nastavila s podu-
cavanjem, tako da sam postala jako frustrirana. Od kad
me je moj prijatelj s I. stupnjem reikija inicirao u L. stu-
panj reikija, odlucila sam prona¢i na¢in kako to u¢initi.
Razmisljala sam da bi osnova uskladivanja bila sta-
vljanje simbola II. stupnja reikija na krunsku, na sréanu
¢akru kao i na ruke primatelja i tu sam bila vrlo blizu.
S II. stupnjem reikija nedostajali su mi klju¢ni simboli i
nije bilo na¢ina na koji bih ih mogla pronaci.

Nakon telefonskog razgovora sa zenom koju nikad
prije nisam susrela i kojoj sam spomenula svoje napo-
re, dobila sam pismom tradicionalni III. reiki majstor-
ski simbol. S time su moji eksperimenti postali efika-
sniji, a neki od mojih pokusaja doveli su do toga da se
primatelj otvori protoku energije. Nastavila sam podu-
¢avati u svojim radionicama obja$njavajuci uc¢enicima
da kao nositel;j II. stupnja reikija eksperimentiram.

U drugom telefonskom razgovoru 1990. godine,
spomenula sam svojoj uditeljici II. stupnja reikija da
pokusavam vrsiti uskladivanja. U trenu se zestoko raz-
bjesnila tako da smo dosta raspravljale o tome. Pod-
sjetila sam je da mi je obecala potpunu informaciju, ali
nije odrzala obecanje. “Ako se time ve¢ mislite baviti,
ucinite to na pravi na¢in”, rekla je. Tada me je telefon-
ski uputila u proces uskladivanja.

Primijenila sam njenu metodu koja je bila moder-
na, tako da su se moji primatelji neosporno poceli otva-
rati energiji I. stupnja reikija. Ipak, otvaranje nije bilo
snazno i nije svatko imao tople ruke i druge osjete koji
karakteriziraju reiki otvaranje. Moja uditeljica II. stup-
nja reikija nastavila mi je davati djeli¢e informacija
putem telefona, a ja sam ih sama morala uskladivati.
Bila sam sve viSe frustrirana, ali nisam imala drugog
izbora.

U lipnju 1990. godine u vrijeme ljetnog solsticija
odrzala sam vikend radionicu u blizini Denvera. Ponu-
dila sam uskladivanja I. stupnja reikija na eksperi-
mentalnoj osnovi svakome tko je bio voljan pokusati.
Sest Zena je pristalo i sve su se otvorile reiki energiji.
Poslije vikenda u Denveru partnerica moje uciteljice II.
stupnja reikija dosla je sa mnom provesti dan. Do moje
kude dovela ju je prijateljica koju nisam prije srela.
Ostala je na veceri. Pricale smo o radionicama i o tome
koliko Zudim za inicijacijom u III. stupanj reikija, kako
bih kona¢no mogla raditi kako treba. Prijateljica je
rekla: “Nemam vremena za podukuy, ali ako je uskladi-
vanje sve to ti je potrebno, to mogu uciniti ovog ¢asa”.

Uvop 3



Sjedeci za stolom, uz desert, inicirala me je u IIl. stu-
panj reikija. Nikad mi se vise nije javila, ali duboko
sam joj zahvalna. Poslije toga, moja su uskladivanja
postala neopisivo mocnija i potpuno pouzdana, i sva-
tko se otvorio energiji. Postala sam reiki majstor, spre-
mna poducavati.

U veljaci 1991. godine na Svije¢nicu, odrzala sam
vikend-radionicu u drugom gradu. Poducavala sam L.
i I stupanj reikija zajedno i promatrala Zenu koja se
tijekom cijelog dana mrétila. Nakon predavanja je rekla
da je ona tradicionalni reiki majstor i da zeli sa mnom
porazgovarati. Zamjerila mi je na nekoliko aspekata
moga poducavanja. Jedna od stvari s kojom se nije sla-
gala je bilo to sto sam dozvolila svojim ucenicima da
gledaju kako dajem sveta uskladivanja - sto i dalje ¢i-
nim. Nije se slagala s mojom metodom davanja uskla-
divanja (koja nije tradicionalna), naglasavaju¢i da sva-
ka promjena u tradicionalnom nacinu stvara nesto sto
vise nije reiki. S tim se nisam slozila.

Zena koja me tom prilikom ugostila u svojoj kuéi
predlozila joj je da me poduc¢i “pravom” na¢inu i da mi
da diplomu. Zena je to pristala u¢initi tako da me je
sliede¢eg dana oko sat vremena instruirala tradicional-
nom nacinu uskladivanja i poducavanja. Jo$ jednom
me je inicirala u III. stupanj reikija na tradicionalan na-
¢in. Obecala mi je diplomu samo ako usvojim njene
strogo tradicionalne metode. U to sam vrijeme upotre-
bljavala kombinaciju metode moje u¢iteljice II. stupnja
reikija i svoje vlastite. Kako je ta kombinacija bila vrlo
djelotvorna, nisam je htjela mijenjati.

U svibnju 1991. godine na Belthane (drevni keltski
svibanjski praznik, prim. prev.) - pisuéi, uo¢avam kako
se mnogo znacajnih dogadaja vezanih uz reiki zbilo na
Wiccan Sabbats — moja ranija uciteljica II. stupnja rei-
kija poslala mi je kopiju “novog” simbola III. stupnja
reikija pozurujuéi me da ga iskusam. Ucinila sam to
nerado, ali sam ga nastavila koristiti, jer je njegova po-
jacana snaga neosporna. To je jo$ vise udaljilo moje po-
ducavanje od tradicionalnih metoda. Krajem mjeseca
posjetila sam Southern Women’s Music and Comedy
Festival (Zenski festival muzike i komedije), stizuci do
jo$ jedne prekretnice na mom putu postajanja majsto-
rom reikija.

Na Festivalu nisam poducavala reiki na radioni-
cama jer je broj zainteresiranih bio prevelik, mnogo
vedi od broja incijacija koje mogu dati u jednom danu.
Umjesto toga sam odrzala radionicu prirodnog lije-
¢enja. Tu su mi dvije Zene otkrile da su neizlje¢ivo bo-
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lesne. Ponudila sam im reiki uskladivanje i rekla im
gdje ¢emo se na¢i po zavrdetku radionice. Posudila
sam dvije stolice na rasklapanje i inicirala sam ih, u
nadi da ¢u im olaksati tijek bolesti i dati im orude za
iscjeljivanje. Kada sam nakon toga podigla pogled vid-
jela sam red Zena koje su takoder Zeljele uskladivanje.
U grupi je bila prisutna osoba s II. stupnjem reikija. Po-
mogla mi je u poducavanju pozicija ruku, a ja sam da-
vala reiki uskladivanja jo§ najmanje dva sata! Brinula
sam se jer sam davala uskladivanja bez prednosti koje
su pruzale dobro organizirane radionice, ali moji su
me duhovni vodici pozurivali sa “samo naprijed, samo
naprijed” svaki put kad sam ih upitala smijem li to
raditi.

Sljede¢i dan kad sam potpisivala knjige, red Zena
se ponovo stvorio ija sam nastavila s uskladivanjima u
L. stupanj reikija. Kasnije mi je re¢eno da se na Festi-
valu govorilo: “Stanite u red, Diane Stein pruza Zena-
ma spiritualna iskustva njihovih zivota”. Vec¢ina nije
imala pojma zasto stoji u redu pa ipak su me moji vo-
di¢i bodrili sa “samo naprijed”. Sve u svemu moguce
je da sam u dva dana dala 150 uskladivanja bez ikakve
naknade. Za mene je to fizi¢ki bilo previse. Zato sam tri
sljedeca tjedna bila bolesna. Dvadesetpet uskladivanja
dnevno je dovoljno. Ako nidta drugo, to mi je iskustvo
pokazalo koliko mnogo ljudi treba reiki.

Poslije tog festivala shvatila sam, da reikiju treba
poduciti sto je moguce vise Zena i muskaraca koji to
zele. Taj ¢udesan sustav iscjeljivanja mora biti dostu-
pan svakome, bez obzira moze li platiti poduku ili ne.
Tim putem idem do danasnjeg dana, iako mi je pone-
kad tesko objasniti zasto je ta metoda iscjeljivanja toli-
ko vazna. Kad je ¢ula o mojoj festivalskoj pustolovini,
moja uciteljica II. stupnja reikija, koja je do tada preda
mnom mahala obecanom diplomom i podukom IIL
stupnja, odbila me je dalje poducavati. Smatrala je, da
zloupotrebljavam reiki poklanjaju¢i ga. Ponistila je sve
nase planove o dovrsenju poduke.

Iako sam reiki majstor vec¢ cetiri godine te sam po-
ducila nekoliko stotina u¢enika, ne posjedujem sluzbe-
nu tradicionalnu diplomu. Vise ne mislim da je to va-
Zno. Svojim ucenicima nudim svoju diplomu pod na-
zivom tradicionalni reiki. Uvjerena sam da nita ne ne-
dostaje mojoj sposobnosti poduke i djelotvornosti. Za
moj rodendan, na jesenski ekvinocij 23. rujna 1992. go-
dine, jedna od mojih udenica se pojavila s diplomom.
“Vi ste me poducili”, rekla je, “zato vam dajem diplo-
mu”. Sala u kojoj smo uzivale. U meduvremenu sam



poducila nekoliko stotina u¢enika u III. stupanj reikija.
Mnogi sada poducavaju. Zamolila sam ih da nastave
poducavati uz niske cijene, da nastave demistificirati
jedan sustav iscjeljivanja koji mora postati univerzalan.
Mnoge Zene i nekoliko muskaraca kro¢e tom stazom.

Uvop
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8 PRVO POGLAVLJE

Reiki je sustav iscjeljivanja rukopolaganjem, vrlo
jednostavan i moc¢an. U ovoj se knjizi opisuje na¢in na
koji djeluje. Vazno je znati odakle dolazi i kako je sti-
gao na Zapad. Povijest reikija obuhvaca gotovo sve
zapise o ¢ovjecanstvu, a sam sustav iscjeljivanja sigur-
no je stariji od bilo kojeg pisanog dokumenta. Iznimno
sam se trudila otkriti porijeklo reikija istrazivanjem i
¢itanjem, ali mnoge praznine ostaju. Najznacajnije in-
formacije nisu nikad prevedene na engleski ili neki
drugi jezik. Tradicionalna prica o reikiju datira iz sredi-
ne 19. stoljeca, ali reiki je stariji.

Jedino se kanaliziranjem moze dobiti informacija
starija od pisanih dokumenata. lako bi se materijal
dobiven na ovaj na¢in mogao ¢initi spekulativnim, on
je zanimljiv i provokativan. Ne moze se provijeriti, ali je
previse privlacan da bi ga se zanemarilo. Smatram ga
vrlo vrijednim. Godine 1990. u mojoj knjizi Dreaming
the Past, Dreamihg_ the Future (The Crossing Press 1991),
medij Laurel Steinhice opisala je dvanaest izvornih
planeta s kojih se naseljavao planet Zemlja. Vecina se
nalazi u sazvijezdu Plejada, a neke u sazvijezdu Sirius
i Orion.' Razvoj ¢ovjeka nije tekao procesom evolucije,
mi smo dovedeni iz raznih planetarnih kultura. Mno-
gobrojni kanali ih sada opisuju u svojim zapisima. Ne-
koliko u¢enih prevoditelja drevnih dokumenata to po-
tvrduju, iako je i danas za to potrebna hrabrost.

Zamolila sam Laurel 1991. godine da mi kanalizira
informaciju o porijeklu reikija. Rekla je, da je reiki po-
tekao s planeta s kojeg su dosli mnogobrojni bogovi i
bozice na Zemlju, iz kulture koja je osnova pretpatri-
jarhalne Indije. Indijski bog Siva, zenskog roda u to vri-
jeme, donio je reiki na Zemlju. Zeli da ga pamte zbog
toga dara. Kada je ljudsko tijelo kreirano za ovaj pla-
net, reiki je bio inkorporiran u genetski kod, kao pravo
koje se stjece rodenjem.”

Reiki je dio svakog od nas. Neko¢ je bio univer-
zalan i nikad nije trebao biti izgubljen. U civilizaciji
koju danas nazivamo Mu, djeca su dobivala I. stupan
reikija na pocetku skolovanja, a II. stupanj reikija u
srednjoj skoli. III. stupanj reikija — majstorski, bio je
obvezan za odgojitelje, a dostupan svima ko;l 51 ga ze-
lieli. Kada su ljudi iz Mu civilizacije kolonizir
drugje danasnje Indije i Tibeta, reiki se nastavw s np—
ma. Unistenjem civilizacije Mu i Atlantide, reiki kao
umijece iscjeljivanja ostao je u posjedu nekolicine. Ka-
daje u 19. stolje¢u neki ]apamC'-'traiia-.iz_EOFe Isusovog
i Buddhinog umijeca iscjeljivanja, pronasao ih je u
drevnim ostacima kulture boga /bozice Sive, u ezoteri-
¢nim udenjima Indije.




Povijest tradicionalnog reikija" zapo¢inje sredinom
19. st. u Japanu, a vezana je za Mikao Usuia. Bio je
krs¢anski svecenik i dekan Sveucilista Doshisha u
Kyotu. Jednom su ga studenti zamolili da im objasni
nacin na koji je Isus iscjeljivao. Usui je Zelio pronaéi i
nauciti tu vjestinu za $to mu je bilo potrebno deset
godina. Japanski krs¢anski poglavari rekli su mu da se
o takvom iscjeljivanju malo zna. Tada je Usui trazio od-
govor u budizmu. Postoje vrlo ocite sli¢nosti Zivota
Buddhe u Indiji (Gautama Siddhartha, 620. do 543.
p-n.e.) i povijesnog Isusa. Budisti¢ki su svecenici rekli
Usuiu da su drevne spiritualne tehnike iscjeljivanja
izgubljene. Jedini nacin da im se priblizi je preko bud-
istitkog ucenja, Puta prema prosvijetljenju.

Mikao Usui je tada otisao u Ameriku gdje je Zivio
sedam godina. U Chicagu je upisao studij teologije.
Kazu da je doktorirao teologiju proucavajuéi kompa-
rativnu religiju i filozofiju. Ucio je sanskrt, drevni jezik
Indije i Tibeta. Ali jos uvijek nije dobio odgovore. Mi-
kao Usui se kasnije spominje kao budist koji je pri po-
vratku u Japan boravio u jednom zen samostanu.

Zanimljivo je spomenuti da je reiki majstor Wi-
liam Rand u potrazi za zapisima o reikiju pronasao da
Mikao Usui nikad nije bio na Sveucilistu Doshisha, niti
kao dekan niti kao ucitelj ili student. Takoder nema
podataka da je studirao ili doktorirao na Sveucilistu u
Chicagu." Bilo bi jednostavno pretpostaviti da su krs-
¢anski aspekti ukljuceni u pri¢u o Zapadu kako bi za-
panjujuca snaga reiki sustava iscjeljivanja bila prihvat-
ljiva Amerikancima.

Usporedba izmedu budizma i ranih uéenja povije-
snog Isusa ipak zahtijeva dodatna objasnjenja. Stoga
¢umalo skrenuti s puta i poblize ih objasniti.

Buddha, veliki spasitelj Indije, roden je 620. godine
pn.e. blizu granice s Nepalom. Bio je sin kralja, a nje-
govo ime bilo je Gautama Siddhartha. Princ je zivio u
zatvorenoj palaci iz koje nije smio izlaziti. Nije mu bilo
dozvoljeno da se suo¢i s patnjama svijeta. Kada je
odrastao, njegova Zelja za upoznavanjem stvarnog svi-
jeta postala je tako snazna da se suprotstavio ocevim
Zeljama i pobjegao iz zlatnog kaveza. Tada se prvi put
susreo sa stvarnim svijetom, bolestima, smrti, siro-
mastvom i patnjom. To je u njemu probudilo njegovo
karmicko nasljede - osloboditi ljude boli.

Napustio je sva svoja dobra i ljubljenu suprugu.
Gautama Siddhartha izabrao je put lutalice i beskué-
nika. Zivio je pod stablima, prosio hranu i meditirao o

sprecavanju patnji. Jednoga dana, dok je sjedio u me-
ditaciji pod smokvinim drvetom, ukazao mu se put is-
cjeljenja svih ljudi. Ta je objava bila prosvijetljenje. Sa-
kyamuni Buddha je otkrio da vezanost za zemaljske
stvari i ljude, uz pohlepu i negativitet koji proizlazi iz
te vezanosti, predstavlja uzroke ljudskih patnji.

Djela koja ¢ovjek ¢ini zbog vezanosti stvaraju kar-
mu, pozitivnu i negativnu, ¢ime se ljudska dusa zadr-
zava na zemaljskom nivou. Karma je uzrok ponovnim
radanjima ¢iji je cilj rjesavanje problema. Ponovno ra-
danje i Zivot na Zemlji uzroci su ljudskih patnji, a opet,
karma se moze o¢istiti jedino utjelovljenjem u ljudskom
tijelu.

Odgovor na taj paradoks, rjesavanje karme i zavr-
Savanje ciklusa utjelovljenja i ponovnog radanja, su-
stina je budistickog ucenja. Ova filozofija koja prihvaca
bogove i bozice drugih kultura, imala je dubok utjecaj
na sve velike religije uklju¢uju¢i krs¢anstvo. Budisti¢-
ko ucenje temelji se na principima suosjecanja za sva
Ziva bi¢a, nenasilju prema ljudima i Zivotinjama, protiv
je ubijanja ljudi i Zivotinja te za pomaganje drugima
bez vezanosti. Za budiste, iscjeljivanje je mnogo vise
od iscjeljivanja tijela. Um i emocije se takoder trebaju
iscijeliti, a iscjeljivanje mora, prije svega biti spiritual-
no. Svijet je iluzija, kreacija Uma koja proizlazi od Pra-
znine. Mnoge usporedbe i price kasnog krs¢anstva di-
rektno su uzete iz budizma, ukljucujuéi usporedbu sa
“Zrnom gorusice”, “Pricom o rasipnom sinu”, “Propo-
vijed na Gori”, “Kusnjom u pustinji”.

Buddhino otkri¢e Puta prema prosvjetljenju uéinilo
je mogucim prosvjetlienje drugih. Brojni Buddhe su sli-
jedili Gautamu Siddharthu, kao i brojna biéa zvana
bodhisattva. Bodhisattva (spasitelj) je osoba koja se pro-
svijetlila i ne mora se vise utjelovljivati. Ipak, takve se
osobe vracaju na Zemlju u tijelu, da bi druge oslobodili
boli i patnje i da bi im omoguc¢ili prosvjetljenje. Dvije
najpoznatije Zene bodhisattve su Kwan Yin u Kini (u Ja-
panu su je zvali Kannon) i Tara u Tibetu. Vjerujem da
su Marija i Isus takoder bili bodhisattoe.

Buddhu i neke njegove sljedbenike zvali su “ve-
likim lije¢nicima” (kao $to su kasnije zvali i Isusa). U
ranom budizmu pridavala se velika vaznost fizickom i
spiritualnom iscjeljivanju. Kasnije je postalo pravilo
obeshrabriti takvu praksu jer je ona odvracala od Puta
prema prosvijetlienju. Ono 3to danas nazivamo reiki-
jem bilo je u Indiji poznato ve¢ od vremena Gautame
Siddharthe. Djelomi¢an opis nalazimo u budistickim
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sutrama (svete knjige), ali je mnogo vjerojatnije da se
prenosio usmenom predajom. U nekim od ranijih bu-
distickih zapisa opisuju se u¢inci spiritualnog iscjelji-
vanja — oslobodenje od patnje i utjelovljenje u “Cistoj
Zemlji” gdje se moze doseci prosvjetljenje — a ne same
iscjeljivacke metode. U nekim tekstovima nalazimo na
rituale i molitve kojima se doziva Buddha iscjelitel].

Pojmovi koji su blizi Zapadu, poput psihickih te-
hnika vizualizacije, inicijacije/uskladivanja, medita-
tivnih stanja i spiritualnog iscjeljivanja koje ukljucuju
um, emocije i tijelo ukazuju na oblik budizma zvan
tantra ili vajrayana. Tantra je ezoteri¢na forma mahayana
budizma koja se razvila u Tibetu. Zahtijeva potpuno
posvecenje i mnoge godine psihickog meditativnog
vjezbanja. Na Zapadu se tantra pogresno povezuje sa
seksualnim odnosom. Njezina je svrha ujedinjenje i
jedinstvo svih Bica. To se jedinstvo predstavlja vizua-
lizacijom seksualnog partnera. Dvije posljedice tantric-
kil vjezbi jesu razvoj psihickih sposobnosti kao i vje-
Stina iscjeljivanja. Sljedbeniku se preporucuje da ih pri-
mijeni samo u slucaju neophodne potrebe jer se smatra
da odvracaju od procesa prosvjetljenja."

Tibetanski budizam takoder ukljucuje pojam tulka,
Sto znaci da neki visoko evoluirani sljedbenici zadr-
Zavaju sjecanje na prethodne Zzivote. Danasnji Dalaj
Lama jedan je od primjera tulka. Neko vrijeme nakon
smrti Dalaj Lame, svecenici visokog reda zapocinju po-
tragu za njegovom reinkarnacijom, koju prepoznaju po
mnogim znakovima i nakon mnogih testova. Novi La-
ma se, kao malo dijete, odvodi u samostan da bi ucio i
prihvatio ulogu koja je nastavak one iz prethodnog Zi-
vota. To je znacajna veza izmedu budizma i Isusa. Opi-
sat ¢u je dalje.” .

Zapisi o tantrickom budizmu nemaju jasne, postup-
ne opise dostizanja Puta. Materijal je namijenjen samo
sliedbenicima, a prenosi se usmenom predajom. Ruko-
pisi se vrlo pazljivo ¢uvaju od nepostivanja, a namjer-
no su pisani tajnovito. Od ucitelja se trazi da odgo-
netne tajni jezik, a to ¢ini samo ucenicima koji su spre-
mni." Uenja se ponekad izgube, ako majstor ne prih-
vati ucenike kojima bi to prenio. Izgubljena udenja se
ponekad ponovo otkrivaju duhovnim traganjem. Tibe-
tanska Tantra Lotus Sutra, zapis koji datira iz drugog ili
prvog stoljeca p.n.e. nudi formulu reiki tehnike.

Kako je ta tehnika reiki iscjeljivanja (reiki je japan-
ska rije¢) stigla do Isusa na Srednjem istoku? Njemacki
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pisac i istraziva¢ Holger Kersten u svojoj ocaravajucoj
knjizi Jesus Lived in India (Element Books Ltd., 1991
godine; biblioteka Novo Doba, Zagreb, Hrvatska) govo-
ri, da je Isus bio reinkarnirani bodhisattva — kao sto je
ranije objasnjeno - tulka. Njegovo su rodenje ocekivali
¢lanovi budistickog reda i Tri Mudraca koji su slijedili
neobi¢nu astrolosku konjunkciju da bi ga pronasli. U
to se vrijeme budizam prosirio do Istoka, a u vecini ze-
malja Srednjeg istoka bilo je budistickih centara.

Kada je Isus imao dvije godine, ve¢ mu je prijetila
opasnost od Heroda, zbog esenskog prorocanstva ko-
jim je receno da ¢e dijete biti prijetnja rimskoj vlasti.
Esensko-budisti¢ki samostan nalazio se u Kumranu,
pored spilje u kojoj su pronadeni pergamenti s Mrtvog
mora. Eseni su pripadali mistickom, mozda ¢ak budi-
stickom redu. Bili su svjesni tih proro¢anstava. Njihova
su ucenja ukljucivala pojmove reinkarnacije i karme,
besmrinost duse, suosjecajnu mirnocu i jednostavnost
zivljenja.” Moguce je da su eseni pozvali Mudrace koji
su u dje¢aku Isusu prepoznali tulku. Poveli su djecaka
i njegovu obitelj sa sobom na Istok. Dijete su odgajali i
poducavali najprije u Egiptu, a potom u Indiji. Nakon
budistickog mahayana i vajrayana obrazovanja vratio se
kao odrastao u Jeruzalem, kao budisti¢ki sljedbenik i
reiki iscjelitelj. Bio je takoder bodhisattva.

Holger Kersten govori o Isusovom zivotu priba-
vljajuéi logicke argumente za prezivljavanje raspeca.
Mnogo se puta spominje kao Issa ili Juz Asaf u budi-
stickim sutrama i kao Ibn Jusuf u islamskim zapisima.
Mnogi izvori govore o njegovoj proslosti ili opisuju
oziljke s raspeca tako da je prepoznavanje nepogresi-
vo. Isus je prezivio, prozivio vrlo dug i postovan zivot
kao sveti ¢ovjek u Indiji. Grobovi Marije, Marije Mag-
dalene i Juz Asafa (Isusa) su poznati i mjesta su bogo-
stovlja, Mari u Pakistanu, grob je Marije, Kashgar u
Indiji, grob Marije Magdalene i Srinagar u Indiji, Isusov
grob. Mjesta su jasno oznacena.” Kersten citira dvade-
setjedan dokument koji opisuju Isusov boravak u Ka-
$miru u Indiji nakon raspeca, kao i mnogobrojna indi-
kativna mjesta.

Veliki broj tih informacija potisnula je krsc¢anska
crkva. Ona vise odrazava Pavlova ucenja nego ucenja
Isusa, koji je bio budisti¢ki orijentiran. Povijesni Isus je
bio fascinantna figura i njegovo prisustvo u pric¢i o
reikiju je opravdano.

Ako je [sus poducavao druge o nacinu iscjeljivanja,
a po Novom Zavijetu to je prenio barem svojim ucenici-
ma, onda se reiki prosirio mnogo ve¢im dijelom Staroga



620 g. p-n.e.

53. g. p.nee.
2.do 1.st.p.ne.
7.g.pne.

5.g pne.

27.111 30. g. do 30 ili 33. g. n.e.

30.11i 33. g. n.e.
46.1li 49. g. n.e.
110. g. nee.

Kasne 1800-te godine
1925. g.

1930. g.
10. svibnja 1941. g.

24. prosinca 1900. g.
10. ozujka 1917. g.
listopad 1930. g.
1935. g.

proljece, 1936. g.
1937. g.

zima, 1938. g.
22. veljace 1938. g.

11. prosinca 1980. g.

KRONOLOGIJA

Indija
Rodenje Gautama Siddharthe, Sakyamuni Buddhe na granici izmedu
Indije i Nepala.
Smrt Gautama Siddharthe u Kusingari, Indija.
Napisana Tantra Lotus Sutra*, drugi zapisi o iscjeljenju.
Povijesno rodenje Isusa.’

Tri Mudraca dolaze s Istoka ( Indija), traze¢i reinkarnaciju
prosvijetlienog. Odvode Isusa s obitelji u Egipat i Indiju.

Isus se vraca u Jeruzalem na dvije do tri god.’
Raspece. Dokaz da ga je Isus prezivio.*
Isus se vraca u Indiju Sesnaest godina poslije raspeca.’

Smrt Isusa u Srinagaru, Indija. Legende govore da je Zivio sto dvadeset
godina, $to nije neobi¢no za to doba.*

Japan
Mikao Usui istrazuje reiki.

Chujiro Hayashi dobiva III. stupanj reikija, majstorski
u 47. godini Zivota.

Smrt Mikao Usuia. Poducio je 16 - 18 reiki majstora, informacije variraju.

Smrt Chujiro Hayashia. Poducio je 13 - 16 reiki majstora ukljucujuéi
i prve Zene: suprugu, Chie Hayashi i Hawayo Takata.

Havaji
Rodila se Hawayo Kawamuru (Takata).
Udaja Saichi Takate
Smrt Saichi Takate

Takata ide u Japan na lije¢enje u bolnicu Maeda u Akasaki, te na
Hayashi Reiki kliniku, Shina No Machi, Tokio. U ¢etiri mjeseca
je izlijecena.

Takata prima I stupanj reikija od Chujiro Hayashija.

Takata prima II. stupanj reikija od Hayashija i vraca se na Havaje. Otvara svoju
prvu kliniku u Kapaa.

Takata prima III. stupanj reikija od Hayashija na Havajima.

Chujiro Hayashi proglasava Hawayo Takatu
reiki majstorom i njegovim nasljednikom.

Umrla Hawayo Takata. Osposobila je 22 reiki majstora u vremenu
0d 1970. do 1980. g. Neki izvori tvrde da je umrla 12. prosinca 1980. g.*
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svijeta, izvan Indije, nego $to je to ranije bilo poznato.
Pavlovom intervencijom reiki je izgubljen za kr$¢an-
sku doktrinu. Izgleda, da je iskrivio Isusova nau¢ava-
nja. U petom stoljecu su najvazniji pojmovi o karmi i
ponovnom utjelovljenju izostavljeni iz crkvenog kano-
na. [susov nacin isgjeljivanja, koji bi mnogima pomo-
gao, bio je izgubljen za Zapad. Iscjeljivanjem su se ba-
vili budisticki sljedbenici, ali nisu objavili postojanje
iscjeliteljske metode.

Mikao Usui se vratio u Japan smjestivsi se u zen
budistickom samostanu. Tu je pronasao zapise koji su
sadrzavali formulu koju je mogao ¢itati na sanskrtu.
Medutim, u materijalu nije nasao informaciju o aktivi-
ranju energije. Kao sto je ve¢ bilo re¢eno, takvo zama-
gljivanje informacija u sutrama bilo je namjerno kako bi
se sprije¢io dolazak tako moénog materijala u ruke
onih koji nisu spremni za saznanje ili ga nisu u stanju
pravilno iskoristiti. Hawayo Takata je to opisala:

Mikao Usui ulozio je mnogo truda kako bi savladao

sanskrt i kona¢no je pronasao formulu. Jasnu kao

dan. Vrlo jednostavnu, kao sto su dva plus dva ceti-

ri. [ onda je rekao: “Dobro, pronasao sam formulu.

Sad je moram objasniti, jer je vrlo stara, napisana

prije 2500 godina. Zato se moram podvréi testira-

nju”.

Otisao je na planinu Koryama u Japanu. Postio je,
molio se i meditirao tri tjedna. Ispred sebe je postavio
dvadesetjedan kamenci¢. Pri kraju svakog dana bacio
bi po jedan kamenci¢. Posljednjeg dana meditiranja,
najmocnijeg sata prije zore, Usui je vidio projektil svjet-
losti koji mu se priblizavao. Njegova prva reakcija bila
Je misao o bijegu. Ipak je odlucio prihvatiti ovaj odgo-
vor na meditaciju, ¢ak i pod cijenu vlastitog zivota.
Svijetlost ga je pogodila u tre¢e oko. Nakratko je izgu-
bio svijest. Zatim je ugledao “milijune duginih mjehu-
rica” 1 na kraju reiki simbole kao na ekranu. Dobio je
informaciju o svakom simbolu i o aktivaciji odgovara-
juce iscjeliteljske energije. To je bilo prvo reiki uskladi-
vanje, duhovno otkrivanje jedne drevne metode.

Mikao Usui je napustio planinu Koryamu sa zna-
njem iscjeljivanja, poput Buddhe i Isusa. Spustajuci se
niz planinu iskusio je ono $to je tradicionalno poznato
kao cetiri ¢uda. Prvo, hodajuéi, udario je palac. Instin-
ktivno je sjeo i obuhvatio ga rukama koje su postale
tople i palac je bio iscijeljen. Zatim je stigao do kuce,
koja je bila svratiste hodocasnika na podnozju planine.
Zatrazio je puni obrok $to je bilo mnogo nakon tro-
tjednog posta. Sve je pojeo bez osjecaja nelagode.
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Zena koja je posluzivala jelo patila je od zubobolje.
Stavio je ruke na njene obraze i bol je nestala. Kada se
vratio u samostan iscijelio je redovnika koji je imao na-
pad artritisa.

Tu je iscjeliteljsku energiju Usui nazvao reiki $to
znadi univerzalna zivotna energija. Zatim je otisao u
prosjacku cetvrt Kyota. Nekoliko je godina proveo lije-
¢e¢i. Kulturno i eticko okruzje toga doba stitilo je ljude
s tjelesnim nedostacima, bez ruku i nogu, dozvoljava-
juci im da prose. Nakon iscjeljivanja svake osobe na-
dao se da ¢e one zapoceti novi zivot, ali neke su se
vracale. Vidjevsi ljude koje je smatrao iscijeljenima da
prose i ne zapocinju posten Zivot, obeshrabren je napu-
stio prosjacku ¢etvrt. Jednom iscijeljeni bili su ljutiti jer
nisu vise mogli prositi, ve¢ su bili prisiljeni traziti dru-
gi posao.

Usuijevo iskustvo je kasnije upotrijebljeno kao
opravdanje za visoku cijenu reiki tecaja, s pretpostav-
kom da ljudi nece cijeniti iscjeljivanje ako za to ne pla-
te. Usuijev neuspjeh ne bi se trebao pripisati ¢injenici
da prosjaci nisu platili, nego tome sto je on iscjeljivao
njihova tijela, a ne um i duh.

Budisticka doktrina ne isti¢e iscjeljivanje tijela,
smatrajuci pod tim da je jedino iscjeljivanje ono spi-
ritualno, a ovisi o ulasku na Put prema prosvjetljenju.
Jednom prosvijetljena, osoba se vise ne utjelovljuje i to
je nacin prekida patnje. Budisti smatraju da je Put pre-
ma prosvijetljenju jedina prava i vrijedna metoda iscje-
ljivanja.

Mikao Usui postao je hodocasnik, putujudi s upa-
lienom bakljom i poducavajuci reiki. Tako je upoznao
Chujiro Hayashija, rezervnog pomorskog ¢asnika u
mirovini. Hayashi je postao majstor reikija 1925. go-
dine, kada je imao 47 godina. Postao je Usuijev nasljed-
nik. Usui je umro 1930. godine, a inicirao je $esnaest ili
osamnaest majstora, iako se samo Hayashi spominje u
zapisima o reikiju. Hayashi je poducio brojne prakti-
¢are, muskarce i Zene, ukljucujuci sesnaest majstora. U
Tokiju je otvorio iscjeliteljski centar. Tu su iscjelitelji ra-
dili u grupama, na ljudima koji su boravili na klinici.
Takoder su odlazili kuéama onih bolesnika koji nisu
mogli doci na kliniku. Hawayo Takata je 1935. godine
dosla na Chuyiro Hayashijevu kliniku Shina No
Machi, na lije¢enje.

Hawayo Kawamuru rodila se 24. prosinca 1900.
godine u obitelji beraca ananasa na otoku Kauai na
Havajima. Bila je sitna i krhka pa je umjesto rada na
plantazi pomagala u poduci djece. Po zavrsetku Skolo-



vanja radila je kao sluskinja u velikoj i bogatoj ku¢i
vlasnika plantaze. Na toj plantazi je zivjela dvadeset-
cetiri godine kao domacica i knjigovoda, sto je bio vrlo
odgovoran posao. Tu je upoznala racunovodu Saichi
Takatu za kojeg se udala 1917. godine. Brak je bio sre-
tan, a rodila je i dvije djevojcice.

Saichi Takata je umro u tridesetdrugoj godini od
posljedica sr¢anog udara, u listopadu 1930. godine. U
sliedecih pet godina Hawayo Takata, udovica s dvoje
male djece, jako se psihicki iscrpila. Imala je problema
i sa Zu¢nim mjehurom te je trebala biti operirana. Zbog
teskoca s disnim sustavom upotreba anestetika bila je
upitna. Zdravstveno stanje joj se stalno pogorsavalo,
pa su joj rekli da bez operacije nece prezivjeti, a i sama
operacija bi je mogla dovesti u Zivotnu opasnost.

Kada joj je umrla sestra 1935. godine, Takata je
otisla u Tokijo javiti roditeljima tuznu vijest. Tada je i
primljena na lije¢enje u Maeda bolnicu u Akasaki.

U bolnici je boravila nekoliko tjedana. Tada joj je
dijagnosticirana i upala slijepog crijeva, tumor i Zu¢ni
kamenci. No¢ prije operativnog zahvata ¢ula je glas
koji joj je rekao: “Operacija nije potrebna”. Ponovo ga
je ¢ula na operativnom stolu u vrijeme pripreme za
anesteziju. Ustala je sa stola i upitala kirurga postoji li
neki drugi nacin lijecenja. Lije¢nik joj je rekao da pos-
toji, ali on zahtijeva duzi boravak u Japanu. Tada joj je
spomenuo Chujiro Hayashijevu reiki kliniku. Lije¢ni-
kova sestra, koja se izlije¢ila na Hayashijevoj klinici i
koja je poducena reikiju, istog ju je dana odvela tamo.

Takata je na klinici provela cetiri mjeseca i iscijelila
je tijelo, um i dusu. Trazila je poduku iz reikija, ali su je
odbili, ne zato §to je bila Zena ve¢ jer je bila strankinja.
Hayashi tada nije Zelio da se reiki prosiri izvan Japana.
No, popustio je nakon intervencije kirurga iz bolnice
Maeda.

Hawayo Takata je inicirana u I. stupanj reikija u
proljece 1936. godine. Pridruzila se grupi iscjelitelja
koji su radili na klinici. Inicirana je 1937. godine u II.
stupanj reikija i vratila se na Havaje. U Japanu je Zivjela
dvije godine.

Prvu kliniku otvorila je u Kapaau. Bila je vrlo
uspjesna. Dobila je dozvolu za rad kao maserka kako je
lokalne vlasti ne bi uznemiravale.

Tijekom zime 1938. godine, Chujiro Hayashi ju je
posjetio na Havajima. Odrzali su zajednicko predava-
nje. Tom je prigodom Takata inicirana u III. stupanj rei-
kija. Hayashi ju je 22. veljace 1938. godine proglasio
majstorom reikija i svojom nasljednicom. Zahtijevao je

da se poduke napla¢uju. Takoder joj je rekao da Zeli da
dode u Japan ¢im je pozove. Drugi iscjeljivacki centar
otvorila je 1939. godine u Hilou. Jednog jutra 1941.
godine Takata se probudila i mentalno ugledala Haya-
shija koji je stajao u podnozju njenog kreveta. Shvatila
je to kao poziv te je prvim brodom krenula u Tokio.

Kad je Takata dosla u reiki kliniku, docekali su je
Chujiro Hayashi, njegova supruga Chie Hayashi i
drugi reiki majstori. Rekao joj je da se priblizava veliki
rat, da ¢e sve $to je u vezi s reikijem nestati, a klinika ¢e
se zatvoriti. Chujiro Hayashi se ranije bojao da ¢e reiki
biti izgubljen za svijet i zato je Takatu, strankinju, pro-
glasio svojom nasljednicom. Chujiro Hayashi je rekao
da je mobiliziran kao pomorski ¢asnik, ali da kao is-
cjelitelj i lije¢nik ne zeli ubijati. Odludio je umrijeti pa je
zato pozvao Takatu.

U prisutnosti svojih studenata 10. svibnja 1941.
godine Chujiro Hayashi je zaustavio rad svoga srca i
umro. Veliki rat koji je predvidio, bio je Drugi svjetski
rat i reiki vise nije bio mogu¢ u Japanu. Chie Hayashi
je prezivjela. Njena kuca i klinika bile su okupirane.

Preko Takate, reiki se nastavio najprije $iriti na
Havajima, zatim je prenesen u SAD i na kraju u Ka-
nadu i Europu. Takata je dozivjela osamdeset godina
iako je izgledala mnogo mladom. Poducila je stotine
ljudi reiki sustavu iscjeljivanja. Posljednjih deset godi-
na od 1970. do 1980. godine, inicirala je dvadeset dva
majstora reikija, Zena i muskaraca. Hawaya Takata je
umrla 11. prosinca 1980. godine.

Kad bi na njenu kliniku dosao jako bolestan ¢ovjek
kojem je trebalo mnogo tretmana, podudila bi reikiju
nekoga iz njegove obitelji. Takata je poducavala prica-
ma i primjerima. Nije dozvoljavala studentima da pra-
ve biljeske. Svaku je grupu poducavala na drugi nacin.
Jednom bi potinjala s pozicijama na glavi, drugi puta
od sredine tijela ili ¢ak od stopala.

Poducavanje reiki majstora, III. stupnja reikija, ta-
koder je bilo raznoliko. Majstori koje je ona poducila
nisu na isti na¢in stekli svoja znanja.

Takata je uvijek naplac¢ivala poduku, ¢ak i od
¢lanova svoje obitelji. Osjecala je da je to neophodno jer
oni koji nisu platili neée znati to cijeniti niti primjenji-
vati, ne¢e imati uspjeha ni u poslu ni u zivotu.” Utitelji
koje je ona poducila nastavljaju naplacivati visoke cije-
ne, dovoljno visoke da reiki postane ekskluzivan i ne-
dostupan.

Po mojem misljenju nije moralno toliko naplacivati
usluge iscjeljivanja u ovim teskim vremenima, iako
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ima istine u Takatinom usmjeravanju i iskustvu. Neki
studenti stvarno omalovaZavaju ono $to nisu skupo
platili. Americka kultura podupire ovakav nacin po-
Stovanja koji se temelji na visokoj cijeni. lako neki stu-
denti nisu svjesni vrijednosti onoga $to su primili, reiki
im na neki nacin ipak pomaze.

Nakon smrti Hawayo Takate, reiki je na Zapadu
dozivio mnogo promjena. Phyllis Furumoto, Takatina
unuka i nasljednica, prozvana je Velikim majstorom,
uciteljem Usuijevog tradicionalnog reikija. Tehnike
poduka dozivjele su promjene tako da se reiki razvio u
nekoliko ogranaka. Svaki od tih ogranaka polaze pra-
vo na jedini pravilan naéin, ali ¢injenica je da su sve
metode djelotvorne i da su sve proizasle iz u¢enja Ha-
wayo Takate.

Usuijev tradicionalni reiki kojeg zovu Usui Reiki
Ryoho najvjerojatnije je najblizi onom kojeg je Hawayo
Takata donijela iz Japana. Reiki se poducava u tri stup-
nja, a reiki Il je poduka majstora. Vrlo je malen broj lju-
di koji se primaju na poduku za tradicionalnog reiki
majstora, ¢ak i ako raspolazu s 10 000 USD. Neki maj-
stori reikija treci stupanj dijele na dvije razine, jednim
se postaje reiki prakticar (terapeut), a drugim majstor
reikija IIl. stupnja. Neki smatraju da se sa zavrsenim
III. stupnjem za prakticara (terapeuta) dosize tek na-
predni II. stupanj reikija. Jedna metoda koju nazivaju
radiance (sjaj) dijeli reiki poduku na jedanaest stupnje-
va, izjavljujuci da nizi nivoi prosiruju Takatino ucenje.
Povecani broj stupnjeva povisuje i cijenu.

Metode poduke unutar stupnjeva takoder se ra-
zlikuju. Vecina ucitelja poduc¢ava I. stupanj reikija na
isti nacin, s nekim promjenama i dopunama u drugom
stupnju. Najvece razlike dolaze s III. stupnjem reikija,
to su razlike u metodi uskladivanja. Tradicionalno
uskladivanje/inicijacija zahtijeva ¢etiri uskladivanja za
L. stupanj reikija. Neki ucitelji takoder daju cetiri us-
kladivanja za II. stupanj reikija, dok neke moderne me-
tode upotrebljavaju samo jedno kombinirano uskladi-
vanje za svaki stupanj. U svojoj poduci, kao i u ovoj
knjizi, dijelim reiki samo na tri stupnja. Moj IIL. stupan;
reikija uklju¢uje potpunu informaciju o poduci. lako
sam primila poduku u modernoj i tradicionalnoj meto-
di, dajem prednost modernom nacinu koji ukljucuje
jedno uskladivanje za svaki stupanj. Ta je metoda,
smatram, mnogo mocnija i bitno jednostavnija.

U tekstu ove knjige komentiraju se te metode, a
ukljucen je i detaljni opis sva tri stupnja. Moje su me-
tode modernije od tradicionalnog reikija - procis¢ene
su na osnovi mjerila djelatnosti i jednostavnosti.
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Reiki se mijenja i razvija od vremena Mikao Usui-
ja, Chujiro Hayashija i Hawayo Takate. Dopire do ve-
¢eg broja ljudi, osobito tamo gdje netradicionalni ucite-
lji ne naplaéuju visoke cijene.

Kako su Buddha i Isus poducavali iscjeljivanju ru-
kopolaganjem, nije vise poznato. Postanak reikija treba
se cijeniti dok se istodobno trebaju postivati promjene
u svijetu i izmjenjene potrebe ljudi i planeta Zemlje.
Nadam se, da ¢e ova knjiga pridonijeti daljnjem ucenju
reikija i otuvanju djelotvornih metoda kako se vise ne
bi izgubile. Reiki treba biti dostupan svakome tko ga
zeli naugiti.

Reiki je ljubav, a u ovo vrijeme planetarne krize tre-
bamo svu ljubav koju mozemo dobiti.

“Reiki” napisan na japanskom jeziku razli¢itim
stilovima pisanja:

4

)2
AU

1. Laurel Steinhice, u djelu Diane Stein Dreaming the Past,
Dreaming the Future: A Herstory of the Earth, str. 196 - 199,
3. 6.1990.

2. Laurel Steinhice, osobna komunikacija, veljaca 1991.

3. Raoul Birnbaum, The Healing Buddha (Boulder, Colorado,
Shambala Publications, Inc., 1979.), str. 26 - 27.

4. Holger Kersten, Jesus Lived in India: His Unknovn Life

before and After the Crucifixon (Dorset, England, Element

Books, Ltd. 1991), str. 86. Datumi iz Isusovog Zivota su iz

tog izvora. Njihov znacaj za reiki bit ce odit.

Ibid., str. 124 - 125.

Ibid., str. 127.

[bid., str. 127., datum na str. 183.

Ibid., str. 105 — 206.
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9. Datumi izmedu god. 1800. i 1900. ponavljaju se u vise iz-
vora o reikiju. Glavni izvor je djelo Fran Brownove: Living
Reiki: Takata’s Teaching (Mendocino, CA LifeRhythm,
1992)

10. Tradicionalna reiki prica opisana je u gotovo svakoj knjizi
o reiki iscjeljenju. Moj prvi izvor je od Hawayo Takate,
The History of Reiki as Told by Mrs. Takata. (Southfield, MI,
The Center for Reiki Training, 1979) audiovrpca i ru-
kopis.

11. William L.Rand, Reiki: The Healing Touch, First and Second
Degree Manual (Southfield, MI. Vision Publications, 1991)
str. 2.

12. John Blofeld, The Tantric Mysticism of Tibet: a Practical Guide
to the Theory, Purpose and Techniques of Tantric Meditation
(New York, NY, Arkana Books, 1979), str. 36 - 40.

13. Holger Kersten, Jesus Lived in India, str. 86 — 91.

14. John Blofeld, The Tantric Mysticism of Tibet, str. 198 - 199.
Veéinu svog poznavanja budizma dugujem ovoj knjizi.

15. Holger Kersten, Jesus Lived in India, str. 106 — 108.

16. Ibid., str. 150.

17. Ibid., str. 186 — 187., 196 — 197., 203 - 206.

18. Hawayo Takata, The History of Reiki as told by Mrs. Takata,
prijepis str. 4.

19. Ibid., str. 6.

20. Gotovo svaka knjiga o reikiju opisuje Hawayo Takatin
zivot. Glavni izvor upotrebljavan ovdje: Fran Brown,
Living Reiki. Takata's Teachings, u Helen ] Haberly, Reiki Ha-
wayo Takata’s Story. (Olney, MD Archedigm Publications,
1990), str. 11 — 44. Obje knjige od srca preporucujem.

21. Hawayo Takata, The History of Reiki as Told by Mrs. Takata,
prijepis, str. 14 - 15.
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Polaganje ruku na tijelo ¢ovjeka ili Zivotinje s ci-
liem da se ublazi i olaksa bol stara je, instinktivna rad-
nja. Prva stvar koju vecina ljudi ¢ini kad osjeca bol je
stavljanje ruku na bolno mjesto. Kada djevoj¢ica padne
i ogrebe koljeno, ona zeli da joj majka dodirne ili polju-
bi bolno mjesto. Kada je dijete bolesno ili ima tempe-
raturu, majku vodi instinkt da stavi ruku na djetetovo
¢elo. Ljudski dodir prenosi toplinu, vedrinu i iscjelje-
nje, brigu i ljubav.

[z istog razloga iz kojeg ¢ovjek polaze ruke, Zivoti-
nja polize bolno mjesto. Zenka lize svoju bolesnu mla-
duncad. Ovaj jednostavan postupak osnova je svih
tehnika iscjeljivanja.

Zivo tijelo, covjegje ili zivotinjsko isijava toplinu i
energiju. To je Zivotna energija. Koliko ima civilizacija
toliko ima i naziva za zivotnu energiju. Mary Coddin-
gton, u svojoj knjizi In Search of the Healing Energy
(Destiny Books, 1978. god.) raspravlja o povijesti te
energije u razlicitim kulturama. Polinezijski Hune daju
Joj ime mana, americki Irokezi (Indijanci) je zovu oren-
da, Indijci prana, Zidovi je zovu ruach, u islamskim ze-
mljama naziva se barraka, dok se u Kini naziva ch’i.

Wilhelm Reich je naziva orgonska energija, a Mes-
mer animalni magnetizam, Paracelzus archaeus. U Japa-
nu je poznata pod nazivom ki. Iz tog naziva je izveden
naziv REIKI.

Instruktor ch'i kunga Mantak Chia oznacava ch'i
(kineski ekvivalent kija) kao: energiju, zrak, duh, vjetar,
vitalni dah, vitalnu esenciju, aktivirajuéu energiju uni-
verzuma.'

Ch'i kung je stari azijski nacin iscjeljivanja. Djeluje
tako da ¢uva i povecava ch'i energiju, upravljajuéi kre-
tanjem energije u tijelu. Ch'i ili ki je elektri¢ni tip ener-
gije koji stvara tijelo i odreduje stanje zdravlja. Kada
ch’i napusti organizam, nastupa smrt. Ch'i ili ki je su-
Stinska Zivotna energija Zemlje, planeta, zvijezda i ne-
ba. Ovi izvori enregije djeluju na ki Zivog organizma.
Sve $to je zivo sadrzi i isijava ki — biomagnetsku energi-
ju aure.

Kod osobe koja je inicirana u reiki iscjeljitelja, ener-
getski kanali su otvoreni reiki uskladivanjima i o¢is-
¢eni od blokada. Osoba tada prima pojacanu Zivotnu
energiju ili ki za svoje osobno iscjeljivanje i postaje po-
vezana s izvorom univerzalnog kija ili ch'ija.

Ovaj izvor moze svatko imenovati po svom izboru.
Ja ga nazivam Bozicom. Ostala imena su: Bog, Vise ja,
Prvi izvor, Univerzum ili bilo koje ime koje oznacava
primarnu kreaciju ili zivotnu energiju. Reiki nije religi-



ja niti je pripojen bilo kojoj religiji. Ova zivotna energi-
ja je izvor samoga zivota i mnogo starija u pojmu i
tinjenici od bilo koje religijske filozofije.

Sve 8to je zivo sadrzi ki, a reiki uskladivanjima pri-
matelj pojacano prima tu energiju iz beskrajnog izvora.

Nakon primanja prvog uskladenja, iniciranjem u L.
stupan; reikija, primatelj postaje kanal za tu univerzal-
nu iscjeljivacku energiju. Od inicijacije pa do kraja Zi-
vota sve $to osoba treba u¢initi da bi se povezala s is-
cjeljivackim kijem jest polaganje ruku na sebe ili nekog
drugog i ki ¢e automatski poteci kroz nju.

Sama inicijacija, kojom se osoba direktno povezuje
s izvorom kija, povecava Zivotnu energiju osobe koja
ga je primila. Ona dozivljava energiju koja najprije isc-
jeliuje nju samu, a zatim druge a da ne iscrpljuje sebe.

U nekoliko kratkih minuta (koliko traje proces ini-
ciranja), primatelj dobiva dar koji zauvijek mijenja tijek
njegovog zivota na pozitivan nacin.

Proces uskladivanja ili inicijacije je ono $to odvaja
reiki od svih ostalih metoda polaganjem ruku ili lije-
¢enja dodirom. Inicijacije nisu iscjeljivacki tretman, one
stvaraju iscjelitelja. Kod 1. stupnja reikija, u¢enik prima
prvo kombinirano uskladenje (¢etiri uskladenja ako
inicira tradicionalni reiki majstor). Zatim dobiva do-
datno uskladenje u II. stupanj reikija i jos jedno u III.
stupanj. Svaki stupanj uskladenja povecava pozitivnu
snagu njene sposobnosti da kanalizira ki. Sama uskla-
denja koje reiki majstor mora direktno prenijeti svome
uceniku predstavljaju reiki, ali bez tog uskladenja isc-
jelienje nije reiki, ve¢ nesto drugo.

Inicijacije se prenose s osobe na osobu i mogu biti
dijelom prekrasnog rituala, ili se daju brzo bez ceremo-
nije. Kako god bilo, primanje uskladenja ¢aroban je
poklon. Proces uskladenja majstor zapocinje tako da
stoji iza primatelja upisujuci simbole. Majstor zatim to
ponavlja s prednje strane, pa se vraca iza ucenika i
time proces zavrsava. Koliko ima ucenika, toliko je
razli¢itih dozivljaja. Neki vide boje, neki slike, neki se
vracaju u pro$le zivote — narocito one prosle Zivote u
kojima su bili inicirani u reiki. Neki su ispunjeni svjet-
loS¢u ili osje¢ajem potpunog mira, zadivljenoscu i lju-
bavlju. Neki opazaju vise od drugih. Osjeti su odre-
deni, ali vrlo blagi. Ako novi reiki iscjelitelj polozi ruke
na nekog drugog da bi mu donio energiju, moze po
prvi put dozivjeti karakteristi¢no isijavanje topline
kroz svoje ruke.

Od tada pa nadalje onaj tko je primio reiki uskla-
denje postaje reiki terapeut (prakticar) sa sposobnosti-

ma koje je posjedovao, ali koje su sada otvorene. Ini-
cijacija ne daje primatelju nista novoga, ona samo otva-
ra i usmjerava ono $to je ve¢ bilo dio njega ili nje. Pro-
ces podsjeca na ukljuc¢ivanje lampe u strujni krug u
kuéi u kojoj je ve¢ provedena strujna mreza. Kada iscje-
litelj polaze svoje ruke Zele¢i iscjeljivati, on je upalio
svjetlo.Tradicionalni ucitelji smatraju da primanjem
reikija u ovom Zivotu dokazujete da ste ga ve¢ primili
u drugim utjelovljenjima. Oni kazu da je reiki sjecanje,
a ja vijerujem da je vise od toga. Mi smo svi imali reiki
u prodlim zivotima. To je dio naseg genetskog nasljeda
i dio svih nas.

Reiki se dijeli na tri stupnja. U 1. stupnju reikija
samo uskladenje iscjeljuje nelagode na fizickom nivou
osobe koja ga prima. Njeno se fizicko zdravlje cesto
mijenja nabolje u mjesecima nakon inicijacije.

Iscjeljivacki tretmani I. stupnja reikija sluze pri-
marno za samoiscjeljivanje. S I. stupnjem reikija iscje-
litelj takoder moze iscjeljivati osobu koja je fizicki pri-
sutna. To je direktno iscjeljivanje, pritom iscjelitelj
mora polagati ruke direktno na sebe ili drugu osobu.
(Pozicije ruku I. stupnja reikija prikazane su u sljede-
¢em poglavlju.)

Potrebna su tri ili Cetiri tiedna da se prilagodimo
uskladivanjima . stupnja reikija. Tijekom tog perioda
reiki energija propusti dodatne teze situacije.

Osoba se moze osjecati izvan prostora, drhtati, sa-
njati intenzivno, ponekad vezano za prosle zivote ili
dozivljavati simptome detoksikacije. MoZe imati pro-
liev, hunjavicu ili pojacano mokrenje. Osoba ¢e se i
dalje osjecati dobro. Ono $to se zapravo dogada, jest da
energija uskladuje i prilagodava iscjeliteljevu sposob-
nost da je kanalizira. U auru i tijelo osobe ulazi mnogo
vise ki energije nego ranije. Njena aura i ¢akre se Ciste.
Ako proces postane neugodan, onda samoiscjeljivanje
ili tretman drugih uravnotezuje energiju i umanjuje
senzacije. Nakon inicijacije u I. stupanj reikija treba uéi-
niti $to je moguce vise tretmana, barem u prvih mjesec
dana, uklju¢ujudi i svakodnevni autotretman.

Uskladenje u II. stupanj reikija znatno povecava
koli¢inu iscjeljujuce energije. Ovo uskladenje se usre-
dotocuje na emocionalno, mentalno i karmicko iscjelji-
vanje osobe koja ga prima. Nakon inicijacije na povr-
Sinu izbijaju stare emocije, neiscijeljene prijasnje situ-
acije, prosli zivoti i negativni mentalni obrasci da bi ko-
nacno u potpunosti bili iscijeljeni. Sve to moze trajati
Sest mjeseci. Medutim, sve $to se dogada je pozitivno i
neophodno, iako ponekad neugodno.
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Iscjeljivanje s II. stupnjem reikija dodaje znacajnu
energiju direktnim tretmanima. Takoder nam daje me-
tode i orude za iscjeljivanje onoga tko nije fizicki prisu-
tan —iscjeljivanje na daljinu. U II. stupnju reikija uvode
se tri simbola koji se prvi put svjesno koriste. Kod I.
stupnja reikija simboli se ve¢ nalaze u auri iscjelitelja i
oni nesvjesno izranjaju iz njegovih ruku kad on is-
cjeljuje. S II. stupnjem reikija zapocinje se svjesno us-
mjeravati energija simbola. Takoder nam nudi pripre-
mnu informaciju o kanaliziranju energije koja je po-
trebna za prijenos uskladenja u III. stupanj reikija.

I1L. stupanj reikija je majstorski. Majstor je jednos-
tavno ucitelj, onaj koji je ovladao tim u¢enjem. U tom
pojmu nisu sadrzani ni ego ni vlasnistvo. Uskladenije
ukljucuje spiritualni energetski nivo i vrsi spiritualno
iscjeljivanje kod osobe koja ga prima. Ova je energija
Cista radost, jedinstvo s cjelokupnim Zivotom i veza s
Bozicom/Izvorom. Nakon napornog rada koji slijedi

1za uskladenja u II. stupanj reikija, III. stupanij je radoa-
ni poklon. U toku iscjeljujucih tretmana prakticar III.
stupnja reikija opaza snaznije kanaliziranje iscjeljujuce
energije, a sposobnost iscjeljivanja takoder dostize visi
nivo. I11. stupanj reikija ukljucuje jos dva simbola i ezo-
tericnu informaciju o njima te metodu prenosenja us-
kladenja. Ovaj se stupanj preporuca samo ozbiljnom
iscjelitelju, a narocito onima koji Zele poducavati reiki
veci dio svoga Zivota.

Proces ucenja zapocinje s I. stupnjem reikija. Na-
kon pocetne inicijacije/ uskladenja dovoljno je da oso-
ba postavi ruke na bolno mjesto ili da u¢ini potpuni
tretman. Ki energija ¢e uciniti ostalo, bez ikakvog us-
mjeravanja, strujeci kroz ruke iscjelitelja. Iscjelitelj mo-
ze, ali i ne mora znati $to treba biti iscijeljeno jer energi-
Ja posjeduje inteligenciju koja daleko nadmasuje ljud-
sku i i¢i ¢e tamo gdje je potrebna.

Energija se ne izvladi iz iscjelitelja ili njegove aure
nego iz Bozice/Izvora zivota.

Iscjeliteljica postavlja ruke na pozicije koje su sas-
tavni dio tretmana, a reiki ¢ini ostalo. Energija iscjelju-

je na svim nivoima - fizickom, emocionalnom, mental-
nom i spiritualnom.

Reiki energija iscjeljuje cijelu osobu. U lijecenju gla-
vobolje reiki primjerice moze takoder iscijeliti druge
organe i nivoe. lako su ruke isqjelitelja na bolnom mje-
stu, glavi - uzrok mnogih glavobolja je vezan za pro-
bavni sustav. Ako je glavobolja uzrokovana crijevnim
poremecajima, energija odlazi u crijeva kao i u bolno
mjesto na glavi. Oba podrugja odgovaraju fizickom ni-
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vou. Ako su uzroci glavobolje emocionalnog porijekla,
stresa ili nekog drugog uzroka, reiki lije¢i i na tom
nivou. Na isti nacin reiki iscjeljuje kad su uzroci na
mentalnom ili spiritualnom tjelesnom nivou. Ako oso-
ba koju se iscjeljuje ima neku drugu nelagodu, mozda
alergiju, reiki ¢e i tu djelovati, bez obzira je li ona to
spomenula iscjelitelju ili nije.

Ljudi i Zivotinje nisu samo fizi¢ka bica. Mi imamo
gusto fizicko tijelo koje odmah percipiramo osjetom
vida i dodira, ali imamo i tri druga tijela. Ona nevidlji-
va, nefizicka tijela sacinjena su od kija koji odreduje
stanje fizickog tijela. Iscjeljivanje ne moze biti samo fi-
zicko, nego mora ukljucivati i vibratorna energetska
tijela. Dok medicina lije¢i samo fizicko tijelo, iscjelji-
vanje — osobito reiki iscjeljivanje — tretira sva cetiri tije-
la. Iscjeljivanje prema tome ide mnogo dalje od medi-
cine i mnogo je potpunije u svojim rezultatima. U pri-
mjeru glavobolje, uzimanje aspirina moze ublaziti bol,
ali ne iscjeljuje uzrok.

Reiki ne djeluje samo na izrazenu bol, nego i na
uzrok boli. Poslije aspirina glavobolja se moze vratiti
nakon tri sata, s reikijem glavobolja trajno nestaje.

To narotito vrijedi za mnogo ozbiljnije probleme.
Izvor svake fizicke nelagode je vise od fizickog, tako
da se nefizicki uzroci moraju iscijeliti da bi se iscijelila
fizicka bol.

Vecina metafizickih iscjelitelja smatra da svaka fi-
zicka bol ima nefizicke korijene u emocionalnoj povre-
di, negativnim mentalnim obrascima ili duhovnom
beznadu.

Da bi se izlijecila nelagoda, ti se korijeni moraju
otkriti i tretirati. Znacajan rad na opisu uzoraka bolesti
provele su dvije zene: Louise Hay (Heal Your Body i You
Can Heal Your Life, Hay House, 1982. i 1984. g.) i ranije
Alice Steadman (Who's The Matter With Me? ESPress.
Inc., 1966. god.). Obje su autorice dale popis dijelova
tijela ili nelagoda s opisom porijekla bolesti.

Ovi opisi mogu biti potpuno tocni za neke ljude,
manje za druge. Autorice nemaju razvijenu svijest o te-
ku¢im politickim dogadajima, tako da njihove defini-
cije to odrazavaju. Louise Hay objasnjava menstrualne
probleme kao “odbacivanje Zenstvenosti”, a ne poloza-
jem u drustvu. Ako i to osjetimo onda ¢e definicija biti
mnogo vrijednija. Neki metafizicki iscjelitelji takoder
pogresno tumace ove definicije, koriste¢i pojam karme
(prenositelja situacije iz proslih Zivota), drzeci ljude
odgovornima za svoju bol. Njihov stav je: “Evo, zato te
je to snaslo, sam si odgovoran za to, sada to rijesi”. Oni




EMOCIONALNI 1ZVORI BOLESTI

Problem Izvor

Nezgode Ljutnja, frustracija, pobuna protiv
autoriteta

Anoreksija/Bulimija ~ Mrznja prema sebi, odbijanje zivot-
ne hrane, “nisam dovoljno dobra”

Ruke Sposobnost prihvacanja, poveziva-
nje starih emocija

Artritis Kritiziranje sebe i drugih, perfek-
cionizam

Astma Potisnuta ljubav, osjecaj krivice,
osjecaj manje vrijednosti

Leda Gornji dio - nedostatak emocio-

nalne podrske, trebamo podrsku
Srednji dio - osjecaj krivice
Doniji dio - strah zbog novca

Prsa (Grudi) Pretjerani majcinski osjecaji prema
ljudima, stvarima, mjestu, dozivlja-
jima. Rak dojke — duboko ogoréenje
vezano uz pretjerane majéinske
osjecaje

Opekotine, uzrujavanje, ljutnja

povisena temp., -itis,

ozljede, otekline

Karcinom (rak) Duboko ogorcenje, nepovierenije,
sazaljevanje samoga sebe, beznade,
nemo¢

Debelo crijevo Zatvor -~ nemogucénost opustanja,

vjera da nece biti dovoljno za njih,
zgrtanje; proljev - strah od zadrza-

vanja

Usi Teskoca u prihvacanju onoga $to je
receno

Stopala Razumijevanje samih sebe, napre-
dovanje

Prst Kaziprst - ego, ljutnja, strah

Palac - briga

Srednji - ljutnja; desni: muskarac,

lijevi: Zena

Prstenjak - zajednistvo i tuga

Mali prst - obitelj, pretvaranje
Spolni organi Muski i zenski principi, odbaciva-

nje seksualnosti, “seks je prljav”,

“Zenska tijela su necista”. Mokracni

mjehur infekcije: zadrzavanje

povreda

Vaginitis: ogor¢enost zbog partnera

koj nas je povrijedio

Prostata: vrednovanje sebe, seksual-

na odvaznost

Impotencija: strah od partnera ili

preziranje partnera

Frigidnost: strah, seksualna krivnja,

gadenje prema sebi

PMS (predmenstrualni sindrom):

poricanje seksualnog ciklusa, briga

Spolne bolesti: seksualna krivnja

Ruke

Glavobolja

Srce

Koljena

Noge

Pluca

Migrene
Debljina
Bol

Sinusi (upala)
Koza

Ukocenost -(krutost)

Zeludac

Mozdani udar

Otekline

Grlo

Tumori

Cirevi

Jako vezivanje za novac i odnose,
Artritis - kritiziranje sebe, kritizira-
nje drugih

Osporavanje sebe, ako ¢inimo nesto
sasvim krivo/loge

Srce je ljubav, krv je radost. Sr¢ani
udari (infarkt) znace poricanje i
odbacivanje ljubavi i radosti.
Neelasticnost, nesposobnost podgi-
njavanja, ponos, ego, tvrdoglavost,
strah od promjene, krutost

Strah ili odbijanje od kretanja
unaprijed, ne Zeli se pokrenuti.
Prosirene vene, stojimo tamo gdje
najvise mrzimo.

Nesposobnost da primimo i dajemo
ono $to ¢ini zivot. Emfizem ili pret-
jerano pusenje - negacija Zivota,
inferiornost.

Ljutnja i perfekcionizam, frustracije
Potreba za zastitom, nesigurnost
Osjecaj krivnje koji trazi kaznjava-
nje, obratite paznju na to gdje se
pojavljuje.

Netko vas iritira

Ugrozavanje nase osobnosti, drugi
imaju mo¢ nad nama. Osoba “tanke
koze” (osjetljiva), osje¢aj da nas zive
deru, potreba za njegom

Ukoceno tijelo - ukoceni um, ne-
fleksibilnost, strah, “samo jedan
nacin”, otpor promjeni
Nesposobnost probavljanja ideja i
iskustava, koga ili sto moze pod-
nositi. Strah.

Negativno misljenje, odbijanje
radosti, silom mijenjati smjer
Ustrajavamo na jednom na¢inu
razmisljanja, neprolivene suze,
osjecaj da smo uhvaceni u zamku

Strah od promjena, nesposobnost
otvorenog izrazavanja, ljutnja, fru-
strirana kreativnost. Laringitis -
previse ljut da bi govorio, grlobolja
- ljutnja, tonzilitis, stitnjaca - pri-
gusena kreativnost, jako prigusena
kreativnost kod leukemije.

Lazni rast, njegovanje starih emo-
cionalnih povreda, ne dozvoljava se
iscjeljenje. Tumori maternice: oma-
lovazavanje i mrznja prema
zenstvenosti.

Strah, nismo dovoljno dobri,
nedostatak samopostovanja
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smatraju da je bolest karmicka kazna, da ljudi sami
izaberu svoje nelagode i svoju bol, a takoder mogu
izabrati i stanje zdravlja.

Karmu nije tako jednostavno objasniti. Zakoni kar-
me polaze od tvrdnje da u svakom zivotu imamo na-
uciti neke stvari i rijesiti neke situacije koje potjecu iz
prijasnjih Zivota, a jedan od nacina da se to rijesi je bo-
lest u datom trenutku. Karma predstavlja akciju, a sva-
ka akcija ima reakciju. To potvrduje stara wiccanska po-
slovica koja kaze: “Sto posaljes to ¢e ti se vratiti.” Gre-
Ske koje ¢inimo u zivotu trebamo ispraviti, trebamo ih
shvatiti ili promijeniti stav da bismo ih iscijelili. Po-
nekad je potrebno da se u potpunosti prepustimo osje-
¢ajima da bismo ih rijesili. Ako se to ne dogodi u Zivotu
koji nam iznosi tu situaciju, onda ¢e se rjesavati u slje-
decem. Karmu ne smijemo shvacati kao kaznu.

Osoba moZe razviti bolest kao jedan od nacina koji
olaksava ucenje. Nestrpljiva osoba u jednom od Zivota
moze pristati da bude vezana za krevet ili invalidska
kolica da bi naucila biti strpljiva u sljede¢em Zivotu.

Ipak, situacije su vrlo rijetko tako jasne i jedno-
stavne. Najlakse bi bilo re¢i da je poremecaj ili bolest
ono $to ste vi ucinili nekom drugom. Vjerovanje da je
netko sam odabrao svoju nelagodu - bolest jest nera-
zumijevanje karme jer se takvi izbori i suglasnosti stva-
raju u stanjima svijesti prije utjelovljenja.

Budisti smatraju da je izvoriste karme u emocio-
nalnim vezanostima koje se prenose iz Zivota u zivot.
To je ona sila zbog koje se ljudi uvijek ponovno vracaju
na Zemlju, da bi rijesili situacije i emocije. Oni smatra-
ju da Put prema prosvietlienju iscjeljuje cjelokupnu
karmu i oslobada ljude ciklusa ponovnih radanja, ali
isto tako karme se mogu rijesiti samo dok su utjelo-
vljeni. Neki isjelitelji postavljaju pitanje znaéi li sama
primjena reikija u iscjeljivanju tek mijesanje u karniu
primatelja ili zahtijeva od iscjelitelja da preuzme karmiu
te tretirane osobe.

Po mojem shvacanju, ako se netko iscijeli reikijem
ili na neki drugi nacin - to je ispunjavanje njegove kar-
me jer se u suprotnom to ne bi ni dogodilo. Iscjelitel;
nije odgovoran, on je samo kanal za energiju. Takva is-
cjeljivanja se zbivaju izmedu primatelja, njegovih du-
hovnih vodica i Boga/Bozice. Vise o karmi procitat cete
u poglavlju o I. stupnju reikija.

Kako ¢e se emocionalni izvori karme koristiti u reiki
iscjeljivanju ako to imamo na umu? Njezno, suosje-
¢ajno 1 s mnogo obzira. Ako primjenjujete definicije
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Louise Hay ili Alice Steadman za probleme iz ovog
Zivota, onda ih pretvorite u pitanje prije nego li u tvrd-
nju, primjerice: “Je li moguce da si dobio kozni osip
zato $to ti se netko uvukao pod kozu?” Ako primatelj
kaze ne, upitaj ga za uzrok, kako on/ona vidi samu si-
tuaciju. U stanju opustanja, pri iscjeljivanju, osoba koja
se iscjeljuje moze doprijeti do uzroka, a kojeg prije sa-
mog tretmana nije bila svjesna. Ona moze doprijeti do
sjecanja u prosli Zivot, gdje videnjem situacije, najcesce
1 rjesava problem. Odgovor kojeg dobijete nemojte ni-
kada iskoristiti da biste osudili, nego isklju¢ivo radi
povecanja svoje samosvijesti. Ako osoba kaze da je to
zato Sto se osjeca ugrozenom u situaciji sadasnjeg Zi-
vota, upitajte je sto bi trebala uciniti da bi takvo stanje
promijenila.

Kako joj vi kao iscjelitelj mozete pomo¢i?

Osobu cete ¢esto puta trebati saslusati ili iskoristiti
trenutak iscjeljivanja kako bi na siguran na¢in mogla
izraziti svoj bijes ili se isplakati. U jednom od ¢etiri
reiki tretmana, najcesce kad isgjeljitelj polozi ruke na
predio grla ili srca, do¢i ¢e do emocionalnog praznjen-
ja. To znaci da ¢e se pojaviti emocije koje su vezane za
nelagodu (bolest) ili situaciju, naj¢esée su to zatomljene
emocije koje su direktni izvor njene nelagode. Osoba
moze plakati, biti vrlo ljuta, pricati o onome &to joj se
dogodilo, hihotati se ili postati vrlo nemirna. Uloga is-
cjelitelja je da podrzi taj proces. Iscjelitelj ostaje uz
osobu koja oslobada emocije, pusta da proces ode svo-
jim tokom i nastavlja s reiki rukopolaganjem i iscjelji-
vanjem.

Iscjelitelj mora biti lisen svih predrasuda. Moze
¢uti strasne stvari, ali ne smije reagirati. Uloga iscje-
litelja je da omoguci osobi koja se oslobada emocija
osjecaj potpune sigurnosti i da zna slusati. Ako pri-
mateljica place, recite joj: “Dobro je plakati. Ovdije je si-
gurno. Izbaci sve van, to je u redu”. Ako osoba prica o
traumi ovog Zivota — dozivljaju incesta u dje¢joj dobi -
podrzite je u njenoj boli. Recite nesto poput: “Bila si
vrlo snazna kad si to prezivjela. To je proslo i nikad se
vise nece ponoviti. Ti si predivna i dobra”. Ako je ljuta,
recite joj; “Imas$ pravo biti ljuta. Izbaci sve iz sebe”.
Ako dopre do traume proslog Zivota, moze se otvoriti
izvor obrasca ovog Zivota. Podrzavajuéi otpustanje,
emocije koje su uzrokovale njenu nelagodu (bolest)
izranjaju na povrsinu. To je veliko iscjeljenje; kod zene
¢e zapoceti proces ozdravljenja kojeg ona do tada nije
mogla pokrenuti.



Ako Zena postane jako uznemirena, pokusava go-
voriti, ali ne moze, ohrabrite je da izgovori sto treba
reci.

Ljudi nase civilizacije, posebice zene, natjerani su
da u potpunosti potisnu svoje osjecaje, tako da kona-
¢no oslobadanje snaznih emocija moze biti vrlo zas-
trasujuce. Kada iscjeljuju¢i tretman postane sigurno
mjesto za oslobadanje svega sto treba izaci, emocije
izlaze na povrsinu. Potaknite primatelje pitajuci ih:
“Mozete li mi re¢i $to se dogada?” ili “Opisite sto ra-
dite?” Ako osoba nije jos spremna pricati, nemojte vrsi-
ti pritisak. Kad primatelj jednom pocne pricati, poteku
suze 1 oslobada se ljutnja. Otpustanje tih potisnutih
emocija, iscjeljivanie je samo po sebi.

Kada novi isgjelitelj dozivi emocionalno osloba-
danje onoga koga iscjeljuje, on ¢e vierojatno biti time
zastrasen. Takva osobadanja obi¢no traju nekoliko mi-
nuta, nestanu ¢im iscjelitelj dode do pozicija na noga-
ma. Tako su ponekad zastrasujuce i snazne za iscjelite-
lja, prava su dobrobit za onoga tko prima reiki. Uni-
verzum stiti neiskusne iscjelitelje, tako da ¢e im biti
date samo one situacije s kojima moze iza¢i na kraj.
Ozbiljniji i intenzivniji tretmani dolaze kad je isjelitelj
spreman. Kad je osoba pocela koristiti reiki, njena isc-
jeljiivanja postaju sve vise vodena.

Povezujuci se s duhovnim vodi¢ima, svjesno ili ne,
iscjelitelj zna sto ¢e, kada i kako reci. Kod oslobadanja
emocija ili u bilo kojoj drugoj situaciji iscjelitelj zna §to
mu je Ciniti. Kasnije se moze ¢uditi kako mu je to palo
napamet.

Poslije iscjeljivanja, osoba koja je oslobodila emocije
osjeca neizmjerno olaksanje i poboljsanje. Iscjelitelj je
takoder napredovao. Ovo je pravi trenutak da se pora-
zgovara o poduzimanju novih koraka, kao sto je formi-
ranje grupe kojom ¢e se dati podrska osobi koja je pre-
Ziviela incest ili raditi na osvijetljavanju, odnosno razu-
mijevanju obrasca ponasanja u proslom zivotu. Pri-
roda reiki energije je zastitna, tako da iscjelitelj ima
mnogo manje izgleda da apsorbira tudu bol ili emo-
cionalno stanje nego li u drugim oblicima isqjeljivanja.
Ako bi se to i dogodilo, sve $to treba uciniti jest da is-
djelitelj to spozna i otpusti. Nakon reiki tretmana i is-
gjelitelj i primatelj su ispunjeni vecom koli¢inom uray-
notezene energije. Iscjelitelj koji provodi reiki energiju
kroz ruke do druge osobe, takoder se iscjeljivao.

Zbog slozenosti i zato $to reiki energija iscjeljuje
sve $to je potrebno iscijeliti, nije moguce predvidjeti sto
¢e se dogoditi za vrijeme tretmana.To je izvan dosega

iscjeliteljice. Sve Sto ona moze obe¢ati je da reiki poma-
ze svakome tko ga iskusi. Ona ne moze obecati da ¢e
reiki tretman iscijeliti odredenu nelagodu (bolest), niti
moZze obecati jedan odredeni rezultat. Reiki olaksava
bol, ubrzava proces isqjeljivanja, zaustavlja krvarenje,
opusta primatelja, uravnotezuje ¢akre i energiju aure.
Disanje se usporava za vrijeme reiki tretmana, a snizu-
je se i krvni tlak, emocije se smiruju. Sve ostalo sto se
nije predvidivo. .

To ne znaci da se ¢uda ne dogadaju. Ona su éesta.
Svatko tko je radio s reiki energijama moze ispricati
price o njihovom djelovanju.

Jednom sam prilikom s dva homoseksualca iscjelji-
vala mladog ¢ovjeka koji je bolovao od side, a bio je na
samrti. Imao je visoku tempetatury, 42°C i nisu oceki-
vali da ¢e prezivjeti tu no¢. Bio je u nesvjesti, halucini-
rao je i bio vrlo nemiran. Kod iscjeljivanja je jedan tera-
peut radio na pozicijama glave, drugi na stopalima, a
ja sam radila na pozicijama trupa. Za vrijeme lije¢enja
znala sam da se temperatura spustila za tri stupnja,
iako to nisam mogla provjeriti. Kada smo zavrsili i
ukljucili monitor za mjerenje temperature, ustanovili
smo da se temperatura zaista spustila za tri stupnja.

Nakon pola sata zapoceli smo drugi tretman i tada
je tempetatura pala. Mladi¢ se osvijestio dok smo jos
bili u sobi i pricao je sa svojom majkom ostatak nodi.
Majka i sin su trebali vrijeme da nesto zajednicki rijese.
Proces iscjeljivanja im je to omogucio. Mladi¢ je umro
sliedeceg jutra u mirnom duhovnom snu. Njegova
majka me je nazvala i zahvalila se za vrijeme koje im je
dato i za mirnu smrt svoga sina. Reiki nece sprijeciti
smrt ako se neka osoba nalazi u terminalnoj fazi svoje
bolesti, ali ¢e olaksati proces prelaska.

U drugom slucaju jedna je zena pala na poslu i
ozlijedila leda. Dijagnosticirana je hernija cetiri medu-
kraljezna diska, a jedan je bio probijen. Nije mogla biti
operirana zbog brojnih zdravstvenih tegoba — prekom-
jerne tjelesne tezine, godina, srcanih smetnji, Secerne
bolesti. Rekli su joj, da ¢e trebati provesti sest mjeseci u
jednom lje¢ilistu, a zatim ¢e morati u invalidska kolica.
Posjetila sam je u bolnici. Pokazala mi je veliki ¢vor
iznad koljena. Izvrsena je biopsija i sumnjali su da se
radi o tumoru. Polozila sam na njega ruke i osjetila da
se radi o gréu misica, koji je popustio pod mojim ruka-
ma. Nakon tog kratkog izljecenja dnevni testovi
glukoze u krvi pokazali su da joj inzulin vise nije bio
potreban. Trinaest godina uzimala je 75 jedinica dnev-
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no. Medicinske sestre su zatim pratile nivoe glukoze u
krvi ¢ak nekoliko puta dnevno, ali potrebe za inzuli-
nom vise nije bilo.

U pratnji dva svoja studenta posjetila sam je u lje-
¢ilistu i ucinili smo dugi tretman citavog tijela. Kad
smo se vratili nakon tjedan dana, bila je na ulazu i sa-
mostalno je hodala. Dali smo joj jo$ jedan tretnam.
Zena je ostala u lje¢ilistu dva i pol tjedna umjesto Sest
mjeseci, a napustila ga je hodajudi. Sestre i lije¢nici nisu
mogli shvatiti kako se to dogodilo. Iste veceri, dok smo
sjedili na ulazu, reikirala sam psica jednog posjetitelja.
Pas mi je neprestano dolazio trazeci energiju. Nekoliko
tiedana kasnije saznala sam da je psi¢ Ralf bolovao od
teze bolesti jetre i da su krvni testovi (izvrdeni nakon
reiki tretmana) pokazali da je bolest nestala.

Jednom mi je dosla Zena s tri velika ¢vora na prsi-
ma, od veli¢ine oraha do velicine limuna. Pokusala
sam je uvjeriti da potrazi lije¢nika, ali ona je odlu¢no
odbila amputaciju dojke. U pocetku sam osjetila da su
¢vorovi bili preveliki, a proces u poodmaklom stadiju
za uspjesno holisticko lijecenje. S dva druga reiki is-
cjelitelja koja su zavrsila III. stupanj zapoceli smo
tiedne, iscjeliteljske tretmane. Pacijentica je takoder po-
¢ela upotrebljavati trave — poke root* iznutra i u obliku
obloga. Obloge od ricinusovog ulja, chaparral (grmo-
vita, liekovita biljka porijeklom iz Meksika) 1 hrskavicu
morskog psa.

Nakon mjesec dana pojavila se tamna kruzna zona
na grudima koja se pretvarala u ¢ir. Rekli smo joj da ne
prekida razvoj tog procesa. U tri mjeseca, uz pomoc¢
liekovite masti iz Meksika, na prsima se razvio najveci
¢ir kojeg sam ikad vidjela, oko 2 inéa (otprilike 5 em) u
promjeru. Drenirao se nekoliko tjedana i krajem tog
perioda sva tri ¢vora su nestala. Rekla sam joj da zbog
mogucnosti infekcije ode kod lije¢nika po antibiotik.
To je i ucinila. Iako je proces za nju bio bolan i zastra-
sujudi, ¢ir ne ugrozava zivot poput raka.

Jedna od mojih studentica ispricala mi je sljedecu
pric¢u. Njen se unuk rodio sa samo deset posto sluha.
Baka mu je ¢esto davala reiki tako da je s unukom stvo-
rila vrlo dobar odnos. Kada je dijete imalo pet mjeseci
kéi ju je pozvala u pomo¢. Dijete je vristalo kao nikad
do tada tako da majka nije znala $to da ucini. Moja je
ucenica, dje¢akova baka, smirila dijete reikijem i rekla
kéeri da ode kod lijecnika provjeriti djetetov sluh. Kod

*Poke root - Pokeweed (Phytolacca americana), visoka biljka,
raste u Sjevernoj Americi; korijen crvene boje upotrebljava se
u medicinske svrhe. (op.ur.)
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sliedeceg pedijatrijskog pregleda ustanovljeno je, da je
djetetov sluh posve normalan. 3

Ovakva iskustva izazivaju strahopostovanje. Reiki
ne dolazi od iscjeliteljice, dolazi iz Univerzuma, kroz
nju. Iscjeliteljica nije zasluZna za ono $to se dogada za
vrijeme iscjeljivanja. U stvari, ponekada se nista ne
dogada. Ili barem nista uocljivo u to vrijeme. Isto tako,
iscjelitelj nije odgovoran ako ne dode do iscjelivanja.
Za to moze postojati dobar razlog. Mozda je karna te
osobe da u potpunosti dozivi nelagodu (bolest), ¢ak i
ako je to odvodi u smrt. Smrt je takoder iscjeljivanje.

Osoba koja se iscjeljuje moze, svjesno ili ne, odbi-
jati energiju: odluciti zadrzati bolest ili umrijeti; ona na
taj na¢in, mozda, dobiva nesto $to na drugi nacin ne bi.
Mozda Zeli da netko o njoj brine, bar neko vrijeme.
Kada vidim da se to dogada, pokusavam to dovesti u
svijest primatelja, bez osude, jer svatko ima slobodu
izbora. Ako je osoba svjesna, ona moze u potpunosti
sagledati situaciju i drukeije odluciti. Ako odluci umri-
jeti, to ¢e se i dogoditi.

Osjecam da nije eti¢no kazati: “Iscijelila sam tu
osobu”. Jedina osoba koja moze nekoga iscijeliti je ona
sama. Iscjeljivanje se moze dogoditi samo u njenom
vlastitom tijelu. Uloga iscjelitelja je samo kanaliziranje
energije koju primatelj koristi na nacin koji je za njega
najbolji. Cvrsto vijerujem, da je iscjeljivanje trostruki
dogovor, izmedu iscjelitelja, primatelja i Bozice/Izvo-
ra. Isgjelitelj, takoder, ne iscjeljuje NEKOGA, nego is-
cjeljuje s NJIM. Ako primatelj ne pristaje sudjelovati u
procesu, iscjeljenja nece biti.

Jedino pravilo kod I. stupnja reikija je, da primatel]
mora dozvoliti iscjelitelju da ga iscjeljuje. Uz takav do-
govor, §to god se dogodi za vrijeme tretmana je ono $to
se i moralo dogoditi.

Reiki je potpuno pozitivan i ne moze naskoditi ni
jednom zivom bi¢u bez obzira na njegovo stanje ili
polozaj. Moze se koristiti za svakoga bez obzira koliko
bio mlad, star ili nemocan. Stariji, dojencad i djeca
dobro odgovaraju na reiki iscjeljivanje kao i kuéni lju-
bimci i biljke. Ako je netko bolestan, ako ima bolove ili
emocionalne probleme, reiki pomaze. Zdravu osobu ili
kuénog ljubimca reiki opusta i pomladuje. Pozicije ura-
vnotezuju lijevu i desnu stranu mozga, uravnotezuju
Cakre i energetsko polje. One ¢iste i povecavaju protok
zivotne ki energije u ljudskom ili Zivotinjskom tijelu.
Kada netko umire, reiki olaksava proces, ali nece spri-
jeciti prijelaz kada za to dode vrijeme. Onima koji
tuguju za svojim dragima, reiki donosi utjehu i pomo¢.



lako reiki ne lijeci ve¢inu prirodenih mana, moze
dovesti do poboljsanja u naizgled beznadnim stanjima.
Kod osobe koja ima trajni poremecaj reiki nece izmi-
jeniti stanje, ali ¢e joj omoguciti da s takvim poreme-
cajem lakse zivi. Energija ublazava bol, opusta napete
misice, smiruje osjecaje. Reiki ne moze nadomjestiti
amputirani dio tijela, ali pomaze osobi da se prilagodi
gubitku i novom nacinu djelovanja.

Dozivjela sam neka “nemoguca” iscjeljenja. Reiki
tretmani djeteta s oStecenjem mozga ubrzali su njegov
razvitak, izvan svih ocekivanja lijecnika. U drugom
slucaju radilo se o dojencetu starom tri tjedna sa priro-
denom sréanom anomalijom (otvorom u srcanoj pre-
gradi). Moji su ucenici radili reiki tretman tjedan dana
prije korektivnog zahvata. Rengenski snimak je po-
kazao da je defekt bio manji nego prije tretmana, dijete
je bilo jace, a oporavak je bio laksi od ocekivanog.
Uocila sam, da davanje reiki tretmana prije operativ-
nog zahvata ubrzava oporavak, a poreme¢aj je manjeg
opsega nego sto se prethodno ¢inilo.

Na jednom seminaru jedna je zena dovela sa so-
bom bebu staru $est do sedam mjeseci i rekla: "Ovoj
bebi mozak ne funkcionira, barem mi tako kazu lije-
¢nici”. Beba je bila posve normalna te sam joj to rekla.
Zena mi je ispricala svoju pricu: U Sestom miesecu
trudnoce lijecnici su zapoceli na meni vrsiti mnoge
testove ekografije, ali mi nisu htjeli re¢i zasto. Napo-
kon su mi rekli da ce se dijete roditi defektno, bez funk-
cije lubanje ili mozga i da ée umrijeti nekoliko dana na-
kon rodenja. Bila sam uzasnuta. Bila sam ¢lanica Zen-
ske ritualne grupe, od kojih su tri zavrsile 1. stupanj
reikija. Sastajale smo se dva puta mjesecno. Postavile
bi me u srediste kruga i vrsile iscjeljivanje. Moje se
dijete rodilo normalno, a lije¢nici jos uvijek ne znaju
zasto. Imaju masu razlicitih slika na kojima se vidi be-
ba bez lubanje. Nju sam od svoje troje djece i najlakse
rodila”.

Ponekad, nakon jednog ili vise reiki iscjeljivanja,
kod ¢ovijeka ili kuénog ljubimea dolazi do detoksika-
cije (Ciscenja). To je slicno onome sto iscjelitelj dozivi
prilikom prvog reiki uskladenja. Javlja se proljev,
smrdljiva ili bezbojna stolica, pojacano mokrenje, tje-
lesni miris, privremeni kozni osip, curenje iz nosa i
simptomi prehlade, ili pretjerano znojenje. Na taj nacin
se tijelo oslobada otrova — toksina, koji su uzroénici
bolesti i to oslobadanje treba poduprijeti, a nikako ne
zaustaviti. Iscjelitelj mora znati da se sve to moze
dogoditi i da je to dobro. On mora objasniti pacijentu,

da ne pokusava zaustaviti bilo koji od navedenih sim-
ptoma raznim lijekovima, ve¢ neka dozvoli tijelu da
izbaci otrove.

Ciscenje traje obiéno nekoliko dana. Ono po ¢emu
se ovaj proces CiS¢enja tijela razlikuje od procesa bo-
lesnog stanja je u tome, $to se bez obzira na sve covijek
osjeca dobro. Pacijentu treba preporutiti da popije ¢asu
ciste vode, da jede laganu hranu ili da nekoliko dana
bude na “tekucem postu”. Nakon $to prode “iscjeli-
teljska kriza” te vrste, osoba se osjeca bolje no ikad i na
putu je prema iscjeljenju. Od tog ¢asa proces ozdra-
vljenja brzo napreduje.

Ponekad iscjelitelj dobije informaciju da osoba koju
on tretira ne vjeruje u takvo lije¢enje. Ako takva osoba
dopusti da se je iscjeljuje i ako se otvori, iscjeljivanje ¢e
se dogoditi, bez obzira vjerovala osoba u to ili ne. Ima
osoba koje se ne mogu otvoriti ili duboko u sebi odbi-

jaju iscjeljenje te to moze blokirati proces. Neki ljudi i

dopuste da ih se tretira reikijem, ali njihova ideja o
alternativnom lijecenju im ne dozvoljava da se opuste.
Oni mogu reci da, ali i dalje odbijaju primiti energiju.
Ako se to dogodi iscjelitelj obi¢no osjeti da je doslo do
blokade, te bi trebao ljubazno re¢i primatelju sto se
dogada, a na primatelju ostaje i dalje da izabere.

Reiki ne djeluje na silu ni protiv ne¢ije volje. Ako
osoba odbija energiju onda je iscjelitelj nemocan. Kad
se takva situacija dogodi neiskusnom iscjelitelju, to
moze poljuljati njegovo samouvjerenje, pogotovo ako
primatelj inzistira na tvrdnji da prima energiju, a to
zapravo ne ¢ini. Problem je u primatelju, a ne u iscje-
litelju. Budite svjesni da do tog odbijanja moze dodi i
da vi ¢inite najbolje. To se dogodilo i meni na jednoj od
mojih prvih seansi iscjeljivanja i godinama nakon toga
nisam shvatila $to se zapravo dogodilo.

Primatelj ponekad kaze da ne osjeca nista, a po-
nekad je reiki iscjelitel] taj koji misli da se nista ne do-
gada. Ima slucajeva kada iscjelitelj ne osjeca nista, a
primatelj jako puno. U takvim slucajevima vjerujte rei-
ki energiji. Lijecenje se dogada i onda kad je to naiz-
gled neprimjetno. Ponekad tijekom seanse primatelj
moze odjednom osjetiti pojacanu bol. To moze trajati
nekoliko trenutaka pa sugeriram da “disu u to” dok
bol traje. Glavobolju ili neku drugu bolest koja muéi
primatelja i po nekoliko dana reiki ¢e skupiti u tih ne-
koliko bolnih trenutaka pa ih je vrijedno pretrpiti. Kad
se proces zavrsi i dodatne boli nestane - zapravo sva
bol nestane. Ja uvijek zamolim svoje iscjeliteljske vo-
dice da tu bol uine to brzom i laksom, ali ponekad je
mora biti. Nikad ne traje dugo i nikad nije stetna.
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Vrsedi reiki tretman na Zeni koja je imala otekline
na prsima ona se u vise navrata pozalila na strahovitu
zarecu bol u predjelima gdje je bio tumor. Bol je bila
iznimno jaka, vise no $to je to uobicajeno, sto je uplasilo
Zenu, a i ja sam bila zabrinuta. Stalno sam molila svoje
duhovne vodice da budu njezniji. Rekli su da ne mogu
ublaziti bol, ali da ona nece dugo trajati. Bol je trajala
tijekom svake seanse do deset minuta. Radilo se o to-
me da je tumor doslovce izgarao i otekline su nestale.

Reiki se moze koristiti sam ili u suradnji s lijecni-
kom ili veterinarom ako se radi o Zivotinji. Reiki nece
utjecati na koristenje lijekova niti na druge medicinske
procedure, moze jedino pospjesiti njihovo djelovanje i
uciniti da se pacijent bolje osje¢a. Energija ubrzava
lije¢enje, ponekad 1 uprkos metodama lije¢ni¢ke obra-
de bolesti. Uzmimo primjer Zene koja se tretira ke-
moterapijom, a koju holisticki iscjelitelji ne odobrava-
ju. Oni smatraju da ¢ini vise zla nego dobra, dok ¢e
reiki podupirati korisne efekte, a smanyjit ¢e djelovanje
onih negativnih. Reiki radi mnogo efektnije s holisti-
¢kim metodama lijecenja, koje su inace mnogo pozitiv-
nije za ozdravljenje tijela. Reiki, trave i kemoterapija su
izvrsna kombinacija u lije¢enju. Ako se lijekovi i holi-
sticka pomagala tretiraju reikijem, prije njihovog kori-
Stenja povecat ¢e se njihova ucinkovitost. Kad su u
pitanju lijekovi kao inzulin ili oni koji smanjuju krvni
pritisak, dobro je ¢esto testirati krv jer se potreba za nji-
ma moze smanjiti.

Reiki ¢e pomoci slomljenoj kosti da brze zaraste, ali
je bolje sacekati da se kost namijesti i tek onda lije¢iti
prijelom. Ponekad ki energija lije¢i veoma brzo i ako
slomljena kost jo$ nije namjestena, iscjeljenje mozda i
ne uspije. Prije namjestanja kosti posaljite reiki na dru-
ge dijelove tijela, ali ne preko prijeloma. Nikad ne po-
lazite ruke direktno na otvorenu ranu ili raspucalu ko-
2u. Polozite ruke u blizinu takvog mjesta i energija ce
sama teci tamo gdje je potrebna, bez dodatne boli ili
mogucnosti infekcije. Jednom, kad je kost namjestena,
reiki izvrsno djeluje kroz gips.

Usprkos upozorenjima da ne lije¢im reikijem slo-
mljenu kost dok nije namjestena, ja sam jednom ucinila
bas suprotno. Evo, kako je bilo. Moja je prijateljica pala
ispred svoje kuce i bilo je ocito da je slomila glezanj.
Rekla sam joj da mora slikati nogu, ali ona je odbila i
zamolila me da joj izlije¢im glezanj. Ta Zena nije htjela
i¢i doktoru, pa ni kad je slomljena kost u pitanju. Bilo

mi je neugodno, ali sam odlucila pokusati iscjeljenje.
Stavila sam ruke na njen glezanj i dobila poruku: “Kost
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je slomljena”. U sebi sam rekla svojim vodi¢ima: “Ovo
je jedino lije¢enje koje ova Zena prihvaca. U¢inimo to
od prve kako treba”. Osjetila sam pod svojim rukama
kako slomljena kost ide na svoje mijesto. Sliedecih
nekoliko tjedana Zena je nosila uske visoke ¢izme kako
bi joj noga imala ¢vrsti oslonac. Uzimala je vitamin C i
gavez kako bi suzbila upalu. lako je noga isprva bila
sva plava i crna, dobro je zacijelila. Zena je naprosto
imala puno srece, ali ne bih preporucila ovakav nacin
iscjeljivanja.

Evo jos jednog slu¢aja gdje je bolje pric¢ekati s upo-
trebom reikija. Neki je covjek slucajno pilom odrezao
prst. Stavio je amputirani prst u ¢asu s vodom i pozu-
rio na hitnu pomo¢. Na putu do tamo, koristio je reiki
na svojoj ruci. Kad je stigao do bolnice upitali su ga za-
sto je toliko ¢ekao s dolaskom u bolnicu. Rana je toliko
zarasla da nije bilo moguce zasiti amputirani prst. Ne-
zgoda se dogodila prije svega dvadeset minuta, ali
reiki energija ponekad i tako drasti¢no brzo vrsi ozdra-
vljenje.*

Prije sam spomenula tretiranje lijekova i ostalih
pomagala reikijem. Da bismo to u¢inili, dovoljno je dr-
zati boticu izmedu ruku i energija ¢e poteéi. Reiki
energija se moze upotrijebiti na vise nacina. Nekada su
jelima davali blagoslov, tako da je ¢ovjek dlanove ruke
drzao iznad hrane. Ako ¢asu vode ispunimo reikijem,
sama voda ce postati sredstvo za iscjeljenje. Na taj na-
¢in mozete ispuniti i zavoje za rane. Kristale takoder
mozemo ispuniti reiki energijom, ali taj je proces dje-
lotvorniji ako su osobi povjereni simboli II. i III. stu-
pnja reikija. Ja sam reiki primijenila i na vlastitom
automobilu kad sam zivjela u hladnim krajevima i to
bi pomoglo da automobil sa sigurnoséu krene, pogoto-
VO ujutro.

Reiki je iscjeliteljski sustav velike snage, i vazno je
znati da se s tim iscjeljivanjem jako malo moze pogri-
jesiti. Reiki energija ima inteligenciju koja je daleko
iznad ljudske, sve $to treba uciniti je postaviti ruke u
odredeni polozaj ili tamo gdje postoji bol. Reiki energi-
ja ¢e vrsiti iscjeljivanje i to ¢e dobro uciniti. Iscjelitelj ne
mora imati snaznije psihicke sposobnosti, a ne mora ni
biti svjestan samog procesa. Jedna od prednosti i rezul-
tata koje reiki pruza svome uceniku je da se njegove
psihicke sposobnosti zaista razvijaju, gotovo od prvog
uskladenja i razvijaju se u svakom pogledu.

Jedna od prvih stvari koja se dogodila meni po
primitku L. stupnja reikija je bila da sam razvila psi-
hi¢ku sposobnost dijagnosticiranja. Kad polozim ruke



na bolno mijesto, vrlo ¢esto znam u ¢emu je problem i
ta moja procjena je prili¢no to¢na. Molim vas, da imate
na umu da se u Americi dijagnosticiranje bolesti od
osobe koja nije lije¢nik ili slitno, smatra nezakonitim
tinom, stoga koristite tu svoju sposobnost veoma pa-
jivo. Tijiekom reiki seanse, kada ustanovite uzrok pro-
blema, dobro promislite prije no sto cete ga izre¢i. Ako
vam se situacija u¢ini ozbiljnom, recite osobi da se
obrati lije¢niku. U vecini slucajeva primjerice, nije mu-
dro dijagnosticirati rak. Ja zastupam iskrenost dok lije-
¢im, ali i odgovaram za to. Takoder je neprili¢no re¢i
nekome da ¢e mozda umrijeti. Psihicka informacija
koju dobijete moze biti neto¢na, a i bolest se moze pro-
mijeniti tijekom iscjeliteljskog procesa. Sjetite se, da
uvijek radite s puno suosje¢anja.

Gotovo svatko od nas treba neki vid iseljenja, po-
gotovo sada na kraju ovog stolje¢a. U ova krizna vre-
mena covjek ne moze ¢ekati godinama da se usavrsi
neko umijece. Kod reikija je to jednostavno, dovoljno je
uskladenje 1 ucenik je odmah iscjelitelj. Mi trebamo $to
vise iscjelitelja sada, odmah! Moguénost jacanja samo-
ga sebe reikijem je ogromna, narocito za Zene. Zapam-
tite da jacanje samog sebe znaci vrednovanje istinskih
sposobnosti i vjestina, a ne tek vlastitog ega. Ponekad
je dovoljna jedna iscjeliteljska seansa koja odmah moze
darovati mnogo. Reiki daje ljudima moguénost da
bolje kontroliraju svoje zdravlje, a da pritom izbjega-
vaju visoki trosak, nehumanost i nasilne metode me-
dicinskog sustava. Reiki ne moze zamijeniti medicinu.
No, u mnogo slucajeva ono $to medicina ne moze
uciniti, reiki ¢e uciniti na mnogo blazi i pozitivniji
nacin.

Za neka akutna i osobna oboljenja kao $to su gripa,
prehlada ili is¢aseni glezanj ponekad je dovoljna jedna
reiki seansa koja dovodi do poboljsanja. Kada se radi o
kroni¢nim bolestima i onim ozbiljnijim, potrebno je vi-
Se seansi. Usporedujem reiki s punjenjem baterije. Ako
je osoba relativno dobrog zdravlja, potrebno je malo
punjenja. Ako je bolesnija potrebno je vise punjenja. U
Chujiro Hayashi Reiki klinici osobe dobivaju grupnu te-
rapiju iscjeljivanja dnevno ili ceée, odnosno sve dok se
ne osjecaju dobro. Na nekog tko boluje od raka ili side
bolje djeluju dnevne od tjednih terapija i potrebno je
vrijeme da bi se uocile promjene. Kad je netko kroni-
¢no bolestan sugeriram da se osoba inicira iz dva ra-
zloga: kao sredstvo samoiscjeljivanja, a i zbog same ko-
risti uskladenja. Ako ste primili reiki uskladenja, dne-
vno vrsite autotretman, bez obzira jeste li bolesni ili ne.

S Cestim punjenjem baterije, potreba tih dnevnih sean-
si s vremenom ¢e se smanjiti.

Postoji nekoliko razlika izmedu reiki iscjeljivanja i
sli¢nih metoda koje koriste rukopolaganje ili dodir. Ra-
zlika koja je po meni najbitnija kao iscjeliteljici I. stup-
nja reikija je da sam prestala dobivati simptome bolesti
drugih ljudi koje sam tretirala. Kada sam ranije lijecila
Zenu s menstrualnim gréevima, ona bi otisla osjecajuci
se dobro, a ja bih ostala s njenim gréevima. Nauéila
sam s vremenom da energiju prizemljim i oslobodim,
ali taj proces je trajao isto toliko kao i samo iscjeljenje.
Ponekad sam se osjecala vrlo lose nakon seansi iscjelji-
vanja. Medutim nakon uskladenja u I. stupanj reikija
situacija se posve izmijenila. Ne osjeéam vie tudu bol,
1ako ponekad, tijekom iscjeljenja, imam stanovite osje-
¢aje u tijelu od kojih dobivam informacije. Cim spo-
znam istinu o bolesti taj se osje¢aj izgubi.

Nikada ne bih mogla zapoceti s iscjeljivanjem bo-
lesnika oboljelih od side u bolnicama da sam i dalje
upijala njihove simptome na taj nacin. Niti bih se mo-
gla baviti iscjeljivanjem tako intenzivno da sam se uvi-
jek osjecala iscrplienom kao prije reikija. Nakon iscje-
ljivanja s reikijem osjecam se bistro, uravnotezeno, pri-
zemljeno, puna energije, sve u svemu dobro. Ako je i
meni potrebno iscjeljivanje, dok $aljem reiki nekom
drugom, reiki automatski lije¢i i mene. Time nista ne
oduzimam onome koga lije¢im. Ako ste vrlo bolesni ili
ljutiti, ne iscjeljujte reikijem ili nekom drugom tehni-
kom. Reiki mi je pored toga donio jako povecanu mo¢
i efektivnost koju sam toliko trazila. Sto vise iscjelitel;
koristi tu reiki energiju, pojacava se njegova sposob-
nost iscjeljivanja.

Postoji jos jedna ¢injenica jedinstvena za reiki koju
sam namjerno ostavila za kraj. To su principi reikija.
Reiki nije religija, iako je stariji od svih religija i ostaje
vieran isto¢njackoj filozofiji. Reiki proizlazi iz kulture
koja je Zapadu dala doslovce sva znanja o metafizi-
¢kim tehnikama i vjerojatno o svim etickim normama.
Mahayana budizam i njegov izdanak vajrayana, razvili
su drevno doba umijece meditacije, vizualizacije, ritu-
ale, dusevno iscjeljenje, lijecenje biljem, vaznost snova,
svjesnu smrt, seksualno iscjeljenje s postovanjem pre-
ma Zeni, regresiju proslog zivota i sve vrste duhovnog
napretka i umijeca. Proucavajuéi tantricki budizam
(vajrayana) kako bih nasla materijal za ovu knjigu, bila
sam iznenadena nasavsi u toj vrsti budizma korijene
svih religija pa tako i “moje” wicce.’ Koliko bi svijet bio
drugaciji da su se stvarna Isusova ucenja iz ovog izvo-
ra unijela u kr$¢anstvo.
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U raznim knjigama nailazila sam na razne varijaci-
je pet osnovnih reiki principa. Kazu, da ih je napisao
Mikao Usui. Popis tih principa, kako ih Hawayo Taka-
ta govori na svojoj kazeti The History of Reiki as Told by
Mrs. Takata (Vision Publications, prijepis str. 11) vjero-
jatno je najblizi originalu i glasi:

Barem danas ne budi ljut.

Barem danas ne brini.

Bit ¢emo zadovoljni s onim $to imamo i postivati nase
oceve i majke, ucitelje i susjede i nasu hranu.

Zivi ¢asno (posteno).

Budi ljubazan prema svemu sto Zivi.

Druga verzija reiki principa je iz knjige The Reiki
autora Larryja Arnolda i Sandy Nevius i glasi:

Barem danas ¢u biti zahvalan zbog onoga $to imam.
Barem danas necu brinuti.

Barem danas necu se ljutiti.

Barem ¢u danas raditi posteno.

Barem ¢u danas biti ljubazan prema svom susjedu i
svakom zivom bic¢u.

Evo jos jedne verzije:

Barem danas ne brini.

Barem danas ne budi ljut.

Postuj svoje roditelje, ucitelje i sve starije.
Zivi posteno.

Pokazi zahvalnost zbog svega.

Moj osobni izbor je drugi popis principa, a tome
bih dodala jos svoj Sesti princip: Postuj jedinstvo Zivota.
I na taj na¢in moj popis postaje slican verziji gde Takate
(koju sam dobila tek nedavno). O ovim principima
treba duboko razmisliti, primjenjivati ih dan po dan i
na taj nacin ¢e reiki postati nacin vaseg Zivljenja.
Principi ne vrijedaju ni jednu religiju ili religiozne
norme.

Tumacanje ovih sucutnih zapovijedi ovisi 0 poje-
dincu. Zena se ponekad pita: “Dozivjela sam incest,
kako mogu postivati roditelje?” Upitam tada tu osobu
moze li postivati onog drugog roditelja ili neku drugu
osobu koja je imala ulogu roditelja? Neki me pitaju o
ljutnji. Uvijek savjetujem ovako: “Stetno je njegovati
bijes i zlovolju i odrzavati je u sebi dok taj osjecaj ne
eksplodira”. Treba iskreno razgovarati i na taj nacin iz-
raziti osjecaje, a ne dozvoliti ljutnji da tinja i razvija se.
To je bit principa.

[. stupanj reikija je kamen temeljac covjekovog
zivota i od trenutka uskladenja covjekov ce se zivot
zauvijek promijeniti. Te su promjene sasvim pozitivne,
no novom reiki iscjelitelju mozda ce zatrebati oslonac
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jer se njegov zivot u usporedbi s onim prije reikija
posve mijenja. Reiki principi pomazu bas u tom proce-
su ubrzanog razvoja i novih pocetaka. Razmisljati o
principima je umirujuce, to nas jaca, a ako se o njima
razmislja tijekom samoiscjeljivanja, tada je to veoma
pozitivno. Svojim uéenicima uvijek kazem da sagleda-
ju principe, da ih uzmu u obzir prije no $to ih stave na
stranu. Mislim da je najbitniji onaj princip koji kaze:
Pokazi zahvalnost - Budi zahvalan.

O reikiju se najvise nauci tijekom procesa iscjelji-
vanja jer energija uci iscjeljivaca. Od mojih ucenika koji
su inicirani u L stupanj reikija uvijek zahtijevam da
nakon uskladenja izvrse jednom dnevno autotretman i
najmanje tri kompletna tretmana na drugima, jednom
tiedno tijekom prvog mjeseca. Sto vise ucenik koristi
reiki, to reiki vise u¢i ucenika, a njegove se iscjeliteljske
sposobnosti povecavaju. Sto ga se vise koristi, reiki
vise utje¢e na ubrzanje osobnog razvoja i samoiscjelji-
vanja.

Tijekom ovog Zivota ja ¢u se posvetiti tome da sto
vedi broj ljudi nau¢im reikiju i da sto vecem broju ljudi
pomognem s reikijem. Pokusavam otkriti i saznati sva-
ku novu metodu iscjeljivanja do koje mogu doci, uvi-
jek imajuéi u vidu efektne tehnike koje mogu prenijeti
svima koji ih trebaju. Reiki mi daje ono $to niti jedan
drugi sustav ne moze dati: u samo jednom popodnevu
ja sam u stanju ljude koji ne znaju nista o iscjeljivanju
ili energiji nauditi kako da postanu osposobljeni reiki
iscjelitelji. Svaka druga iscjeliteljska disciplina zahtije-
va godine truda. Nakon sto ucenici I. stupnja reikija
napuste reiki radionicu znam da su savladali sposob-
nost i znam da ¢e ¢initi dobro. Reiki ne moze nikome
nauditi i ne moze pogrijesiti. To je jedan od najvaznijih
razloga zbog kojeg toliko postujem reiki i znam da se
moji ucenici u tome sa mnom uvijek slazu.
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PRINCIPI REIKIJA®

Barem dana ¢u biti zahvalan
zbog onog sto imam.

Barem danas necu brinuti.
Barem danas se necu ljutiti.
Barem danas ¢u raditi posteno.

Barem danas ¢u biti ljubazan prema
svom susjedu i svakom Zivom bicu.
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. Mantak i Maneewan Chia, Awaken Healing Light of Tao,
(Huntington, NY Healing Tao Books, 1993) str. 31.

. Louise L. Hay, You Can Heal Your Life (Santa Monica, CA,
Hay House, 1984), 14. poglavlje.

. Louise L. Hay, Heal Your Body: The Mental Causes for Phy-
sical [llness and the Metaphysical Way to Overcome Them
(Santa Monica, CA, Hay House, 1982), str. 25.

. Nije mi poznat izvor ove price, ali neki ljudi su mi rekli da
neki reiki majstori daju takva upozorenja. Isti ljudi upozo-
ravaju - ne davati reiki na nenamjestene slomljene kosti.

. Vise o tome citajte, John Blofeld, The Tantric Mysticism of
Tibet (Arkana Books, 1970).

. Larry Arnold i Sandy Nevius, The Reiki Handbook (Har-
risburg, PA, PSI Press, 1982), str. 27.

. Bodo Baginski i Shalila Sharamon, Reiki: Universal Life
Energy (Mendocino, CA, LifeRhythm Press, 1988) str. 29.

. Larry Arrnold i Sandy Nevius, The Reiki Handbook (Har-
risburg, PA, PSI Press, 1982), str. 27.
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Ovo poglavlje vas u¢i kako valja upotrebljavati
energiju nakon $to ste inicirani u I. stupanj reikija. Po-
red toga, dobivate informacije o polozajima ruku kod
samoiscjeljenja, o direktnom iscjeljivanju na drugima i
kuénim ljubimcima, te o grupnom iscjeljivanju. Jed-
nom kad zapocnete s iscjeljivanjima puna ¢udotvor-
nost reikija pocet ¢e se manifestirati. Ve¢ sam ranije is-
pricala neke pri¢e o svojim iskustvima reiki iscjeljiva-
nja i svaki iscjeljitelj prica mi o svojim iskustvima. Prava
¢udotvornost reikija je samo njegovo upotrebljavanje.

Prvu stvar koju iscjelitelj treba znati je kako valja
drzati ruke. U reikiju se uvijek koriste obje ruke koje
drzimo dlanovima okrenutim prema dolje. Prsti i palci
su ispruzeni i drZe se zajedno (kao da imaju ¢arapu na
sebi, a ne rukavicu bez prstiju, kako bi rekla éestogo—
disnja djevoj¢ica, moja najdraza ucenica I. stupnja rei-
kija). Ruke se postavljaju u reiki polozaje i tamo blago
pocivaju, posve opustene, bez ikakvog pritiska. Zi-
votna snaga ili ki koja iscjeljuje, tece kroz ¢akre, koje se
nalaze u centru dlanova i na vrhu svakog prsta. Ukoli-
ko nije moguce obje ruke postaviti u odredeni polozaj,
postavite samo jednu ruku, a drugu negdje drugdje na
tijelo. Obje ruke moraju biti ili na tijelu primatelja ili
malo iznad njega, kako bi se energija aktivirala i po-
tekla. '

lako se ruke uvijek upotrebljavaju u reiki iscjelji-
vanju, one nisu jedini izvor iz kojeg energija tece. Je-
dnom kad ste inicirani u I. stupanj reikija, s iznenade-
njem cete ustanoviti da energija moze poteci iz bilo ko-
jeg dijela vaseg tijela. Ukoliko si petama (bosih nogu)
oslonjen na psa, a Zeli$ ga reikirati, energija Ce poteci iz
peta tvojih stopala i na psa ¢e djelovati reiki. Ako zelis
iscjeljivati svog partnera u krevetu, nasloni stopala na
njegove noge ili leda i energija ce potec¢i. Kod shiatsu
terapije moze se dogoditi da energija izade kroz lak-
tove masera, zbog pritiska kod samog tretmana.

Energija kroz ruke moze iza¢i i u drugim slucajevi-
ma, ne mora to biti iscjeljivanje. Moji prijatelji-umjetni-
ci, reikisti, kazu da se energija zna pojaviti dok se bave
umjetnos¢u. Novi reiki iscjelitelji I. stupnja ¢esto mi ka-
zu da su im ruke stalno tople, a to se moze dogadati
prvih nekoliko tjedana. Ukoliko sjedite u blizini neko-
ga kome je energija potrebna, vase ruke se isto tako
mogu zagrijati. To ponekad moze biti i neugodno, pri-
mierice u kinu, ali ako im ne kazete, oni to nikada nece
saznati. Ako vam se to dogodi s prijateljima, pitajte ih
bi li netko zelio iscjeljenje, a tada ¢e vas zasigurno pro-
glasiti medijem. Reiki se moze aktivirati i kad vam se
ruke odmaraju na vlastitom tijelu. Iskoristite taj poticaj.



Kako drzati ruke pri reiki iscjeljivanju

Kada obje ruke polozite na sebe ili nekog drugoga
] nam]erom da iscjeljujete, reiki energija automatski
potece Clm podignete ruke, proces se zaustavlja. To je

i nacin da ukljucite i iskljucite djelovanje re1k1
_';e Kad energija potece obi¢no iscjelitelj ili pri-
elj osjeti toplinu i time se manifestira reiki energija.
con uskladenja u I. stupanj reikija i nakon $to prvi
u praksi potece energija, u veéini sluéajeva dolazi
0 zagrijavanja ruku. Medutim, ako osoba koja prima
ljenje treba hladnocu, ruke iscjelitelja ¢e joj dati
Inocu. Ponekad iscjelitelj osjeca da su mu ruke izn-
0 tople, dok primatelj energije osjeca svjezinu i
uto. Svako iscjeljenje, kao i isqjeliteljski polozaj,
edusobno se razlikuju.

S rukama polozenim u reiki polozaj, iscjelitelj do-
ivljava cijeli ciklus osjecaja. Ispocetka se javlja oceki-
a toplina tijela, ali buduci da mu ruke miruju na
mjestu, javljaju se i drugi osjecaji, kao toplina,
noca, osjecaj vode koja tece, vibracije, drhtanje,
etizam, staticki elektricitet, brujanje, zvonjava,
vuk, ili (vrlo rijetko) bol koja prolazi kroz ruke
litelja. Iscjelitelj moze imati osjecaj da su mu ruke
wle s osjecajem bockanja. Osoba koju se iscjeljuje,
e osjecati iste stvari ili sasvim drukeije, pa ¢ak i ni-
Osjecaji se mijenjaju od polozaja do polozaja i od

iscjeljenja od iscjeljenja. Oni su nepredvidljivi, ali se
uvijek javlja barem neki osjecaj.

Na pocetku se ¢ini da ti osjecaji traju vrlo dugo,
redovito oko pet minuta. Tada osjecaji nestaju i vraca
se normalna tjelesna toplina. Time se polozaj zavrsava,
a ujedno signalizira iscjelitelju da krene na sljedeci.
Callie, moja Sestogodisnja ucenica I. stupnja reikija to
opisuje ovako: “Ide gore, pa se vraca dolje i onda se
moze$ pomaknuti”. Mislim da i ne postoji bolji na¢in
da se opise sto se dogada. Ukoliko se ne pomaknete,
cijeli se ciklus ponavlja: tjelesna toplina, nekoliko mi-
nuta osjecaja i ponovno tjelesna toplina. Cesto se dogo-
di da pozicija ne traje o¢ekivanih pet minuta i to je
dobro, samo slijedite osjecaj svojih ruku. Ukoliko pri-
matelj ima problema s kraljeznicom, pozicija na kralje-
znici ¢e vjerojatno trajati krace.

Ponekad izgleda da osjecaji traju beskrajno dugo i
¢ini se kao da su ruke iscjelitelja zalijepljene na jednom
mjestu. Nastavite tako sve dok smatrate da jos morate
ostati u tom polozaju. Ako u rukama osjetite potrebu
da se stalno slobodno pomicu, svejedno se zaustavite
na jednom mjestu neko vrijeme pa tek onda krenite
dalje. To obi¢no znaci da na tom mjestu treba vise reiki
energije. Bol se nije razvila preko no¢i, pa jedna seansa
nije dovoljna za iscjeljenje. Najcesce je u pitanju cijelo
podrugje tijela kojem je potreban reiki, ali buduc¢i da
kompletni tretman traje i do sat i pol, nekorisno je pre-
dugo se zadrzavati na jednom mjestu. Nakon sto je is-
cjelitelj obavio nekoliko tretmana, u njemu se razvija
tocan osjecaj kad treba krenuti dalje. Vjerujte svojoj
intuiciji i zapamtite: nema dobrog i loseg. Taj osjecaj je
mozda manje precizan kod samoiscjeljivanja, nego kod
lije¢enja drugih osoba.

Pri iscjeljenju reikijem potrebno je vrlo malo svije-
sne koncentracije. Polozite ruke dolje s namjerom is-
cjeljivanja i energija ¢e poteci, bez obzira $to ste radili
ili mislili u tom trenutku (i kad obavljate neku drugu
aktivnost s rukama, energija isto potece, kao na pr. kod
fizioterapeuta). Cesto sam drzala reiki radionicu, a u
isto vrijeme moje ruke su se aktivirale reiki energijom.
Osoba koju na taj nacin iscjeljujem ni¢im nije uskra-
cena, jer energija ne treba usmjeravanje. Ruke ¢e vam
same reci kada da promijenite polozaj. Medutim pos-
toje i slucajevi kad je potpuna paznja iscjelitelja vise
nego potrebna, kao na pr. kad osoba dozivljava emo-
cionalno praznjenje, ili se vraca sjecanjem u prosli zi-
vot. Toj osobi tada treba vodstvo kroz vizualizaciju, a
ponekad osoba Zzeli razgovarati o tome $to joj se do-
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gada. Saznanja o dusi koje dobijete tijekom reiki seanse
mogu biti od velike vaznosti i njih primite bez rije¢i.
Kad se bavite samoiscjeljivanjem takoder obratite
paznju mislima koje se javljaju dok su vam ruke na
tijelu. Te misli vam mogu dati vazne informacije.

Upotreba reikija kod pasa, macaka i male djece raz-
likuje se od nacina upotrebe kod odraslih osoba. Ve-
¢ina zivotinja pa i djeca nemaju strpljenja i ne mogu
duze vrijeme ostati u mirnom polozaju. Na sreéu i jed-
ni i drugi mnogo lakse i brze apsorbiraju energiju od
odraslih ljudi. Dovoljno je da polozaj traje trideset se-
kundi. Ukoliko se kucni ljubimac osje¢a dobro on mo-
ze kompletno odbaciti energiju i odsetati. Medutim,
ako je zivotinja bolesna, vjerojatno ¢e prihvatiti energi-
ju. Zivotinja koja je na samrti najcesce ¢e odbiti energi-
ju. Ima i drugih razloga zbog ¢ega zivotinje odbijaju
energiju. Sto se ti¢e beba, reiki ih obi¢no uspava, a to
im se najcesce i svida

Za iscjeljivanje djece ili ku¢nih ljubimaca dovoljno
je poloziti ruke na bolno mjesto, ili na bilo koji dio
tijela, gdje mozete udobno poloziti ruke. Drzite ih na
mjestu i reiki energija e oti¢i gdje je najpotrebnija. Ako
je tijelo dovoljno veliko, slobodno ¢inite polozaje. Kad
je u pitanju mala zZivotinja, ptica, guster i sl., drZite je
na dlanovima svojih ruku. Kad je kuénom ljubimcu
dosta energije, to ¢e vam dati na znanje, postat ¢e ve-
oma nemiran ili ¢e oti¢i od vas. Ako mu treba jo$ ener-
gije, vratit ¢e se za nekoliko minuta i dolazit ¢e opet i
opet sve dok ne primi zadovoljavaju¢u koli¢inu. Pona-
vljajte proces dok god Zivotinja to trazi.

Kad se radi o djeci vase ¢e vam ruke re¢i kad je is-
cjeljenje dovrseno ili ¢e vam dijete to pokazati svojim
nemirom. Vece dijete ¢e samo re¢i da prestanete s is-
cjeljivanjem. Macke su posebno svjesne reiki energije i
prema njoj imaju odredeni stav. One misle da su to
izmislile one same i zele zadrZati to za sebe. Zato i nisu
zadovoljne sto je dijele s ljudima. Ako je macki potreb-
no iscjeljenje, obi¢no ¢e ga i prihvatiti, ali ¢e kritizirati
va$ nacin tretiranja. Jedan novi iscjelitelj III. stupnja
reikija vjezbao je uskladenja na svojim kolegama u uci-
onici, a tu se nasla i njegova macka.

Kad su ucenici otisli duhovni komentar je bio: “Ja
to znam”. One su same izvanredni iscjelitelji i od po-
moci su pri reiki seansama sve dok primatelj voli ma-
¢ke. Psi su povuceniji, njih reiki energija skaklja. Jedan
od moja dva sibirska haskija, Copper, obozava reiki i
uzet ¢e onoliko energije koliko mu mogu ili zelim dati.
Kali je uopce ne Zeli primiti od mene, ali je vrlo rado
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prima od mojih prijateljica. Psi i macke rado prihva-
¢aju iscjeljenja ako im je ono potrebno. Dok obavljam
reiki seanse na ljudima, moj mi pas Copper Salje du-
gine boje kroz svoje $ape i to mi ¢esto pomaze pri sean-
si, dok je kuja Kali obi¢no previse uzbudena. Kali du-
boko osjeca psihoenergiju, ali je ne voli. Cuvajte se lju-
bimca koji postane ovisnik o reikiju ili se Zeli docepati
stola za masazu. Oni mogu biti vrlo dosadni.

Situacija s djecom je sli¢na. Vase ruke mogu, kad je
dijete u pitanju, u istom trenutku prekriti nekoliko tje-
lesnih pozicija. Zivotinje i djeca iznimno brzo upijaju
energiju i dat ¢e vam na znanje kada im je dosta. Tada
pomaknite ruke ili zaustavite iscjeljenje. Reiki energija
vrlo je privla¢na maloj djeci i dojencadi. Malo dijete
koje se slobodno krece u istoj sobi u kojoj njegova maj-
ka prima ili pruza energiju, moZe ometati proces reiki-
ja. Dijete bi se moglo popeti na stol za masazu i pri-
druziti se seansi, ba$ kao i macke i psi. Bolje ih je za-
drzati u nekoj drugoj prostoriji dok ne dode red na
njih. Djeca koja imaju 1. stupanj reikija vrlo brzo obav-
liaju iscjeliteljske polozaje, za to im treba minuta ili
manje. Bez obzira na kratko¢u procesa, oni izvrse cijeli
standardni ciklus energije i svjesni su kad treba preci
na sliedeci polozaj.

Cjelokupna reiki seansa moze potrajati najmanje
jedan sat, a ¢esto i duze. Stoga je vazan odabir mjesta i
vremena bilo da se radi o iscjeljivanju sebe ili drugih.
Mnogo je jednostavnije tretirati bolan polozaj ili jedan
polozaj od kompletnog tretmana. Autotretmani se
najbolje obavljaju na kraju dana, u krevetu ili ujutro
kad se probudite. Ponekad je neudobno obavljati sve
pozicije, u tom slucaju ucinite samo one koje su vam na
dohvat ruke. Samoiscjeljivanje je veoma djelotvorno
kad sjedite opusteni u fotelji i mozda gledate televiziju.

Kad ¢inite reiki nekom drugom, vrlo je vazno da se
primatelj i iscjelitelj osjecaju udobno. Primatelj mora
lezati mirno, najprije na ledima, a onda na trbuhu, naj-
manje jedan sat. Ako osoba ima problema s kraljezni-
com, stavite joj jastuk pod koljena i eventualno pod
bokove ili glavu, ako joj je to potrebno. Ako se reiki oba-
vlja na podu, stavite pokriva¢ na pod koji ¢e biti dovo-
ljan za oboje, a iscjelitelj moze sjediti na jastuku kako bi
lakse slao reiki energiju. Naime, iscjelitelj provede du-
go vremena na svakoj poziciji, a mozda ¢e ih trebati
obaviti i nekoliko prije no $to se fizicki pomakne. Steta
je zaustaviti cijeli proces samo zato $to je iscjelitelju utr-
nula noga ili ima gré u ledima. Najjednostavniji nacin
za obavljanje reiki seanse je na stolu za masazu, a i naj-

udobniji za iscjelitelja kao i za primatelja. Kada je oba-
vljen reiki tretman ja obi¢no sjedim uz stol za masazu
na pokretnoj medicinskoj stolici. Kad se iscjeljivanje
obavlja na podu, iscjelitelj mora nauditi kako da pripre-
mi vlastito tijelo za poloZaj koji mu najbolje odgovara.

Ponekad se bolesnom ¢ovjeku ili onome tko lezi u
bolnici tesko preokrenuti na trbuh te se u tom slucaju
posvetite samo prednjem dijelu tijela. Ako do nekih
pozicija ne moZete doci, izostavite ih. Uvijek je najbolje
obaviti cijeli reiki tretman, ali ako to nije moguce, uci-
nite $to mozete ili polozite ruke barem iznad ili u blizi-
ni bolesnog mjesta. Najudobniji polozaj za obavljanje
reikija je kad primatelj lezi, ali je to izvedivo i u sjede-
¢em polozaju. Kad obavljam iscjeljivanje na javnom
mjestu, ¢esto stavljam ruke samo na ramena primatelja
i na taj na¢in pustim da energija tece. Malo reikija je
bolje nego nista.

Reiki seanse trebale bi proteci uglavnom tiho i mir-
no, a posebno preporucujem tisinu kad se vrse polozaji
na glavi bolesnika. Naime, tu obi¢no dolazi do emo-
cionalnog praznjenja koje se ne smije zaustaviti niti
ometati. Potpuno se posvetite primatelju. Dozvolite
osobama da za vrijeme seanse spavaju ili izadu iz tijela
i u tom slucaju ih se ne smije smetati. Kada su seanse
lakse prirode, iscjelitelj i primatelj mogu ¢ak i razgo-
varati. Ako je kod seanse prisutno vise ljudi, automats-
ki se isklju¢uje emocionalni rad ili neko jace praznjen-
je osje¢aja. Oslonite se na svoju intuiciju kada ne znate
je li razgovor potreban ili ne. Ako primatelj “otvori
dusu”, saslusajte ga s paznjom.

Neki iscjelitelji vole obavljati reiki uz laganu mu-
ziku. U tu svrhu je dobra lagana instrumentalna, klasi-
¢na ili muzika novog doba - new age, a nikako rock ili
sli¢no. Prije reiki seanse iskljucite telefon, prigusite
svjetla i zatvorite vrata kako vas nista ne bi ometalo.
Autotretman obavljajte kad znate da vas nitko nece
ometati. I vi uostalom trebate prostor i vrijeme za sebe
bas kao i svi ostali. Kako je prva reiki pozicija polozaj
ruku iznad ociju, operite ruke prije nego $to pocnete s
iscjeljivanjem. Usredotocite se, smirite misli i mozete
poceti.

Iscjelitelj i primatelj moraju biti lagano i udobno
odjeveni tako da se ne skidaju tijekom seanse. Neki is-
delitelji vole izuti cipele ako je u sobi toplo, a pod pre-
kriven sagom. Primatelj treba skinuti cipele, nao¢ale, a
u veéini slucajeva i kontaktne lece. Ako primatelj nosi
teski pojas, skinite mu ga. Neki iscjelitelji radije oba-
vljaju reiki bez nakita. Meni je to sporedno, radi sebe i
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radi primatelja. Uvijek uza sebe imajte pokriva¢ u slu-
¢aju da primatel; osjeti hladnocu. Ako se pod stolom za
masazu nalaze kristali, provijerite jesu li ¢isti.

Reiki se moze obavljati uz pomo¢ dragog kamenja
i kristala i to povecava njegovu ucinkovitost. Najvazni-
je od svega je da se drago kamenje dobro o¢isti - ispra-
zni, prije i poslije iscjeljenja. Tako o¢iséene kristale i
drago kamenje mozete u svojim rukama napuniti ener-
gijom. Kad primatelj lezi na ledima, postavite drago
kamenje preko njegovih ¢akri i zapocnite s isjeljenjem.
Nesto vise o na¢inu postavljanja dragog kamenja i kri-
stala mozete saznati u raznim knjigama, ukljuéujuéi i
moju: All Women are Healers (The Crossing Press 1990).
U sustini, boja dragog kamena mora odgovarati boji
takre (na pr. naranc¢asti kamen se stavlja na trbusnu ¢a-
kru), ali mozete se koristiti i vlastitom intuicijom. Po-
stojl mnogo veca vjerojatnost da primatelj prilikom
upotrebe kristala u reikiju dozivi emotivno praznjenije.
Isjeljivanje tada moze biti vrlo intenzivno.

Kod reiki iscjeljivanja, ruke se primarno postavlja-
jupreko ¢akri. Pored tri pozicije koje se nalaze na glavi,
ostale je lako upamtiti. Cakre su smjestene na ete-
rickom dvojniku fizickog tijela, jedno energetsko polje
od nivoa fizickog tijela. Cakre su transformatori ener-
gije koji dovode ki iz Zemlje 1 iz Svemira u ljudsko ili
zivotinjsko tijelo. Na ljudskom tijelu ¢akre su smijeste-
ne u vertikalnoj liniji i idu dolje prema centru tijela.
Kompletna reiki seansa obuhvaca sve &akre i sve tje-
lesne organe.

Kod Zzivotinja, raspored ¢akri vise podsjeca na
oblik trokuta i samo se neke ¢akre nalaze duz kralje-
nice. Zelite li saznati nesto vise o cakrama kod kuénih
Jubimaca, protitajte moje knjige Natural Healing for
Dogs and Cats 1 The Natural Remedy Book for Dogs and
Cats, (The Crossing Press 1993 i 1994).

Kod tretiranja reikijem nije nuzno poznavati polo-
zaj cakri na tijelu, no njihovo poznavanje pojedno-
stavljuje ucenje o pozicijama. Sustav ¢akri koji se kori-
sti u zapadnom svijetu, razvio se u Indiji i tu se vidi jos
jedna dodatna prednost reikija. I druge su kulture raz-
vile slican sustav ¢akri. Takoder je bitno, sto se energi-
je tice, znati zasto se vase ruke nalaze bas na odrede-
nom dijelu tijela. Ukratko ¢u opisati te centre, bududi
da o tome postoje mnoge izvrsne knjige. Reiki iscjelji-
vanje treba zapoceti na glavi, a onda krenuti na nize.
Stoga ¢u opisati cakre pocevsi od glave do stopala.
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Sréana Gakra
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Tri reiki pozicije obuhvacaju Krunsku ¢akru i ¢akru
| “treceg oka”. Krunska ¢akra nalazi se na vrhu glave,
nesto vise straga od najviseg dijela ljudske lubanje.
Organski to odgovara epifizi. Kroz taj centar ¢ovjek je
| povezan sa duhovno$éu i Bozicom i obi¢no ga ozna-
¢avamo ljubi¢astom ili bijelom bojom. Krunska ¢akra je
mjesto gdje dolazi do percepcije duhovnih vodica i
umije¢a kanaliziranja energije.

Ceona ¢akra ili treée oko smjeStena je na celu,
povise i izmedu o¢iju i u vezi je hipofizom. To je ¢akra
psihicke percepcije i shvacanja jedinstva Svemira. Ima
boju indiga, plavo crnu boju noénog neba. U njemu je
centar Zenske snage i predstavlja stvaranje osobnih re-
alnosti. Kod iscjeljivanja, krunska ¢akra i cakra treceg
oka obuhvacaju mozak, o¢i i centralni ziveéani sustav.

Cakra grla je smjestena na osnovici vrata i organs-
kije vezana uz Stitnu i parastitnu zlijezdu. Svjetloplave
je boje, a ima ulogu komuniciranja: fizi¢kog i psihi-
tkog. U danasnje vrijeme kad se ljudi boje govoriti,
grlu je jako potrebno iscjeljivanje. Cakra grla sadrzi i
centar gdje se izrazavaju emocije kao i centar za krea-
tivnost. Bolesti koje se javljaju na tom dijelu i koje se
iscjeljuju u toj ¢akri jesu: upala grla, panika od nastupa
pred javnoscu, problemi sa stitnjacom, rak grla. Ispod
senalazi sréana ¢akra. Smjedtena je iza prsnog kosaiu
fizickoj je vezi s organom srca i Zlijezdom thynius. Obi-
tno se dvije boje koriste za 0znacavanje sréanog centra:
prvaje zelena, a zatim ruzicasta. Iz srca izviru emocije,
univerzalna ljubav i ljubav prema drugima. U ovo na-
Se moderno doba mnogima je potrebno iscjeljenje srca
i osjecaja jer nam srca boluju od fizi¢kih i psihickih
bolesti.

Ispod srca, a izmedu donjih redova rebara nalazi se
solarni pleksus. Njegova boja je sunéanozuta. Tu se
nalazi centar muske snage i mjesto gdje se skuplja
energija koja prolazi tijelom. U tom se centru asimilira
hrana, organski to su gusteraca ili jetra, tu snaga izlazi
i uravnotezuje se. Bolesti solarnog pleksusa jesu: prob-
lemi s probavom i alkoholizam.

Trbuh ili sakralni centar je kod muskaraca organ
slezene — prociscavanje, a kod zena je to maternica koja
takoder ima ulogu purifikatora. U ovom su centru po-
hranjene prve impresije, stara osjecanja i seksualni iz-
bor. Narancaste je boje. Iscjeljenje kod ove ¢akre, uklju-
¢uje na pr. oporavak od seksualne zloupotrebe, seksu-
alnost i plodnost/neplodnost.

Korijenska ¢akra nalazi se kod genitalnih organa,
treperavo crvene boje i u svezi je s nadbubreznim Zlije-

Razvoj ¢akri - linija hare

Nadosobna tocka

iznad krunske ¢akre
nebeski ch'i (boja svjetlosti)

Uzroéno tijelo
baza lubanje (grimizna)

Thymus cakra
izmedu srca i grla (voda)

Cakra osita

izmedu solarnog pleksusa
i srca (boja limete)

\

Hara

izmedu korijenske i trbu-
$ne ¢akre (narancasto-
smeda) tan tien origi-
nalni ch’t

1 A
Cakra medice

izmedu otvora rodnice i
¢mara, (rubin crvena)
hui yin

Zemaljska ili ¢akra

prizemljenja
ispod stopala (crna)

zemaljski ch'i
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zdama. Korijenska ¢akra je mjesto radanja i ponovnog
radanja. Na Istoku su ga zvali “vratima Zivota i smrti”.
Tu je centar za prezivljavanje i sposobnost da se isko-
risti izobilje iz planeta. Iscjeljivanje ovog centra je
potrebno ukoliko osoba nema zadovoljene osnovne
Zivotne potrebe: hranu, krov nad glavom, odjecu, Zelju
za zivotom ili smr¢u i uopce zivotom na zemlji. Do
sada smo nabrojali sedam osnovnih ¢akri i one se na-
laze kako na prednjem, tako i na straznjem dijelu tijela.
Neki kazu da se na ljudskom eteri¢cnom dvojniku
nalazi cetrdesetdevet ¢akri manjih energetskih vrijed-
nosti. Svaka tocka akupunkture moze se nazvati ma-
njom ¢akrom, a ima ih na stotine. Na rukama i prstima
nalaze se male cakre, medutim one su za iscjelitelja od
velike vaznosti, bas kao i ¢akre koje se nalaze na stopa-
lima i koje nas povezuju s povrsinom zemlje. Na kraju
svakog tjelesnog spoja nalazi se ¢akra. Cakre sacinjava-
ju veci dio elektri¢nog sustava tijela, one su most
izmedu fizickog i ne-fizickog tijela.

Na eteri¢nom dvojniku uz sedam osnovnih i mno-
go manjih ¢akri, postoji i jo$ jedan niz vaznih energet-
skih centara. Ispod krunske ¢akre, a iznad fizickog
tijela nalazi se nadosobna tocka, koja predstavlja Bozi-
cu u ¢ovjeku, jasne je boje, zapravo svih mogucih boja.
Mozda se ve¢ sad ispod krunske ¢akre razvijaju neki
drugi centri kod ljudi. Ispod stopala nalazi se zemalj-
ska ¢akra ili cakra uzemljenja i crne je boje. To je ljud-
ska veza planeta, povezuje nas s hranom kao i s ma-
gnetskom energijom zemlje.

[zmedu izvanosobne tocke i cakre zemlije tece lini-
ja energije. Ta se linija nalazi vjerojatno ispod eteri¢nog
dvojnika, a na nivou je emocionalno-astralne aure tije-
la. Barbara Brennan u svojoj knjizi Light Emerging
(Bantam Books 1993. god.) naziva je linijom hare.* Man-
tak i Maneewan Chia takoder je opisuju u svojoj knjizi
Awaken Healing Light of the Tao.* O liniji hare govore i
Duane Packer i Sanaya Roman na svojim vrpcama’®
pod nazivom Awakening Your Light Body. Uzduz te lini-
je nalaze se jos neki centri koji su dio drevnog ch'i kung
sustava i izgleda da se kod mnogih ljudi prvi put spon-
tano otvaraju. Osjecam njihovo prisustvo kod sve ve-
¢eg broja iscjeljenja. Linija hare je mnogo vaznija u dru-
gom i treem stupnju reikija, ali ¢u vam sada opisati
ove “nove centre”, iako mi njihova primjena jos uvijek
nije najjasnija.

Medu njih spadaju crvena i zlatna ¢akra, koje se
nalaze na bazi lubanje i izgleda da sluze za o¢itovanije,
a zovu se uzrocno, kauzalno tijelo (causal body). Izme-
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du grla i srca nalazi se jo$ jedan novi centar, plavo
zelene je boje i ja ga zovem thymus ¢akra. On nam daje
imunitet i $titi nas od zagadivaca i kemikalija. Na dia-
fragmi je jo$ jedan centar zelene boje limete. On nas
prociscava od starih emocija i otrova bilo koje vrste.
Poljednji centar je sama hara, smjestena izmedu kori-
jenske 1 trbusne ¢akre i poznata je pod imenom sakral-
ni centar. U ch'i kungu ga znaju pod imenu tan tien, au
Kini i u Japanu ga smatraju centrom ljudske energije i
ljudske snage - prema originalnom ch'i. I zapadni svi-
jet ima svoj ekvivalent, to je solarni pleksus, boja muje
prije zlatna no zuta, ali je hara ili tan tien mnogo vise.

Prema Mantak Chiu, tan tien je mjesto originalnog

ch'i u tijelu, Zivotne snage s kojom se ¢ovjek rada. Tan
tien se spaja s nebeskim ch'i iz svemira i sa zemaljskim
ch'i iz planeta ~ izvanosobna to¢ka i zemaljska ¢akra.
Tako se stvaraju tri snage koje se zdruzuju i jacaju sav
zivot.” Barbara Brennan ovako definira tan tien ili haru:
“To je mjesto volje da se Zivi u fizickom tijelu”.* Ona
opisuje liniju hare kao liniju namjere i svrhe ovog utje-
lovljenja. Vise toga o hari saznati ¢ete u poglavlju o II.
stupnju reikija. Ljudski ki (ili ch’i) sustav je veoma slo-
zeniako ga ljudi razvijaju postat ¢e jos slozenijim. Kod
I stupnja reikija - rukopolaganjem, dovoljno je pozna-
vati sedam glavnih ¢akri.

SAMOISCJELJIVANJE

Napokon ¢emo se posvetiti I. stupnju reikija koji je
od velike vaznosti i koristi se u samoiscjeljivanju. Mno-
gi su mi ucenici znali reci kako prouc¢avanjem drugih
iscjeliteljskih metoda nigdje nisu naisli na informacije
o tome kako pomoci i sebi, a upravo time reiki zapo-
tinje. Pozicije ruku koje se koriste u samoiscjeljivanju,
baza su za sve ostale reiki pozicije. Na slikama su one
prikazane po redu, no uvijek dozvolite intuiciji da vas
vodi. Ukoliko vas navede da stavite ruke na mjesto
koje i nije strogo reiki pozicija, u¢inite to bez straha.
Isto tako, mozete i presko¢iti neku poziciju ili ne drzati
se strogog redoslijeda. Uvijek nalazem ugenicima da
dobro i potpuno savladaju umijece pozicija rukopola-
ganja, da ih upotrebljavaju sve dok ih dobro ne nauce
i upoznaju se s njima, a tek onda mogu dozvoliti “svo-
jim vodi¢ima” i intuiciji da ih mijenjaju kada je to po-
trebno.

Nema krivog nacina rada reikija. U¢itelji raznoliko
poducavaju pozicije rukopolaganja, ali svi su u pravu.
Samo polozite ruke na tijelo i energija ¢e poteéi tamo
gdje je potrebna. Zadrzite ih na tom polozaju sve dok



ne dode do promjene toka energije, a vi ne dobijete
upute da krenete do novog mjesta. Ukoliko niste u mo-
gucnosti obaviti neku poziciju ili vam je nezgodno
doci do nje ili njih, predite na sljede¢u. Ako niste u sta-
nju rukopolaganjem iscjeljivati straznji dio tijela, treti-
rajte samo prednji dio. Nikad ne krizajte ruke ili noge
dok iscjeljujete ili primate. Osnovno uputstvo reikija
je: Stavite ruke tamo gdje postoji bol. Kad niste u mo-
gucnosti iscjeljivati cijelo tijelo, $to je inace idealno, ugi-
nite onoliko koliko mozete.

llustracije pokazuju pozicije ruku koje se primje-
njuju u samoiscjeljivanju i oznacene su brojevima radi
lakseg snalazenja. Iscjeljivanje uvijek zapocinje na
prednjem dijelu glave i ide do stopala na prednjem di-
jelu, nastavlja se od glave do stopala na straznjem dije-
lu. Prve tri pozicije su na glavi. Polozite lagano savije-
ne ruke njezno preko ociju bez pritiska. Ostanite u tom
polozaju dok ne osjetite da je prestalo djelovanje ener-
gije, a to obicno traje pet minuta. Ovaj prvi polozaj iz-
vrsno uravnotezuje lijevu i desnu polutku mozga i iz-
vrstan je lijek protiv glavobolje i umornih ogiju. Tako-
der pokriva i ceonu ¢akru odnosno éakru treceg oka.

Zatim (pozicija 2) pomaknite ruke 1 stavite ih na
obraze. Neka vasi palci pocivaju sasvim ispod usiju, a
dlanovi prekrivaju obraze. Ponovno pricekajte da do-
de do potpunog energetskog ciklusa. Ovo je gotovo
instinktivni polozaj i jako smiruje. Kod tre¢e pozicije
glave (3-3a), ruke se pomicu iza glave i prekrivaju za-
tiliak. Ovaj polozaj pokriva krunsku ¢akru i trece oko
sa straznje strane te pokriva uzro¢no tijelo. Kao i druge
1ova pozicija traje oko pet minuta.

Sada pristupite grlenoj ¢akri (4-4a). Ukoliko osje-
tite paniku pri polaganju ruku na vasu grlenu ¢akruy,
Sto ba$ nije uobicajeno, polozite ruke umjesto toga na
kljucnu kost koja se nalazi nesto nize. Kada reikirate
druge, radije stavite ruke nize nego li preko grlenog
centra. (Cakra se zapravo nalazi u vrsku slova V klju-
tne kosti). Peta pozicija (5-5a), preko srca, tretira se
samo kod autotretmana. Stavite ruke preko prsne kosti
ili ¢ak preko prsiju ako je potrebno.

Sliedeca pozicija je solarni pleksus (6). Ruke se na-
laze ispod grudiju, dlanovi su okrenuti jedan prema
drugome s vrcima prstiju koji se gotovo doticu ispod
donjih rebara. U ovoj poziciji vasa desna ruka anatom-
ski prekriva jetru i zuéni mjehur, a lijeva gusteracu, sle-
zenu i Zeludac. Pri ovoj poziciji mozete osjetiti unutar-
nje krcanje. Kao svaka druga i ova traje oko pet minu-
ta. Pokusajte se opustiti tijekom procesa.

S rukama u istom poloZaju pomaknite se prema
sredini Zeluca na nivou struka ili malo ispod njega (7),
a zatim jos malo nize kako bi prekrili karli¢ne kosti —
zdjelicu (8). Iz ove pozicije energija stize do crijeva i
trbusne ¢akre.

Posljednja od pozicija na prednjem dijelu tijela pri-
kazana je na crtezu (9-9a). Tu su ruke postavljene jedna
iznad druge, u sredini donjeg Zeluca, a malo iznad
pubicne kosti. Iscjeljujete li sebe, ako zelite mozete ru-
kama prekriti genitalije. Ovo je pozicija korijenske ¢a-
kre i prekriva maternicu, jajnike, mjehur i vaginu kod
Zena, a mjehur i testise kod muskaraca.

Sliedeca na redu su koljena, gleznjevi i stopala.
Ovo nisu tradicionalne reiki pozicije, ali ja ih smatram
1zuzetno vaznima, narocito stopala. Pozicije sluze da
vas uravnoteze i prizemlje, nakon $to vas energija iz
gornjih centara ponovno poveze s Majkom Zemljom.
Oni ujedno integriraju i prenose energiju iscjeljivanja.
Najprije polozite ruke na oba koljena, a to isto uéinite i
s gleznjevima (10, 10a, 11, 11a). Mozda éete se morati i
sagnuti kako biste pronasli udoban polozaj za iscje-
lienje gleznjeva. Alternativni bi polozaj bio da u isto
vrijeme stavite ruku na jedno koljeno i jedan glezanj i
da to isto ponovite na drugoj nozi. Stopala su posljed-
nja na redu. Obuhvatite rukama tabane na mjestu gdje
se nalaze cakre. Mozete ih obuhvatiti tako da sa sva-
kom rukom drzite po jedno stopalo ili da obje ruke
najprije polozite na jedno, a zatim na drugo stopalo
(12a). Ponavljam, drzite ruke na tom mjestu sve dok
traje osjecaj protoka energije.

Sada predite na straznji dio tijela.Tu postoji samo
jedna pozicija glave (13), a bududi da ste ve¢ obavili tri
pozicije glave, ova je izborna. Jednu ruku polozite na
krunsku ¢akru, a drugu na zatiljak (uzrocno tijelo).
Alternativa ovog polozaja je da obje ruke polozite na
krunsku ¢akru (I3a). Zatim smjestite ruke iza, na vrat
ili na vrh velikih misi¢a koji se nalaze izmedu vrata i
ramena (14). Ti su misi¢i za mnoge nosioci napetosti. U
njima se nalazi straznja grlena ¢akra koja je manje
osjetljiva od one s prednje strane.

Nakon toga prebacite ruke iza tijela tako da se na-
laze ispod lopatica (15), a ujedno da prekrivaju straznju
stranu srca. Ruke su na ledima okrenute jedna prema
drugoj, isto kao kad taj polozaj radite na prednjoj strani
tijela. Zatim pomaknite ruke niZe, do sredine leda dr-
zeci ruke i dlanove u istom polozaju (16), a za sljedecu
poziciju pomaknite se jo$ malo nize (17). Ove pozicije
prekrivaju ¢akre solarnog pleksusa i trbuha. Alterna-
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L. stupanj reikija - polozaj ruku
Samoiscjeljenje/autotretman
Pozicija glave - sprijeda

\

1. Na o¢ima. 2. Na licu, palci su uz usi. 2a. Alternativa.

!

3. Straznja strana glave iznad 3a. Alternativa.
zatiljka.
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L. stupanj reikija - polozaj ruku (nastavak)
Samoiscjeljivanje

4. Preko grla. 4a. Alternativa. 5. Preko srca — prsne kosti samo kod
autotretmana.

5a. Alternativa samo kod autotretmana.

8. Preko zdjeli¢ne kosti ~ donji dio trbuha. 9. Ruke u centru preko stidne kosti 9a. Alternativa — preko stidne kosti -
(bez dodira genitalija). samo kod autotretmana.
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L. stupanj reikija - polozaj ruku (nastavak)
Samoiscjeljenje - na prednjoj strani - koljena, gleznjevi, stopala

10. Prednja strana koljena.

10a.~11a. Glezanj i koljeno zajedno; isto 12. Oba stopala.

na drugoj nozi.

12a. Jedno stopalo zatim drugo.
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Polozaj ruku . stupnja reikija (nastavak)

Samoiscjeljenje — na straznjoj strani

\

13. Straga na glavi: jedna ruka iznad 13a. Alternativa. 14. Straga na vratu preko gornjeg dijela
zatilika, druga preko krune (vrh). ramenih misica.

15. Preko rebra, ispod lopatica, iza srca.  16. Srednji dio leda. 17. Donji dio leda preko trtice.

18.  Unutarnje strane koljena (10).
19. Unutarnje strane gleznja (11).

19a. Unutarnja strana koljena i gleznja
jedne noge. Ponovite isto s drugom
nogom.

17a. Alternativa ili dodatna pozicija 20. Stopala.
donjeg dijela leda.
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Polozaj glavnih organa - prednja strana tijela
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Polozaj glavnih organa - straznja strana tijela
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tivni ili dodatni polozaj nalazi se na donjem dijelu leda
s polozajem ruku prema korijenskoj ¢akri (17a).

Ponovite pozicije na koljenu i gleznju (18-19 ili 19a),
s time da se ruke sada nalaze iza, a ne na prednjem
dijelu tijela. Na kraju dlanovima prekrijte stopala (20).
To bi bio potpuni reiki tretman samoiscjeljenja na koji
cete se vrlo brzo naviknuti. Nakon zavrsene seanse,
popijte veliku ¢asu ¢iste vode i malo se odmorite. Slje-
decih nekoliko minuta do gotovo cijelog sata osjecat
cete se laksim. Obratite paznju na osjecaje i misli koje
prate proces samoiscjeljenja.

ISCJELJIVANJE DRUGIH

Reiki iscjeljivanje koje se primjenjuje na drugima je
u biti isto $to i samoiscjeljivanje uz dvije iznimke. Prvo,
ruke ne stavljamo na sebe pa su poloZaji ruku nesto
drukgiji. Iscjelitelj u toku seanse mora izabrati udoban
polozaj tijela, jer u protivnom seansa moZe biti vrlo na-
porna. Nikad nemojte prekriziti ruke ili noge i nemoj-
te ni primatelju to dozvoliti. Druga stvar po kojoj se
iscjeljivanje razlikuje od samoiscjeljivanja je u tome da
postujete intimu tudeg tijela, bilo da se radi o djeci ili
odraslima. Dodir grudi ili genitalija moze predstavljati
nasrtaj na tijelo, ukoliko to tijelo nije vase ili vaseg par-
tnera. U Americi je svaka treca Zzena silovana, a vjero-
jatno je polovica od njih ili ¢ak tri éetvrtine dozivjelo
incest ili neki drugi vid zlostavljanja. Reiki seanse su
sigurne - drukéije ne moze biti.

Iscjeljivanje zapocinje s pozicijama glave tako da
stojite ili sjedite iza osobe koju iscjeljujete. Taj polozaj
¢e vam sluziti za sve tri pozicije glave, vrata, a vjeroja-
tno i srca. Pozicije ruku su ilustrirane i oznacene broje-
vima. Zapo¢nite tako da lagano savinute dlanove nje-
zno postavite preko ociju primatelja, nikako ne priti-
s¢udi (1). Ostanite u tom polozaju sve dok osjecate ener-
getsko kruzenje, a kada taj osjecaj nestane, krenite na
sliedec¢u poziciju. Ta prva pozicija uravnotezuje lijevu i
desnu stranu mozga. Mozda ¢e tijekom ovog prvog
polozaja primatelj biti nemiran, ali ¢e se umiriti kad
krenete na drugi polozaj. Barem dok radite pozicije na
glavi nemojte razgovarati, a ako primatelj i dalje na-
stavi govoriti, ljubazno ga odvratite od toga.

Kod polozaja dva (2) dlanovi se stavljaju preko
obraza primatelja dok mali prsti dolaze do samih usiju.
Polozaj jedan je prekrivao trece oko, a polozaj dva do-
tice kako krunsku tako i ¢akru treceg oka. Osoba koja
prima iscjeljenje ¢esto se posve smiruje, ponekad utone
u san ili izade iz tijela.
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Kod trece pozicije (3) iscjelitelj podize glavu prima-
telja (u tome mu primatelj obi¢no pomogne) i podvuce
ruke ispod glave. Obuhvatite objema rukama zatiljak i
stavite ruke tamo gdje osjecate da vam je najugodnije.
Na taj nacin pokrivate ¢akre treceg oka, krunske cakre
i kauzalnog tijela. Polozaji na glavi lije¢e lubanju, mo-
zak, oci, usi i centralni Ziv¢ani sustav.

[dite naprijed kako bi dosegli grlenu ¢akru (4). Bu-
du¢i da mnoge ljude hvata panika kad im se s rukama
prekrije grlo, ja nikad ne postavljam ruke direktno na
grlo. Stoga radije polozite ruke ispod grla, a preko klju¢-
ne kosti. Ako zelite, ruke mozete postaviti iznad grla u
obliku 3atora, tako da grlo ne taknete, ali to je uglav-
nom neugodan napor za iscjelitelja. U proslim zivoti-
ma, mnogi od nas koji su danas iscjelitelji, umrli su na
lomaci - obi¢no smo se borili prije nego to nas je pla-
men dohvatio i od tuda potjece strah.

Zatim ispruzite ruke naprijed ili ih postavite na
jedan od dva nacina kako biste obavili polozaje srca (5-
5a). Nikad ne stavljajte ruke na grudi Zene s kojom
niste odvise prisni i ako se obje niste tako dogovorile.
(Ako pacijentica ima ciste ili tumore na dojkama, mo-
Zete raditi taj polozaj). U svakom sluc¢aju bolje je da po-
lozite ruke iznad grudiju ili izmedu njih, ako za to ima
prostora ili posve izostavite taj polozaj. Ponovno pri-
¢ekajte oko pet minuta da se energetsko kruzenje smiri
te tada pomaknite ruke na sljede¢i polozaj. Do sada ste
bili iza primatelja, a sada mu stanite sa strane. Solarni
pleksus (6) nalazi se toéno ispod grudiju i prekriva
gornji dio probavnog trakta (jetra, gusteraca, zu¢na
kesica).

Kada su u pitanju pozicije torza, mozete izabrati
polozaje ruku. Mozete ih poloziti na isti nacin kao i kod
samoiscjeljivanja, ali su okrenute prema van, umjesto
prema unutra. Da bi to ucinili, polozite ruke u horizon-
talnu liniju preko tijela, s time da prsti jedne ruke goto-
vo doti¢u prste druge ruke. Alternativniji, a mozda i
udobniji polozaj je da ruke postavite jednu uz drugu
tako da palac gotovo dotice drugi. Kako biste lakse
odredili pozicije torza, zamislite da je ono podijeljeno
u ¢etiri dijela te postavite ruke u paru preko svake ce-
tvrtine. Najprije se posvetite gornjoj desnoj strani, za-
tim gornjoj lijevoj strani, donjoj desnoj i na kraju donjoj
lijevoj strani. Nakon svega, postavite obje ruke u sredi-
nu na centar donjeg trbuha. (Pocnite s bilo koje strane
jer kod reikija to nije bitno.) Ukoliko Zelite, u¢inite isto
i na straznjoj strani tijela. Ilustracije i moj opis pred-
stavljaju prvi nacin, a alternativni nacin nalazi se na



crtezima. Oba nacina su dobra, isjelitelj bira ono $to
mu najvise odgovara.

Nastavljajuéi s pozicijama torza, polozaj sedam (7)
nalazi se to¢no ispod struka i prekriva pupéanu ¢akru.
Sliedeci polozaj (8), koji se nalazi nesto nize od polo-
zaja sedam, prekriva mjesto iznad pubicne kosti, a
iznad karlice. Ruke mozete postaviti horizontalno ili
jednu do druge. Zatim obje ruke postavite na centar
donjeg trbuha (9) to¢no iznad pubicne kosti (korijen-
ska cakra). Ruke su na tijelu poloZene jedna iznad dru-
ge. Ove pozicije prekrivaju sve trbusne i probavne or-
gane, organe za izlu¢ivanje i organe za reprodukciju.
Pogledajte crteze organa ljudskog tijela. Poznavanje
anatomije je potrebno kod reiki iscjeljivanja, iako nije
vazno poznavati medicinsku terminologiju.

Pozicija koljena, gleznjeva i stopala su vazniji u is-
geljivanju drugih, nego u iscjeljivanju samoga sebe. U
posliednjih pola sata ili vise primatelj je lezao mirno
(ukoliko nije dozivio emocionalno olaksanje). Mozda
izgleda da je zaspao ili da je “tamo negdje” izvan svog
tijela. Pozicije ruku na nogama i stopalima vracaju pri-
matelja na Zemlju.

Da bi obavio pozicije na nogama, iscjelitelj se po-
novno mora pomaknuti. Dok je radio na torzu, iscje-
litelj je stajao ili sjedio s jedne strane primatelja. Nema
potrebe pomicati se s jedne na drugu stranu, ve¢ jed-
nostavno preko tijela primatelja tretirajte i drugu stra-
nu. Sada se pomaknite nize prema dolje kako biste
stigli do nogu. Najprije tretirajte vrhove oba koljena
(10), a zatim 1 vrhove oba gleznja (1I). Alternativa ovom
polozaju, koja je i prihvatljivija, jest da stavite jednu
ruku na koljeno, a drugu na glezanj, uvijek na istoj
strani tijela (lla). Kao i obi¢no, pricekajte da se ispune
energijom i zatim nastavite dalje.

Isjeljivanje zavrsite sa stopalima (12). Pozicije mo-
Zete obaviti pojedina¢no po stopalima (12a, 12b) ili oba
stopala istovremeno $to je bolje. Ukoliko nastavite s is-
geljivanjem na ledima, mozete i preskociti poloZaj sto-
pala, dok ne obavite cijelo tijelo i pustite ih za kraj se-
anse. Primatelj bi se sada trebao okrenuti na trbuh, a vi
se ponovno priblizite njegovoj glavi.

Kada je glava primatelja odrenuta na jednu stranu,
mozete udiniti jednu poziciju straga (13). Jednom ru-
kom dotaknite krunsku ¢akru, a drugom zatiljak. Kada
osjetite da je polozaj ispunjen energijom krenite dalje,
na straznji dio vrata (14). Nikada nisam srela nikog tko
je bio osjetljiv na poziciju grla straga. Alternativno mo-
zete ruke poloziti na trapezoidne misice. To su jaki
misi¢i gdje se ramena spajaju s vratom.

Ponovno stanite sa strane i ucinite tri poloZaja niz
leda (15, 16 1 17). Ruke mogu biti poloZene jedna za dru-
gom, ili jedna pored druge kao na torzu. Ove pozicije
prekrivaju ¢akru srca, solarnog pleksusa i pupcanu
¢akru. Takoder dosezu do bubrega i pomazu pri nape-
tosti, stresu, kao i pri bolovima u ledima. Ako osoba
ima iznimno dugacka leda, a bolno mjesto se nalazi
sasvim nisko pri dnu kraljeznice, obavite jo$ jedan po-
lozaj na mjestu gdje pocinje zdjelica. Alternativna pozi-
cija je postavljanje ruku tako da svaka gleda u svom
pravcu (18).

Zatim prijedite na noge i stopala. Vrlo je vazno da
obje pozicije obavite detaljno. One ¢e naime pomo¢i da
se primatelj prizemlji - vrati ponovo “na zemlju”. Po-
maknite se nize prema njegovim nogama i postavite
ruke na unutrasnje strane oba koljena (19) i na poledi-
nu oba gleznja (20). Prikazan je i alternativni (20a),
rado primjenjivan nacin, a sastoji se u tome da se jedna
ruka postavi na unutarnju stranu koljena, a druga na
unutarnju stranu gleznja iste noge. Pricekajte da ener-
gija protece i ponovite isto na drugoj nozi. Obvezno
treba obaviti poloZaje na obje strane.

Posljednja pozicija iscjeljenja je na stopalima (21).
Bez obzira radi li se na prednjoj ili straznjoj strani tijela,
tretiraju se uvijek tabani jer se tu nalaze ¢akre. Osjetit
¢ete strujanje energije kroz stopala i to moze potrajati
nekoliko minuta. Ovom pozicijom upotpunjujemo se-
ansu i zavrsavamo je. Primatelj ¢e nakon seanse biti
daleko od stanja prizemljenosti, ali ¢e funkcionirati, a
bez obavljenih pozicija na stopalima jos bi se dugo
osjecao izgubljen u prostoru.

Alternativni na¢in da se seansa dovrsi je da energi-
ju otistimo s primatelja. To se ¢ini na sljede¢i nacin:
dlanovima okrenutim prema primatelju drzite jednu
ili obje ruke dvadesetak centimetara od njega. Blago,
ali brzo preletite rukama na toj visini, pomicuéi ih du-
gim potezima od glave primatelja prema stopalima i to
najprije od glave prema torzu nekoliko puta, zatim od
torza prema nogama i od nogu prema stopalima. Vase
ruke su u auri primatelja i imat cete osjecaj da Cujete
kako voda tece, $to ¢e mozda osjetiti i primatelj. Milu-
ju¢i auru brzim potezima pomoci ¢ete osobi da se pri-
zemlji i posve razbudi. Taj osjecaj ce joj se svidati.

Mozete rec¢i primatelju da je seansa zavrsena i sav-
jetujte mu da mirno lezi dok nije posve spreman da se
pokrene. Ne pozurujte ga, a kada je primatelj spreman,
recite mu da se najprije okrene na bok i podigne na
ruke jer se dizanje “iz vrata” pokazalo stetno za vrat i
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L. stupanj reikija - polozaj ruku
u iscjeljivanju drugih

Prednja strana - iscjelitelj stoji ili sjedi iza primatelja

1. Ruke blago prekrivaju o¢i. 2. Preko obraza, iscjelitelji 3. Ruke su pod glavom - is- 4. Ruke lagano potivaju
mali prsti lagano dodiruju cjelitelj lagano dize glavu. preko klju¢ne kosti - malo
usi. ispod grla.

Prednja strana - iscjelitelj se nalazi sa strane primatelja

5. Izmedu grudiju: alternativa, pazite da ~ 5a. Alternativa. 6. Ispod grudiju ispod donjih rebara.
ne povrijedite intimnost Zene.

1

7. Malo ispod struka. 8. Preko Karlice iznad pubi¢ne kosti.
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Prednja strana - iscjelitelj pomiée ruke dolje sa strane.

9. Obje ruke polozene preko 10. Prednja strana oba 11. Prednja strana oba gleznja. ~ 11a. Glezanj i koljeno. Istovremeno

donjeg trbuha iznad koljena. isto uciniti na obje noge. Omi-
pubicne kosti. liena pozicija je spoj (10) i (11).
L Prednja strana - iscjelitelj se nalazi uz stopala, licem prema primatelju
I
! 12. Oba stopala. 2a.~12b. Alternativa (12) pojedina¢no obavljanje polozaja po stopalu.
]

Prednja strana: iscjelitelj se vraca glavi primatelja
3. Alternativna pozicija glave: jedna ruka je na krunskoj cakri, a druga na zatiljku, primatelj drzi glavu na stranu.

|14, Straznja strana vrata: iscjeli- 15. Preko lopatica.

16. Sredina leda. 17. Donji dio leda ispod stru-
telj stoji primatelju sa strane.

ka, iznad kriza.
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L stupanj reikija - polozaj ruku
Iscjeljivanje drugih

sa straznje strane tijela

18. Preko trtice. 19. Straznja strana - oba koljena. 20. Oba gleznja.

20a. Iza koljena i gleznja zajedno; isto i na 21. Oba stopala.
drugoj nozi.

Alternativna pozicija ruku

Alternativna pozicija ruku za trup i leda. Stavite ruke jednu pored druge umjesto jednu iza druge. Ovi
polozaji ruku zamjenjuju pozicije 6, 7, 8, i 9 na prednjem dijelu tijela, a 15, 16, 17, i 18 na straznjem.
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kraljeznicu. Jednom kad je osoba sjela, upozorite je da
se ne pomice prebrzo. Neka najprije malo sjedi, a zatim
joj dajte casu ¢iste vode. Mozda ¢e se u sljedecih pola
sata primatelj osjecati izgubljen u prostoru, a u sljedec¢a
fri dana biti vjerojatno opusten i u promijenjenom sta-
nju, no svi su ti osjecaji ugodni i prijatni.

Nakon seanse kod nekih ljudi zapocinje proces
tiscenja tijela. To nije opasno, ali je bolje osobu upozo-
riti na tu moguénost, narocito ako joj je to prva reiki se-
ansa. To se i ne dogada nakon svakog prvog iscjeljenja,
tek jednom u 8est slucajeva. Tijekom sljedecih nekoliko
dana ili cijelog tjedna, moze doc¢i do emocionalnog
discenja. Treba naglasiti primatelju da opusti emocije,
daih vidi i da ih se oslobodi bez otpora. Ve¢ina ljudi se
izvrsno osjeca nakon reiki seansi i nastavljaju se osje-
cati sve bolje i bolje. Mnoge pozitivne promjene nakon
reiki iscjeljenja ostaju zauvijek prisutne, iako se dugo-
trajne poteskoce rijetko rjesavaju jednom seansom. Na-
kon reikija i iscjelitelj se osjeca izvanredno.

Dok primatelj lezi na ledima, moguce je tijekom
trece reiki pozicije na glavi primijeniti masazu za po-
drucje od trtice do lubanje. To¢ka koju masiramo zove
se nebeski prozor, a masazom punimo cijelu kraljeznicu
energijom od pocetka do dna i tako je ravnamo. Nije u
pitanju nikakva manipulacija s kraljeznicom i postu-
pak je posve bezopasan. Ako se izvede loe nema ni-
kakvog ucinka. Ukoliko je postupak pravilan on oslo-
bada migrene, glavobolje, boli u vratu i donjem dijelu
leda, moze izravnati Celjust i Cesto ima efekt kiroprak-
tickog tretmana.

Jednom sam to primijenila na zeni koja je dozivjela
saobracajnu nesrec¢u i udarila glavom u vjetrobran.
Ona je doslovce vidjela zvijezde i osjecala se veoma
dezorijentirano. Tretiranje akupunkturne totke nebeski
prozor pomoglo joj je i vide nije imala nikakvih pote-
Skoca. Akupunkturnu tocku nebeski prozor ¢esto sam
primjenjivala kod migrena i postizala sam izvrsne re-
zultate, a pored toga izvrsno pomaze i kod emocional-
ne napetosti. Mozete je slobodno primjenjivati i kod
osoba s problemima kraljeznice. Postoje razliciti na¢ini
da se tretira akupunkturna tocka nebeski prozor na razli-
¢itim dijelovima tijela. Fizioterapeuti u¢e primjenjivati
metodu koju ¢u sada opisati, ali je izbjegavaju ne shva-
¢ajuci njenu vrijednost.

Pocet cete tako da na sebi pronadete dvije aku-
punkturne tocke mjehur 0. Obje se nalaze na straznjoj
strani gornjeg dijela vrata, s obje strane kraljeznice, na
mjestu gdje se kostana struktura glave spaja s vratom.

L. stupanj reikija
Odredivanje “nebeskog prozora” (stillpoint)
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Te dvije tocke zapravo su dvije male udubine smijeste-
ne u vratnom misi¢u ispod koze. Znat ¢ete da ste ih na-
8li kad dozivite neobican osjecaj kojeg ja osobno opisu-
jem kao da mi je netko zario vrh olovke u mozak. To
obi¢no nije bolno ukoliko je s vasim vratom sve u redu,
a misi¢i opusteni. Cijelo ¢ete vrijeme medutim imati
¢udan osjecaj. Ako nadete jednu tocku, pipanjem cete
na drugoj strani, to¢no nasuprot prvoj, naiéi i na drugu
tocku. Jednom kad te tocke nadete na sebi, pokusajte ih
pronaci i na drugima dok se potpuno ne uvjezbate u
tome.

Dok iscjeljujete, a ruke vam se nalaze pod glavom
primatelja, vrijeme je da upotrijebite i ovu tehniku.

Glava primatelja pociva na vasim dlanovima. Naj-
prije pronadite tocke pomocu kaziprsta obje ruke, s
obje strane vrata. Ukoliko niste sigurni da ste ih pro-
nasli, primatelj ¢e vam i sam pomo¢i u tome. Vazno je
to¢no pronaci taj par tocaka, inace se nita nece dogo-
diti. Postoji naime mnogo takvih tocaka uzduz linije
gdje se lubanja spaja s vratom i ve¢ina njih funkcioni-
ra. Tocke mjehur 10 su najblize kraljeznici, ali ne direk-
tno na njoj.

Kada pronadete tocke, drZite prste na njima uz la-
gani pritisak. Primatelj ce osjetiti vase prste na tim ne-
obi¢no osjetljivim tockama. Promatrajte disanje prima-
telja. Pritiskom na akupunkturne tocke mjehura 10 ura-
vnotezuje se puls kraljezni¢ne tekucine koji otkucava
sedamnaest otkucaja u minuti. Kada se postigne ta ra-
vnoteza, udarci srca primatelja ¢e uskoro postati ujed-
naceni. To cete vidjeti po nacinu kako primatelj dise.
Na pocetku ¢e disati normalno te ¢e ritmicki dizati i
spustati prsa.

Kada dode do ujednacenosti tocke nebeski prozor, za
Sto e trebati nekoliko minuta, mozda ¢e primatelj naj-
prije duboko uzdahnuti, a zatim ¢e se vrijeme izmedu
udisaja i izdisaja smanjiti. Prsa se nece vise ritmicki
spustati 1 podizati ve¢ ¢e biti gotovo mirna. U tom tre-
nutku malo pojacajte pritisak na akupunkturnim to-
¢kama i povucite po tockama njezno unazad oko pola
do jednog centimetra. Mozda cete osjetiti kako se pri-
matelju lagano pomice vrat. Radi se o vrlo blagom po-
tezanju ucinjenom bez vece snage. Drzite se ¢vrsto te
pozicije.

Nakon jedne do dvije minute iscjelitelj pocinje osje-
¢ati lagano pulsiranje u vrhu svakog prsta kojim je iza-
zvan pritisak na te tocke. Najprije ¢ete osjetiti vjeroja-
tno samo pulsiranje pod jednim prstom, a zatim pod
oba prsta u isto vrijeme. Kada osjetite pulsiranje pod
oba prsta, maknite prste s to¢aka i lagano izvucite ruke
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ispod glave primatelja. Masaza tocke nebeski prozor je
zavrsena i moze se nastaviti dalje s reikijem. Balansira-
njem energije i kraljezni¢nog pulsa, kraljesci se porav-
navaju. Kosti se vracaju na svoje mjesto. Isgjelitelj nije
sam doveo do stvarnog namjestanja kostiju ve¢ su to
ucinile energije tocke nebeski prozor i reikija.

Nakon seanse primatelj kojem smo tretirali i tocku
nebeski prozor nesto je vise “izgubljen” nego li kod samo
reiki tretmana. To traje odprilike pola sata, osjecaj je
vrlo ugodan, a osoba je vrlo opustena i ne bi smjela vo-
ziti dok taj osjecaj potpuno ne nestane. Vec¢ina ljudi ne
moZe na sebi obaviti tretman tocke nebeski prozor, iako
je to moguce. Pokusajte s dvije tenis loptice. Stavite ih
u ¢arapu i zauzlajte vrh ¢arape kako bi loptice prija-
njale jedna uz drugu. Zatim lezite na tvrdu ravnu po-
vrsinu (pod) i stavite ispod gornjeg dijela vrata ¢vrsto
povezane loptice. Lezite, priljubite se uz loptice kako
bi doslo do snaznog pripijanja, a to samo po sebi moze
izazvati dovoljan pritisak da bi se djelovalo na tocku
nebeski prozor.

Tijekom procesa mogu se dogoditi dvije pogreske.
Ukoliko se vasi prsti ne nalaze to¢no na tockama pri-
tiska, osoba se ne¢e mo¢i sinhronizirati i nista se vise
nece dogoditi. Druga je pogreska, ako prstima izvedete
povlacenje prije nego to je doslo do sinhronizacije, ta-
koder nece doci do ravnanja kraljeznice. Ukoliko me-
dutim propustite sinhronizaciju, a osoba ude u to sta-
nje a da vi ne povucete prste, cekajte nekoliko minuta
da opet dode do sinhronizacije drze¢i prste na tocka-
ma. Ne dode li do sinhronizacije, a proslo je ve¢ dosta
vremena, zamolite osobu da duboko uzdahne. To je
moze dovesti do trenutka kada ¢ete moéi izazvati pri-
tisak povlacenjem prstiju unazad. Ukoliko dode do
greSaka tijekom tretiranja tocke nebeski prozor, nista se
nece dogoditi. Nece do¢i do iscjeljenja, ali se nece do-
goditi ni nista loge.

Ta metoda donosi dobro mnogim ljudima koji pate
od migrene ili imaju problema s ledima te je obi¢no po-
ducavam zajedno sa . stupnjem reikija. Tretman tocke
nebeski prozor nije dio reikija ali ima vazan udio u pro-
cesu iscjeljivanja. Toliko se dobro uklapa s obavljanjem
trece pozicije glave da osjecam kako spada u ovu knji-
gu o reikiju. Jednom mi je jedan od mojih ucenika na-
pisao:

Iscjeljivanje pomocu tocke nebeski prozor (Still-

point) koje ste izvrsili na mojoj ¢eljusti (TM] Jow

Misalignement Syndrome - sindrom neuravnoteze-

ne Celjusti) moze se slobodno nazvati ¢udotvornim.



Moja celjust vise ne iskace iz casice i ne skljoca svaki
put kad otvorim i zatvorim usta. Vrlo sam vam za-
hvalan.

Proces je jednostavan, ali je potrebno nesto prakse
da ga se uvjezba. U svakom slucaju trud se isplati.

GRUPNO ISCJELJIVANJE

Iscjelitelji u Chujiro Hayashi Reiki centru u Japanu
radili su u grupama, i ta mogucnost jos uvijek postoji i
danas. Kada je u pitanju grupno isqjeljivanje, odjednom
je moguce obaviti nekoliko razli¢itih pozicija ruku sto
smanjuje vrijeme trajanja seanse. Primatelj kojeg se lije-
¢ina taj nacin, dozivljava snazan prodor energije i uzi-
va sve prednosti jelokupnog reiki iscjeljivanja u krat-
kom vremenu. Reiki grupa koja se naucila dobro tim-
ski raditi moze izvsiti mnogo veéi broj isclieljenja
nego kad bi svatko radio za sebe, a kao grupa ne osjeca
poseban napor prilikom iscjeljenja. Osim toga zajed-
nistvo cijele grupe reiki iscjelitelja je izvor velikog za-
dovoljstva. Svaka osoba u grupi je neophodna i svatko
ima svoj poseban zadatak tijekom seanse.

Svaki ¢lan grupe reiki iscjelitelja mora imati barem
. stupanj reikija, ali grupe mogu uklju¢ivati iscjelitelje
I, IL i TIL stupnja. Tim se moze sastojati od najmanje
dva iscjelitelja, a moze imati ¢ak i osam do devet ¢lano-
va. Ako je iscjelitelja toliko da ne mogu stati u sobu
gdje se obavlja iscjeljenje, onda se dodatni iscjeliteli
postave iza ostalih iscjelitelja. Na taj nacin svaki iscje-
litelj koji stoji iza pruza svoju energiju onom ispred,
tako da mu stavi ruke na ramena, a ovaj ga daje prima-
telju doticuci ga rukama. Kada toliki broj isjelitelja ra-
di na jednom primatelju to je za njega predivno, toliko
mu mnogo ljudi salje reiki i tako bi se cijeli svijet trebao
ponasati.

Da bi zapoceli grupno iscjeljivanje, jedna osoba
stoji ili sjedi uz glavu primatelja. Ta osoba obavlja sve
tri pozicije glave. Glava je premalena da bi na njoj radi-
lo vise ruku te je ta osoba i voda grupe. Iscjelitelja u
grupi moze biti onoliko koliko ima reiki pozicija, jedan
par ruku na svakoj poziciji. S manjim brojem iscjelite-
lia posao se dijeli. U slu¢aju kada imamo samo dva is-
gjelitelja, jedan obavlja pozicije od glave do srea i po-
mice se prema dolje, a drugi pocinje na solarnom plek-
susu i zavréava na stopalima. Ako postoje tri iscje-
litelja, jedan obavlja pozicije glave, jedan torza, a tre¢i
radi na nogama i stopalima. Kada su u grupi cetiri is-
cjelitelja, jedan obavlja polozaje glave, dva iscjelitelja
tretiraju torzo, a Cetvrti ostaje na nogama i stopalima.

Grupno iscjeljivanje"

Seansi moze prisustvovati onoliko iscjeljitelja koliko ih
moZe stati oko stola za masazu ili uz krevet.

Ponekad, kada se u grupi nalaze tri ili vise iscje-
ljitelja, jedan ostaje cijelo vrijeme seanse na poziciji sto-
pala. Taj iscjelitelj polaze ruke na svako stopalo i osta-
je tako tijekom cijele seanse. To je ponekad vrlo zani-
mljiva pozicija. Iscjelitelj naime tijekom cijele seanse
osjeca promjene u energijama koje kolaju tijelom pri-
matelja. Ta osoba moze znati gdje se energije krecu, a
gdje su blokade. Ovi osjecaji ne mogu naskoditi is-
qjelitelju, medutim ako dode do izbijanja previse siro-
vih osjecaja, bolje je drzati se po strani. Drzite ruke i
dalje na stopalima, ali pomaknite tijelo izvan dometa
oslobadajuce energije. Isqjelitelj na poziciji stopala mo-
ze skupiti i mnogo psihickih informacija o primatelju,
na pr. prijasnjim Zzivotima, ovozivotnim situacijama,
uputstva o stvarima koje bi primatelj trebao znati ili
uciniti, a ponekad i samu dijagnozu.

Imala sam sre¢u da zapoc¢nem reiki iscjeljivanje
1988. godine u grupi s dva homoseksualca. Otisli smo
u bolnicu, na odjel bolesnih od side i davali reiki sva-
kome tko je to Zelio. Iscjeljivanja su bila nabijena dubo-
kim emocijama. Uglavnom smo radili s muskarcima
koji su bili na samrti. Bolnicko osoblje se prema nama
odnosilo vrlo sumnjicavo. Strasno sam puno nauéila o
reikiju i o grupnom iscjeljivanju tijekom te godine dok
smo radili zajedno. Jednom prilikom obavljali smo rei-
ki na covjeku koji je prije nekoliko dana bio na operaci-
Ji. Receno nam je da su lije¢nici sumnjali na tumor, a
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mladi se homoseksualac nikako nije mogao probuditi
nakon anestezije. Bio je u dobroj fizi¢koj kondiciji, nije
bio mrsav, niti ga je bolest posebno iscrpila. Cudilo me
Je zasto su ga uopce operirali i zasto ne izlazi iz kome.

Dok smo obavljali iscjeljenje, moje su ruke bile na
njegovim stopalima cijelo vrijeme, dok je jedan od mo-
jih prijatelja obavljao pozicije od glave do srca, a drugi
torzo, koljena i gleznjeve. Buduci sam bila novi iscje-
litelj imala sam osjecaj da me ostala dvojica ignoriraju.
Odjednom sam postala svjesna u ¢emu je problem kod
primatelja i to sam izlanula. Rekla sam: “Ovaj ¢ovjek
ne umire od side ve¢ od ostecenja jetre. Dali su mu pre-
veliku dozu anestetika”. Socijalna radnica koja nas je
pozvala da obavljamo iscjeljenje bila je veoma uzne-
mirena i doslovce me odvukla iz sobe. Htjela je znati
tko mi je to rekao. Dodala je da to $to sam rekla pise i
u dokumentaciji, ali da to nitko ne bi smio znati. Ja
nisam vidjela njegovu dokumentaciju. Tijekom reiki
seanse covjek se osvijestio. Znao me je po imenu, jer
smo se sreli prije no $to su ga primili u bolnicu. Umro
Je te noci nekoliko sati nakon iscjeljenja.

Drugom prilikom, dok smo obavljali iscjeljenje u
necijoj kuci, bila sam jedan od sedam iscjelitelja koji su
obavljali seansu na Zeni koja je prilikom pada povri-
jedila lakat. Lakat ju je jako bolio, a tek je sliedeceg da-
na trebala i¢i na rengensko snimanje. Kada je seansa
zapocela, nisam znala zasto ju je Zena zahtijevala. Kao
dodatni iscjelitelj, a pored toga tek sam zavrsila I. stu-
panj reikija, upucena sam da drzim Zeninu ruku od
Sake do ramena. Tako sam i u¢inila te sam nakon neko-
liko minuta osjetila strasnu bol koja je prostrujala kroz
moju ruku od dlana do ramena. To je ujedno i bio jedi-
ni slucaj kada sam osjetila intenzivnu bol obavljajuci
reiki. Stisnula sam zube i trpila, iako je to bilo iznimno
tesko, osjecaj boli napokon je nestao.

Nakon toga upitala sam Zenu osjec¢a li bol u ruci, a
ona mi je ispricala pricu o svom padu. Lakat je vise nije
bolio, iako je bila sigurna da joj je kost napukla. Nakon
reikija Zena je mogla pomicati lakat. Sljedeceg je dana
rengenski snimak pokazao da je s rukom sve u redu. I
vrat koji me je jako bolio prije iscjeljenja, odjednom me
je prestao boljeti. Cijela je seansa trajala manje od deset
minuta, ali sve se brzo dogada u grupnoj seansi. Kada
je u grupi mnogo iscjelitelja, grupne seanse su korisni-
je za fizitko nego za mentalno ozdravljenje, buduc¢i da
ima malo vremena za oslobadanje emocija.

Iscjelitelj koji se nalazi uz glavu primatelja takoder
je i voditelj grupne seanse. Grupna reiki terapija po-
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¢inje tako da svaki ¢lan grupe drzi ruke iznad tijela pri- |
matelja, preko njihovih pozicija ili pocetne pozicije. O
tome tko ¢e biti na kojoj poziciji, ¢lanovi se dogovore
prija pocetka reiki seanse. Kada su svi na svojem mje-
stu, voditelj koji se nalazi uz glavu primatelja kimne
glavom i svi iscjelitelji istovremeno polazu ruke na tije-
lo primatelja. Tada ¢lanovi grupe promatraju voditelja
dok obavlja svoje pozicije te i oni istovremeno uéestvu-
ju uiscjeljenju.

Kada je voditelj gotov sa svojom prvom pozicijom,
pogledom provjerava jesu li svi ostali gotovi sa svojim
prvim pozicijama. Kada svi ¢lanovi sutke potvrdno
kimnu voditelju, on se pomakne na drugu poziciju i
svaki ¢lan reiki grupe pomice se istovremeno u skladu
s ostalima. To se nastavlja kroz sve pozicije. Ukoliko se
¢lan grupe nema gdje pomaknuti, kada to uéini vodi-
telj grupe, on ostaje i dalje na svojoj poziciji. Kada vo-
ditelj zavrsi s radom pozicije glave i grlene ¢akre, on
prede pogledom preko ostalih iscjelitelja. Onog trenut-
ka kada svi zavrée sve pozicije i kada su kimanjem gla-
ve to dali na znanje voditelju, on takoder kimne gla-
vom i svi istovremeno podizu ruke. S malo prakse
grupna reiki seansa se odvija brzo 1 lako.

Tada se primatelj preokrene na trbuh i seansa se na
isti nacin nastavlja na ledima osobe. Postoji jedan doda-
tak ili alternativa uobicajenoj lednoj poziciji koja dobro
funkcionira u grupnom iscjeljivanju, a posebno je ko-
risna osobi koja ima problema sa kraljeznicom. Zahva-
ljujem Diani Acuna $to je tu alternativnu poziciju podi-
jelila sa mnom. Ona taj proces naziva “veliki 17, a I
znadi isqjeljivanje. Radeci “veliki I” voditelj reiki seanse
ostaje kod glave i postavlja ruke na vrh ramena pri-
matelja. Iscjelitelji sa strane izmjenjuju svoje ruke po- |
stavljajuéi ih u red uzduz kraljeznice primatelja. Upo- |
trijebite onoliko ruku koliko ih ima na raspolaganju.
Jedan od iscjelitelja moze ostati kod stopala primatelja.
Ako je u pitanju samo nekoliko iscjelitelja, osoba na po-
zicijama glave moze zavrsiti s iscjeljivanjem glave i
tada se pomaknuti sa strane primatelja.

Rezultat ovog reda ruku uzduz najveceg tjelesnog
kanala za provod energije je nevjerojatan protok reiki-
ja koji se pomice duz kraljeznice i kundalini kanala,
Iscjelitelji ¢e vjerojatno osjetiti kako energija izvire pod
njihovim rukama. Ponekad izgleda kao da se protok
pomice i prema gore i prema dolje. To moze potrajati
nekoliko minuta. Pokusajte takoder postaviti iscjelite-
lie samo na pozicije glave i stopala i promatrajte kako
jedan drugome $alju reiki energiju. Kod posljednjeg pro-
toka reiki energije protok mora oti¢i prema stopalima.




Grupno iscjeljivanje
“Veliko 1”
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kod glave
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Na kraju ovog tretmana primatelju ¢e mozda tre-
bati viSe vremena kako bi se vratio u sadasnjost - osje-
¢at ¢e se izgubljenim u prostoru duze vremena. U kom-
binaciji s to¢kom nebeski prozor i “velikog 1” seansa je
izvanredna za onoga koji ima bolove u gornjem ili do-
njem dijelu kraljeznice, problem s diskovima, isijasom,
kraljezni¢nim artritisom, povredama na vratu ili bolo-
vima u nogama.

Postoji jos jedan aspekt kod grupnog reikija o ko-
jem bi trebalo prodiskutirati, a to je njegov drustveni
aspekt. Obavljanje iscjeljivanja u grupi je veoma za-
bavno. To moze postati i ucestalo dogadanje, ako se
osnuje reiki drustvo s iscjeliteljima vaseg podrugja. To
se moze ostvariti tako, da onaj koji ima dovoljno veliku

kucu pozove sve reiki iscjelitelje koje poznaje u svoju
kuc¢u odredenog dana, u odredeno vrijeme. Kada se
reikisti skupe uz laganu hranu pripremljenu u svojim
kucama i stolove za masazu ako ih imaju, mogu se po-
dijeliti u nekoliko grupa. Svaka grupa obavlja grupno
iscjeljenje na svakom ¢lanu, tako da svaka osoba dobi-
je iscjeljenje, a ujedno sudjeluje u nekoliko ostalih sean-
si. Nakon sto je svatko dobio iscjeljenje, zapocinju ve-
¢erom i druzenjem.

Evo nekoliko savjeta kako zapoceti s reiki dru-
Stvom. Najprije popisite sve zainteresirane reikiste i
napravite raspored telefonskih poziva. Naime, ako sa-
mo jedna osoba telefonski poziva, brzo joj to dosadi.
Na prvom sastanku dogovorite se 0 vremenu i datumu
koji se ne bi smio mijenjati. Neka to na pr. bude druga
nedjelja u mjesecu u 14 h. Ukoliko nekoliko osoba ima
dovoljan prostor u kuéi, neka se ti sastanci odrzavaju
po razlicitim kuc¢ama sustavom rotacije. Svaki mjesec
druga kuca, bolje nego da se sastanci odrzavaju samo
na jednom mjestu. Na pocetku ili na kraju svakog reiki
druzenja, dogovorite se gdje ¢e se odrzati sljedeci. Po¢-
nite rano s iscjeljivanjem, kako ne bi bilo prekasno za
veceru. Mnogi ljudi ne vole kasno vecerati. Poénite s
iscjeljivanjem sto blize dogovorenom vremenu.

Svi iscjelitelji u grupnom iscjeljivanju trebali bi
imati najmanje I. stupanj reikija. Oni koji nemaju I. stu-
panj, mogu do¢i samo na iscjeljenje i to im se mora
omoguditi. Ako na reiki druzenju postoji osoba koja je
ucitelj III. stupnja reikija, sugeriram da se ljudima koji
to zele, pruzi uskladenje I. stupnja reikija bez naplate.
To je posebno korisno onima koji boluju od neke kroni-
¢ne ili ozbiljnije bolesti, pogotovo raka ili side. Oni koji
su ve¢ uskladeni mozda bi rado dobili jos jedno uskla-
denje. Ukoliko se netko od gostiju Zeli inicirati, kroz
uskladenje im se daje to sredstvo, a svakom je drustvu
potrebno sto vise isjelitelja. Ovo je mozda sasvim pro-
tiv tradicionalnog reiki ucenja, ali u ime ljudskog roda
i planeta, doslo je vrijeme za to. Takoder u potpunosti
vjerujem da je djeci dobro davati uskladenja, ona rastu
u svijetu punom tesko¢a. Mnoga od njih ¢e vas iznena-
diti svojom sposobnoscu reiki iscjelitelja.

Ovim se zavrSavaju informacije o I. stupnju reikija,
iako je samo lijecenje tek na pocetku. Reiki je koristan
svugdje i svaki dan. Jednom kada se pocnete koristiti
reikijem, on postaje dijelom svakodnevnog Zivota i on
zapravo postaje Zivot.

Postoje bezgrani¢ne potrebe i nacini da se reiki is-
koristi — male i velike rane, vrijeme stresa i emocional-
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nih nemira, glavobolje, menstrualni gréevi, kroni¢ne
bolesti, iznenadne krize — za sebe, svoju obitelj, prija-
telje, kucne ljubimce, biljke, pa ¢ak automobile i stroje-
ve. Zapamtite da se iscjeljenje na drugima obavlja sa-
mo uz njihovu dozvolu. Danas sam bila na jednom
koncertu na otvorenom i dok sam s prijateljima sjedila
na travi, iscjeljivala sam od pocetka pa skoro do kraja
koncerta i pri tom sam uzivala u glazbi. Ljudi ¢im saz-
naju za reiki, sami ¢e vas pitati da ih ukljucite.

Reiki je dar bozji i pravo ¢udo. Sto se vise koristi,
to iscjelitelj postaje jaci i ima vise koristi od reikija, ka-
ko za sebe tako i za druge. Koristite se reikijem pamet-
no, ¢esto i dobro i budite mu zahvalni. Najbolji izraz
zahvalnosti po mom misljenju je da ga koristite svako-
dnevno. Takoder se nadam da ¢e se mnogi ljudi odlu-
Citi i za IL. i II. stupanj reikija i da ¢e im ova knjiga kao
1 informacije koje slijede pomo¢i u tome.

U sljedecem poglavlju biti ¢e govora o II. stupnju
reikija.

1. Bodo Baginski i Shalila Sharamon, Reiki: Universal Life
Energy (Mendocino, Ca, LifeRhythm Press, 1988), str. 93. i
96.

2. Ajit Mookerjee, Kundalini: The Arousal of the Inner Energy
(Rochester, VT, Destiny Books, 1991), str 11. Krunska ¢akra
je ovdje prikazana iznad glave.

3. Ovako ih i sama vidim. Drugi ih mozda vide drugacijih
boja ili ih drugacije nazivaju. Izraz linija hare je iz: Barbara
Ann Brennan, Light Emerging: The Journey of Personal
Healing (New York, Bantam Books, 1993), str. 29.

4. Ibid.

5. Mantak i Maneewan Chia, Awaken Healing Light of the Tao,
str. 22.

6. Duane Packer i Sanaya Roman, Awakening Your Light Body.
(Oakland, Ca, LuminEssence Productions, 1989), Audio
Tape Series.

7. Ibid.
8. Barbara Ann Brennan, Light Emerging: The Journey of Per-
sonal Healing, str. 29.

9. Zahvaljujem se veterinarki Robin Cannizzaro za identi-
fikaciju imena toc¢aka, i Diani Grove terapeutici — masa-
zerki za objasnjenje procesa.

10. Bodo Baginski i Shalila Sharamon, Reiki: Universal Life
Energy (Mendocino, CA, LifeRhythm Press, 1988), str. 84.
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Mnogi mi ljudi dolaze da ih poducim III. stupnju
reikija, a znaju vrlo malo o II. stupnju koji mu pretho-
di. Tim su ljudima pokazali simbole II. stupnja reikija i
rekli im da ih nauc¢e napamet, dobili su uskladenje bez
ikakve dodatne prakse. Jedna mi je Zena rekla da je
njeno uskladenje u II. stupan; reikija trajalo pola sata, a
sli¢no je bilo i s mojim u¢enjem I1. stupnja. Neki ucenici
tradicionalnog reikija danima su u¢ili crtanje triju sim-
bola, ali samu upotrebu i mogucénosti slabo su pozna-
vali. S vremenom su ti ljudi dolazili do mene Zele¢i da
ih iniciram u IIL stupanj reikija. Zaboravili su kako se
crtaju simboli pa ¢ak i njihova imena. Morala sam ih
poducavati II. stupanj reikija prije no $to predemo na
L

Po tradicionalnom uéenju, ucenicima II. stupnja
reikija nije dozvoljeno da zadrze kopije simbola, ve¢ ih
moraju nauciti napamet. Moraju obecati da nisu na-
pravili crteze simbola koje bi ponijeli ku¢i i na kraju vi-
kend radionice ritualno pale stranice iz kojih su ugili.
Jednom kod kuce, sve znanje biva zaboravljeno. Ljud-
ska memorija je rijetko savrena pa ¢ak i oni koji se
simbolima sluze redovito s viemenom ih mogu iskrivi-
ti. Vidjela sam najmanje ¢etiri verzije simbola hon-sha-
ze-sho-nen, najkompleksnijeg simbola II. stupnja reikija.
Ako ste ikad igrali igru gluhog telefona, vidjeli ste da
je poruka na kraju kruga veoma razli¢ita od one koja je
bila na pocetku. Ukoliko se oslonimo na pogresivu
ljudsku memoriju, tijekom vremena postoji rizik da se
simboli reikija potpuno izgube.

To su tek neki od razloga zbog kojih sam se odludi-
la na ovaj kontroverzni ¢in j. da otisnem reiki simbole
ida ih potpuno protumacim u ovoj knjizi. Ukoliko se
to ne u¢ini uskoro, bit ¢e zauvijek izgubljeni ili toliko
izmijenjeni da ih neéemo moci prepoznati. Informacije
u knjizi nisu “zapisane u kamenu”, no ipak su napisa-
ne na pristupacan i prilagodljiv nac¢in. Takoder mi se
¢ini da mnogi ili vec¢ina ucenika II. stupnja reikija ima-
ju tek polovicu znanja potrebnog za upotrebu reiki
simbola. Mnogo zapisa je ve¢ izgubljeno.

Prilikom jedne seanse kanaliziranja Suzanne Wag-
ner, naucila sam, da je nekad postojalo tristo reiki sim-
bola, a dvadeset dva u stalnoj upotrebi. Ukupno pet
simbola se danas upotrebljava u II. 1 III. stupnju reikija
koji predstavljaju prekrasan ujedinjeni sustav. Preostali
simboli jos postoje u Tibetu, u nekoliko knjiznica po
udaljenim samostanima. Medutim, Tibet je danas pod
stegom komunisticke Kine, tako da se njegova duhov-
nost i ucenost sustavno unistavaju. Ovo malo $to je
ostalo prokrijumdarili su u Indiju svecenici u bijegu, ali



mnogi samostani i pradavni zapisi zauvijek su izgu-
blieni. Ako ovo malo preostalih podataka stavimo na
papir, sacuvat ¢e se barem nesto.

John Blofeld u svojoj knjizi The Tantric Mysticism of
Tibet opisuje sadasnja tibetanska razmisljanja o tim mi-
sterijima:

“Tijekom vise od tisucu godina te tehnike... prenosi-

le su se s ucitelja na ucenika i pazljivo su ih ¢uvali od

vanjskih promatraca. Prije nekoliko godina tragedija

je pogodila Tibet, te je tisuce stanovnika pobjeglo

preko granice. Tada su lame shvatile, da ukoliko se

njihova domovina ne oporavi tijekom jedne gene-
racije, sve ¢e sveto znanje propasti i nestati. Stoga su
voljni poduciti svakoga tko je iskreno zainteresiran

za to u¢enje. U tom smislu je tragi¢na sudbina Tibeta

u stvari dobitak za svijet. Reiki je jedna od onih mi-

sterija kojima prijeti opasnost, $to zbog kineske oku-

pacije, tako i zbog razvodnjavanja tehnike ucenja u

zapadnom svijetu.'

Razlog koji se tradicionalno navodi kao isprika da
¢ak i imena simbola ostanu tajna je taj da su oni sveti-
nja. Oni to zaista i jesu, ali svetost i tajnost vise nisu si-
nonimi. Da bi ljudi nau¢ili nesto sveto, to im mora biti
pristupa¢no. Mi si vise ne mozemo priustiti ni luksuz,
a nemamo niti vremena da bismo godinama privatno
studirali s ucenim covjekom ili guru ugiteljima. Postoji
tek nekoliko mjesta u svijetu gdje se stvaraju ucitelji, a
tek nekolicina ljudi moze posvetiti svoje zivote isklju-
¢&ivo svetom putu. Tradicija usmenog ucenja vise ne
postoji.

Ljudi su danas uglavnom usamljeni. U¢e iz mas-
medija ili iz knjiga u kojima se nalaze informacije koje
bi bile relativno dostupne svakome. U danasnje doba
nas$ planet i svi ljudi u stanju su ekstremne moralne i
psihicke krize. Da bi se takva situacija izmijenila ili ¢ak
prezivjela, potrebna je duhovnost i klju¢ do svetog, a
ljudi moraju naci smisao svetog u svojoj vlastitoj kul-
turi.

Stoga objavljujem cjelokupni reiki sustav onako
kako ga znam i kako ga poducavam. Moje metode uce-
nja su moderne, one predstavljaju upotpunjen energet-
ski sustav koji radi na optimalan naéin. Prekidam taj-
novitost kako bih donijela svetost onima kojima je po-
trebna i koji je zele. Ova knjiga i informacije u njoj su
sa te tocke gledista korjeniti ¢in - presedan koji ¢ete na-
¢i u knjizi, na svoj su nacin temelj. Simboli II. 1 III. stup-
nja reikija, informacije i metode nikada prije nisu bile
tiskane, u svakom slu¢aju ne od prastarih vedskih vre-
mena sanskrta. Bit ¢e mnogo onih koji se nece sloziti sa
mnom te ¢e biti protiv onoga sto ¢inim. Neki ¢e me

pokusati ozloglasiti, re¢i ¢e da moje metode nisu reiki,
a one to zaista jesu. Ja trazim samo njihovo razumije-
vanje, da shvate zbog ¢ega sam to udinila. Iskreno pre-
ispitivanje duse mora prepoznati potrebu. Moji duho-
vni vodi¢i su godinama inzistirali na ovoj knjizi i njeno
pisanje je napredovalo brze od bilo ¢ega $to sam do
sada pisala. Rijeci teku onako brzo kako ih mogu na-
tipkati, i kada ja no¢u prestanem pisati one i dalje teku.
Vrijeme je da se tajne publiciraju, a reiki postane pri-
stupacan svakome, ba$ kao 5to je i bilo odredeno.

Moja poduka reikija sadrzi kako tradicionalne tako
i moderne reiki metode i objasnit ¢u usput sve razlike
izmedu tradicionalnog i modernog uéenja, onako kako
se one pojave. Moja metoda ucenja reikija razilazi se od
tradicionalne jer moderna metoda nadmasuje, kako u
snazi, tako i u jednostavnosti starija ucenja. Neke su se
promjene dogodile zbog dubljih informacija — razumi-
jevanja zbog ¢ega je nesto ucinjeno na odredeni nacin
ili kako je to bilo na pocetku - grada za knjigu stvore-
na je ucenjem ili pomo¢u duhovnog vodstva. Mnogo
mi je puta tijekom poducavanja ili dok sam pisala ovu
knjigu bilo re¢eno: “ Uéini to na ovaj na¢in”, a to su mi
govorili moji vodic¢i. Nikada nisam otkrila nista lose u
ovim novim nac¢inima. Zivimo u svijetu koji se mijenja,
a reiki se takoder mijenja.

Jedan od uobicajenih razloga koji se navodi kao
opravdanje zasto se skrivaju reiki simboli, kao i ucenje
IL. i TII. stupnja reikija, je taj da bi mozda mogli naudi-
ti nekome ukoliko se nadu u krivim rukama. Kroz mo-
je vodenje i iskustvo, kao i kroz vodenja drugih, sa-
svim je jasno da se materijal ne moze zloupotrijebiti.
Kako $to sam navela na samom pocetku ove knjige i
kako je Mikao Usui takoder nau¢avao, informacija se
sama po sebi ne moze aktivirati. Potrebno je reiki us-
kladivanje pojedinog stupnja da bi se aktivirale iscjeli-
teljske metode i informacije. Uskladenje moze prenijeti
samo majstor reikija, koji je i sam prosao uskladenja.

Reiki je takoder pazljivo osmisljen, a drevni vodi¢i
i vodici proslosti naseg planeta, koji su ga doveli ovdje,
znali su $to ¢ine. Reiki je za¢et kao dokazano nepogre-
siv isgjeliteljski sustav. Ukoliko se koristi za nesto $to
nema pozitivnu svrhu, nista se ne dogada i nikakvo se
zlo ne moze dogoditi. Zapamtite takoder, da je energi-
ja neutralna snaga - vatra moze skuhati veceru ili uni-
8titi cijeli grad, i namjera energije vraca se posiljatelju.
Ono $to posaljete van vraca se natrag vama, pa bilo
dobro ili zlo. Namjera da se nekoga povrijedi susta-
vom koji je predviden za iscjeljenje, bez obzira bilo to
uspjesno ili ne, postaje dio karme posiljatelja. Buduéi da
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je reiki kao sustav predodreden da pomaze i iscjeljuje,
vec samom namjerom da se ¢ini dobro nadoknaduije se
svaki nedostatak informacije. Ako ¢ini sve 3to je u tvo-
joj mo¢i da bi reiki koristio samo u svrhu dobra, za $to
je reiki i predodreden, vodici reikija ¢e ve¢ popraviti
ono $to nedostaje.

Pojam reiki vodica predstavlja ¢injenicu koja se ja-
vlja kod I. stupnja reikija, ali ih ve¢ina ljudi postane
svijesna tek pri I stupnju. To je grupa bestjelesnih is-
cjelitelja koji se pojavljuju kod svakog reiki iscjeljenja.
Prakti¢ar I. stupnja reikija vjerojatno nije svjestan nji-
hovog postojanja, ali kod II. stupnja reikija vodici po-
¢inju ukazivati na svoje prisustvo. Kod III. stupnja oni
vec reziraju cijelu predstavu. Samo je nekolicina mojih
ucenika I. stupnja reikija svjesna duhovnih vodica, ali
tek kad steknu II. stupanj, ucenici nekoliko mjeseci
svjesno suraduju s vodi¢ima u svakom iscjeljenju.

Ta je ¢injenica i za mene predstavljala najvazniju i
najvecu promjenu u mojem iscjeliteljskom radu s II.
stupnjem reikija, i time se znatno prosiruje rad iscje-
litelja. Svjesno raditi s duhovnim vodi¢ima znaci pre-
tvoriti svako iscjeljenje u radost i ¢udo. Sve do trenut-
ka dok vodenje ne postane svjesno, iscjelitelju se moze
¢initi da ima pojacanu intuiciju. Iscjelitelj ne zna “kako
je dosao do necega”, tim vise $to je bas to nesto kljué¢ni
dio informacije u procesu iscjeljivanja. To “nesto” vam
moze pruziti i novo sredstvo za buduce seanse kao i za
samoiscjeljenje. Ako ne znate $to biste trebali u¢initi u
nekom trenutku tijekom iscjeljivanja, zatrazite pomo¢ i
pojaviti ¢e se odgovor, ili ¢e se nesto naprosto dogodi-
ti. Kao posljedica toga, u II. stupnju reikija dogadaju se
ve¢ mnogo sloZenije situacije nego kod I. stupnja. Bu-
duc¢i da imate pozitivnu nakanu da ucinite najbolje $to
moZete dok radite reiki, dobit cete sva sredstva i infor-
macije koje su vam za to potrebne. Ako dode do greske
u tehni¢kom smislu, npr. ako je simbol krivo nacrtan,
reiki vodici ¢e to ispraviti. Cesto mozete i psihicki pro-
matrati kako se to dogada.

Ja se ne bojim da bi se reiki ikada mogao degradi-
rati ili iskoristiti za nanosenje zla, bilo zbog pogresne
upotrebe ili lode namjere. Vodi¢i to jednostavno ne bi
dozvolili. Kroz mnoge seanse detaljno sam se raspi-
tivala kod reiki vodi¢a, smijem li ovakve informacije
napisati u knjizi. Oni su se zdusno slozili i pruzili mi
punu podrsku i svaku pomo¢ koju sam trebala. Neki
od simbola su u stvari ve¢ objavljeni,’ a takoder su do-
bro poznati i dostupni budistickim uéenicima (vidi IIL.
stupanj reikija). Reiki je nekada pripadao svakome.
Reiki vodici zele da to bude opet tako. Sama ¢injenica
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da i vi ¢itate ovu knjigu, dokazuje da oni Zele da vi do-
bijete ta saznanja.

Nacin na koji ja poduc¢avam II. stupanj reikija
uklju¢uje informacije o tri simbola i njihovoj upotrebi,
zatim o iscjeljenju karme, o iscjeljivanju na daljinu, ne-
iscjeliteljskom koristenju simbola i o kontaktu s duhov-
nim vodi¢ima. U II. stupnju reikija takoder ukljucujem
kundalini-hara vjezbe i tehnike koji su sastavni dio moje
moderne metode uskladenja - to je zapravo most iz-
medu IL. i III. stupnja reikija. Pored tih informacija Il
stupanj reikija ukljuc¢uje i uskladenje. Kod poducava-
nja II. stupnja reikija dajem simbole u pismenoj formi
ucenicima koji ih nose kuéi.

Simboli su srz i formula reikija. Oni su kljuc za ko-
ristenje i prijenos tog iscjeliteljskog sustava. Sve stvari
koje posjeduju dubinu i koje potvrduju zivot su jedno-
stavne, stoga je i reiki nevjerojatno jednostavna meto-
da u srzi sastavljena od simbola. Oni su formula koju
je Mikao Usui pronasao u sutrama. U II. stupnju reikija
uce se tri simbola, a jo$ dva simbola kasnije u III. stup-
nju. Simboli su dobro poznati u budizmu gdje nisu ni
tajni ni nedostupni. Kompletnu raspravu o simbolima,
kao i o Putu prema prosvjetljenju, naci ¢ete na kraju
ove knjige. S II. stupnjem reikija zapocinjete upotrebu
tih dubokih energetskih klju¢eva u pojednostavljenom
obliku. Daljnje informacije ostavljaju se za kasniji tok
ucenja. .

Cesto se dogadalo da su mi jedan ili vise ucenika, |
nakon $to su prosli uskladenje I. stupnja reikija, znali |
na radionici re¢i: “Vidio sam neke ¢udne znakove”. |
Kada sam ih zamolila da nacrtaju to Sto su vidjeli
obi¢no bi nacrtali jedan ili vise simbola. Usprkos sloze-
nosti nekih simbola, neki su ucenici nacrtali sve sim-
bole i to to¢no. Ti se simboli nalaze u auri uskladenja I
stupnija reikija i oni su ve¢ sastavni dio svakog reiki isc-
jelitelja. Cesto bi ucenik koji ih je nacrtao, prije nego ih
je uopce i vidio u pismenom obliku, znao rec¢i da mu
ono $to vidi izgleda poznato. Kada ugledaju simbole u
pisanom obliku prvi put kod II. stupnja reikija, mnogi
se ucenici prisjecaju da su jednog ili vise njih ve¢ rani-
je vidjeli. Neki su ih u¢enici ve¢ i poceli upotrebljavati.
Prije no $to vizualno dozivite simbole II. stupnja reiki-
ja, vi ih ve¢ kanalizirate zajedno s reiki energijom pu-
tem svojih ruku.

Jednom kada dobijete simbole i vizuaino, oni po-
staju dodatni dio direktnih seansi i samoiscjeljivanja, a
ujedno su i osnova za iscjeljenje na daljinu. U direk-
tnom iscjeljivanju vi ste u moguénosti iscjeljivati sebe
rukopolaganjem, ili polaganjem ruku na osobu s ko-




jom radite reiki. Kod iscjeljivanja na daljinu, osoba ili
kuéni ljubimac ne treba biti fizicki prisutan. Da biste
dodali reiki simbole u seansi kod rukopolaganja na
primatelja, jednostavno ih vizualizirajte - zamislite da
su tamo. Drzite ih u svom umu i oni ¢e djelovati. Mo-
zete ih nacrtati rukom u zraku, prije nego po¢nete sa
seansom ili pozicijom, mozete ih nacrtati na ili preko
tijela primatelja ili pomocu jezika na nepce. Na taj na-
¢in ih koristite kod direktnog iscjeljenja. O iscjeljenju
na daljinu, bit ¢e govora u sljedecem poglavlju.

Prvi simbol se zove cho-ku-rei ¢ijom se upotrebom
povetava moc¢. U reikiju je poznat i pod nazivom “pre-
kida¢ svjetla”. Ranije sam reiki nazivala elektricite-
tom.’ Svjetlo se upali onog ¢asa kada stavite ruke da
biste iscjeljivali. Dodavanjem simbola cho-ku-rei svjetlo
se pojacava sa jacine zarulje od 50 na 500 vata. II. stu-
panj reikija u cjelini pojacava vasu iscjeliteljsku sposob-
nost sa strujne snage od 110 volti na snagu od 220, a III.
stupanj reikija je pretvara od izmjeni¢ne u istosmjernu.

Vizualiziranjem simbola cho-ku-rei, vasa sposob-
nost pristupu reiki energije povecava se mnogostruko.
Vjerojatno ¢ete ga koristiti kod svake seanse. Cho-ku-rei
koncentrira reiki energiju u jednoj Zari$noj toeki, na taj
nacin da prizove svu energiju BoZice svemira u iscje-
lienje. Spiralni oblik ovog simbola predstavlja skicu la-
birinta, tj. mjesta inicijacije u drevnom hramu Bozice, u
Pala¢i Knossos na Kreti. U arheologiji ovog planeta
spirale uvijek predstavljaju energiju Bozice.

Strelice na crtezima simbola opisuju kako simbole
treba crtati. Simbole treba nauciti napamet i morate ih znati
nacrtati tocno. Mene su udili da crtam cho-ku-rei u smje-
ru kazaljke na satu, dok se tradicionalni cho-ku-rei crta
uobrnutom smjeru. Ja sam ih pokusala nacrtati na oba
nacina i to su pokusali mnogi od mojih uéenika i svi se
slazemo s ¢injenicom da se s na¢inom crtanja u smjeru
kazaljke na satu pojacava energija, sto je i cilj simbola,
a to se ne dogada ako se simbol crta suprotno od smje-
ra kazaljke sata.

U svakom metafizickom ili energetskom djeluy,
uklju¢ujuéi wiccu, kretanje u smjeru kazaljke na satu na
sjevernoj polutci je zapravo smjer za prizivanje i pove-
¢anje rasta, dok je kretanje u obrnutom smjeru od ka-
zaljke na satu smjer za smanjenje i raspréivanje. Kod
juzne polutke je to obrnuto. Cilj je pri tom od najvece
vaznosti. Iskusajte oba nacina i sami izaberite onaj koji
vam odgovara. Ako osobno odlutite da jedan od ovih
pravaca pove¢ava mo¢ onda se koristite tom metodom
buduci da je povecanje osnovni cilj ovog simbola. 1za-
berite jedan nacin i stalno ga primjenjujte.

Simboli II. stupnja

Cho-ku-rei
Pojacava snagu

Sei-he-ki
Osjecaji

K.

/
N

Hon-sha-ze-sho-nen
Za iscjeljivanje na daljinu
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Crtanje simbola

Strjelica pokazuje kako valja crtati simbole. Moraju biti to¢no nacrtani i zapaméeni.

Cho-ku-rei
“Prekida¢ svjetla” — povecava snagu
(u pravecu kazaljke na satu)

Sei-he-ki

Emocionalno iscjeljivanje, prociscavanje, zastita,
razbistrivanje

CETVRTO POGLAV LIE

Hon-sha-ze-sho-nen
Iscjeljivanje na daljinu, zapisi u akasi,
proslost — sadasnjost — buducnost



Ja sam samo jednom prilikom bila navedena da
upotrijebim cho-ku-rei u smjeru suprotnom od kazaljke
na satu. U to sam vrijeme iscjeljivala Zenu sa trbusnim
tumorom. Tako sam upotrijebila cho-ku-rei u smjeru ka-
zalike na satu kao i obi¢no tijekom iscjeljivanja, bila
sam upucena da nacrtam simbol u obrnutom smjeru
od kazaljke na satu, dok su mi se ruke nalazile iznad
mjesta gdje se nalazio tumor.

Budu¢i da kretanje s desna na lijevo za mene znaci
rasipanje, izgledalo mi je da uputstvo koje sam dobila
ima smisla. Zaista se dogadalo vrlo rijetko u situacija-
ma takve vrste da sam upotrijebila simbol obrnuto od
smjera kazaljki na satu. Prilikom uporabe simbola na-
kana je neizmjerno vazna ¢injenica. Ukoliko Zelite da
se nesto pojaca, simbol ¢e vam dati pojacanje bez obzi-
ra na koji nacin pristupate njegovom crtanju. O dvo-
strukim cho-ku-rei simbolima, od kojih je svaki nacrtan
u razli¢itom smijeru, biti ¢e vise u narednom poglavlju.

Sliede¢i simbol je sei-he-ki koji je tradicionalno pre-
dodreden za iscjeljivanje emocija. Mene su ucili da ga
koristim samo u specifi¢nim situacijama tijekom sean-
si, tj. kada je primatelj potisten, rastrojen ili ima ostalih
emocionalnih smetnji, ali nikako u drugim prilikama.
Za mene su ga definirali kao: “Bog i ¢ovjek dolaze za-
jedno”, sto donekle vrijeda moja feministicka ¢uvstva.
Zasto ne bi stajalo: “Bozica i zena dolaze zajedno” ili
“Bozanstvo i ljudi”? Druga definicija bi mogla biti:
“Kako gore tako dolje”. Simbolom se unosi bozansko u
liudska suptilna energetska tijela i uravnotezuju se
gornje akre.

Zanimljivo je zamijetiti da sam vidjela manje vari-
jacija i verzija simbola sei-he-ki od bilo kojeg drugog.
Postoji samo jedna alternativa u crtanju tog simbola, a
to je da je on izduzen. lako ima manje verzija ovog sim-
bola, postoje mnoge razlike u uporabi istih. Tradicio-
nalno ovaj simbol iscjeljuje na mentalnom - svjesnom i
emotivnom - nesvjesnom nivou, no ja se s time ne sla-
zem jer je hon-sha-ze-sho-nen simbol koji cilja na men-
talno tijelo. Kasnije u knjizi naici ¢ete na jo$ podataka o
simbolima koji ¢e pojasniti ovu razlicitost.

Sto se vise bavim isqjeliteljstvom, sve sam sigurni-
ja da doslovce svaka fizicka bolest ima svoj uzrok u
emocionalnoj sferi. Je li bolest posljedica emocionalnog
stanja ili neke traume iz proslosti, kako bi to rekle
Louise Hay i Alice Steadman, ili pak sama bolest izazi-
va emocije, te samim time stanje svijesti postaje nebit-
no! Cinjenica je da bolest i bolne emicije idu zajedno,
tako da lijecenje bolesti znadi i iscjeljenje osjecaja koji
prate bolest. Ljudski je zivot prepun emocionalnih bo-

li, malih i velikih trauma, a ve¢ina ljudi naucena je da
je izrazavanje osjecaja nedoli¢no.

Umijesto da sami sebi dozvolimo da osjetimo bol i
da ga otpustimo, emocije ostaju zarobljene u nasoj nu-
trini. Gdje bol ostaje u nama i nema drugog izlaza, oci-
tuje se kao fizicko oboljenje.

Reiki energija ide tamo gdje je potrebna, na svaku
razinu fizickog, osjecajnog, emocionalnog, mentalnog i
duhovnog tijela. Simbol sei-he-ki je posebno usmjeren
na emocionalno tijelo, a upravo to je ¢esto i pravi klju¢
iscjeljenja. Na taj nacin, bolni osjecaj ili trauma koji se
zadrzavaju u nama izlaze na povrsinu. Primatel; se su-
ocava s bolom dovoljno dugo dok ga ne svlada i bol
nestane. Zajedno s emocionalnim oslobadanjem cesto
nestaje i fizicka bol. Ljudske bolesti su ¢esce izazvane
bijesom, frustracijom, strahom, patnjom i samocom,
nego li bakterijama, virusima ili zbog poremecaja rada
organa. Imajuéi to na umu, koristim sei-hie-ki u ve¢ini
iscjeljivanja.

Kao kod ljudi, tako i kod zivotinja, bolest je poslje-
dica osjecaja kojih se ne mozemo osloboditi. Zivotinje i
ljudi prozivljavaju iste emocije, samo $to zivotinje nisu
na nivou na kojem bi razumjele i kontrolirale vlastiti
zivot, kao $to to ¢ine ljudi. Stoga kuéni ljubimci posje-
duju osjecaj pojacane frustracije i straha. Ako su pas ili
macka posebno vezani uz svog gospodara, mogu pre-
uzeti kako bolest, tako i osjecaje gospodara i Zrtvovati
sebe u tom procesu. Kuéni ljubimci preuzimaju na sebe
zadatak da prociste svoje gospodare i njihove domove
od stetne energije. Ako je obitelj u krizi, Zivotinja ce to
uoditi, ali mozda nece biti dovoljno jaka da tu energiju
preobrazi. Simbol sei-he-ki pomaze zivotinji (isto kao i
¢ovjeku) da se oslobodi emocionalne patnje i na taj na-
¢in ozdravi.

Kako u iscjeljivanju tako i izvan njega, sei-he-ki ima
raznoliku primjenu. MozZe se prizvati kad je potrebna
zastita 1 ciscenje, kad se treba osloboditi negativne
energije, ili duhovnih spona te da bi se zastitilo pros-
toriju od negativnih emocija, bolesti ili bi¢a. Mene nisu
ucili primjenu simbola sei-he-ki u svim tim primjerima
i vjerujem da se o tome jo$ vrlo malo zna. To je jos je-
dna od informacija kojoj prijeti opasnost da se posve
zagubi. O ovim i ostalim primjerima simbola sei-fie-ki
raspravit ¢emo u sljede¢em poglavlju. Uvodnim upo-
znavanjem s ovim simbolima Zeljela sam objasniti nji-
hovu osnovnu primjenu kod iscjeljivanja rukopolaga-
njem s ¢ime smo se susreli u I. stupnju reikija. Koristim
sei-he-ki u veéini iscjeliteljskih seansi kao pomoc¢ u oslo-
badanju emocionalnih izvora bolesti.

CETVRTO POGLAVLJE 59



Sei-he-ki je posebno vazan kada prilikom iscjeljenja
primatelja dolazi do emocionalnog oslobadanja. Kada
kod osobe dode do pokusaja oslobadanja emocija, a
ona nije u stanju govoriti ili plakati, simbol ¢e priteéi u
pomo¢. Koristite sei-he-ki tako da ga vizualizirate, izgo-
varajte u sebi njegovo ime, nacrtajte ga jezikom na svo-
du nepca ili u zraku rukom preko tijela primatelja.
Simbol moze biti nacrtan na krunskoj ¢akri primatelja
na samom pocetku iscjeljenja, ako ste sigurni da se
najprije moraju obraditi emocije.

Kada ga se prizove, sei-he-ki usredotocuje reiki ener-
giju na emocionalno tijelo i pojacava njeno djelovanje.
Time pomaze primatelju da nacilja emocije koje su spe-
cifi¢ne za potrebe tog iscjeljenja i da ih se oslobodi §to
je brze i lakde moguce. Upotrijebite simbol jednom, na
pocetku iscjeljenja i kad vam se ucini da je to potrebno.
Ako vi intuitivno ne osjetite potrebu upotrebe sei-he-ki
simbola, znaci da on nije ni potreban kod tog iscjeljenja.

A.]. Mackenzie Clay je u svojoj knjizi: The Challenge
to Teach Reiki (New Dimensions 1992. god.) vierojatno je
prvi put prikazao simbol sei-he-ki u tiskanom obliku.
Njegov crtez se slaze s vizualnom predodzbom simbo-
la kojeg su me u¢ili. Clay naziva sei-he-ki “Pokretadem
unutrasnjeg izvora”.' On ga takoder definira kao nesto
Sto budi i prociscava kundalini, uskladuje djelovanje
uma i iscjeljuje vezu izmedu uma i tijela kroz podsvi-
jest. U svojoj sljedecoj knjizi: One Step Forward for Reiki,
Clay prikazuje simbol u paru, tj. dva sei-he-kija koji sto-
je jedan nasuprot drugome, a nacrtani su naopako.
Smatra da se ovakvim na¢inom upotrebe lijeva i desna
polovica mozga nadopunjuju.’

A.J. Mackenzie Clay takoder je dao tiskanu verziju
simbola hon-sha-ze-sho-nen u knjizi The Challenge to
Teach Reiki. To je simbol s najvise varijacija 1 verzija,
mozda ga je bas zbog te njegove slozenosti tesko za-
pamtiti i nacrtati. Kao i ostali reiki simboli napisan je
na japanskom i trebao bi nam prenijeti sliku. Hon-sha-
ze-sho-nen ima oblik visoke piramide i podsjeca na
ljudsko tijelo. U engleskom jeziku je taj simbol poznat
pod nazivom pagoda, ali mislim da je starija verzija
pod nazivom “stupa” = tj. tantricko-budisticko pred-
stavljanje ¢akri ili pet elemenata u obliku statue ili gra-
devine - vjerojatno ispravnija, “bez proslosti, bez sada-
S$njosti, bez budué¢nosti”.

Vecina iscjelitelja je poducavana da se taj simbol
koristi samo za iscjeljivanje na daljinu. To je istina, ali
to je samo jedna od moguénosti upotrebe tog vrlo mo¢-
nog simbola. Hon-sha-ze-sho-nen je energija koja isporu-
¢uje reiki iscjeljenje na daljinu, preko prostora i vreme-
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Dvostruki simboli
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Cho-ku-rei
u smjeru kazaljke na satu
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Sei-he-ki *
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Hon-sha-ze-sho-nen

Nacrtani jedan pored drugog s time
da je jedan malo iza drugoga



na. Koristi se uvijek kod iscjeljivanja na daljinu ili kada
je primatelj odsutan, a takoder se upotrebljava kod is-
geljenja rukopolaganjem na drugome i na sebi. Ovaj
simbol ima najja¢u mo¢ kod direktnih seansi. Po djelo-
vanju to je jedan od najjacih i najslozenijih energetskih
kljuceva II. stupnja reikija, a mozda ¢ak i jaci od svih
simbola III. stupnja reikija.

Pomoc¢u simbola hon-sha-ze-sho-nen ulazi se u aka-
Sijske zapise, zivotnu knjigu o svakoj dusi i stoga je
osnova upravo ovog simbola iscjeljenje karme. Akasijski
zapisi opisuju karmicke ciljeve, dugove, ugovore i smi-
sao zivota mnogih inkarnacija svake duse, ukljucujuci
i sadasnji zivot. Uporabom simbola u procesu iscjelji-
vanja sadasnje se Zivotne traume mogu reprogramirati
na nac¢in da se doslovce promijeni budu¢nost. Takoder
je moguce otkriti i otpustiti uzorke iz proglih Zivota i
rijesiti karmicke dugove. Sve se ovo dogada kod direkt-
nih seansi rukopolaganjem najéesce u nizu iscjeljenja.
Ova se metoda moze primijeniti i kod samoiscjeljenja.

Evo nekoliko primjera kako se ovaj simbol moze
primijeniti kod karmickog oslobadanja, pocevsi od ovog
zivota. Zena koja je kao dijete dozivjela incest, reiki
seansom radi na sebi kako bi zacijelila dusevna oste-
¢enja. Dugo vremena je radila na tome te je stekla cje-
lovit uvid u to $to joj se dogodilo, a to je jedan od
osnovnih preduvjeta da se osoba oslobodi proslosti.
Hon-sha-ze-sho-nen radi sa svijes¢u, odnosno mental-
nim tijelom (tre¢i energetski omotac), odnosno umnim
dijelom tijela za razliku od simbola sei-he-ki ¢iji je cilj
podsvijest, te stoga predstavlja sljedeci korak u proce-
su. Nakon $to osjete emocije, hon-sha-ze-sho-nen nudi
liudima moguénost novih izbora i djela. Kada iscjelju-
jete nekoga tko jo$ nije stekao potpunu predodzbu i
koji jos mozda nije preradio emocije, nastavite iscjelje-
nje reikijem pomocu sei-he-ki simbola sve dok primatelj
to ne postigne.

Tijekom seanse Zena govori o tome $to joj se dogo-
dilo, kao i o njenom shvacanju utjecaja incesta na njen
zivot. U ovakvom slucaju koristimo simbol hon-sha-ze-
-sho-nen tako da ga nacrtamo i istovremeno trazimo od
zene da opise sebe dok je jos bila dijete. Nakon toga,
nastavljajuéi i dalje iscjeljenje rukopolaganjem, trazimo
od Zene da se priblizi sebi kao djetetu i da iscjeljuje to
dijete odnosno sebe. Recite Zeni da uputi reiki energiju
povrijedenoj djevojéici i da joj porui kako nije vise sa-
ma. Dok se to dogada, nastavite s vizualizacijom hon-
sha-ze-sho-nen simbola, a po mogu¢nosti i vizualizaci-
jom sei-he-ki simbola. Dijete ¢e mozda postaviti i kakvo
pitanje o sebi kao odrasloj osobi, pa omogucite zeni da

pruzi ono $to djetetu treba. To izgleda vrlo jednostav-
no, ali moze biti potresno i mocno iscjeljenje. Prima-
teljici ¢e mozda trebati nekoliko mirno provedenih da-
na nakon seanse, kako bi se integrirala s njom.

Zatim, u sljedecem iscjeljenju, mozete povesti Zenu
do nje kao djeteta, ovaj put neka to bude na dan kada
se incest prvi puta dogodio ili nesto prije. Neka vam
opise kako je provela dan, sto dijete radi, osjeca, misli.
Nakon toga, neka zamisli i opise kakav bi bio taj dan ili
no¢ da u njenu sobu nije usao njen zloc¢inac. U tom
trenutku zapoénite sa primjenom hon-sha-ze-sho-nen
simbola. Sto bi se dogodilo da te no¢i nije dozivjela
incest, kakva bi to no¢ bila? Upitajte Zenu da vam to
opise.

Povedite zenu dalje u moguéi novi Zivot. Kakav bi
bio sliede¢i dan da se prosle noci nije dogodio incest?
Kakav bi joj zivot bio u sljedecih Sest mjeseci, da se
incest nije dogodio? Kakav bi joj zivot bio godinu dana
nakon toga? Koliko bi ona bila razli¢ita osoba pet god-
ina kasnije? Ili deset? Koliko bi drukéija danas bila?
Koliko bi njen zivot bio drukeiji u sljedecih pet godina,
pocevsi od danas, da joj se incest nikad nije dogodio?
Postepenim ohrabrivanjem dovedite je do toga, da se
zamisli u zivotu u kojem joj se incest nije dogodio.
Ovakvim se procesom mozemo posluziti kod bilo koje
vece zivotne traume.

Jednom kada ste Zenu doveli do sadasnjosti, recite
joj da uvede promjene u svoju sadasnjost i buduénost i
da te promjene postanu sastavni dio njenog Zivota. U
ovom momentu posaljite mnogo hon-sha-ze-sho-nen
simbola. Zena ¢e mozda ustuknuti i re¢i: “Ali incest se
dogodio, kako se mogu praviti da nije?” Ne treba po-
kusati osporiti stvarnost, ali treba promijeniti 1 iscijeli-
ti ostecenje koje je do dan danas ostalo u dusevnom 2i-
votu zene. Recite zeni: “Naravno da se to dogodilo, ali
vi ste upravo sada stvorili novu stvarnost. Koju bi od
te dvije realnosti radije imali u zivotu?” Zena ¢e vjero-
jatno izabrati ovu realnost koju je zamislila/vizuali-
zirala. Recite joj da tu realnost dovede u sadasnjost i da
je ucini svojom, a zatim da pogleda u budu¢nost. Po-
novite simbol jos jednom.

Na kraju ovog iscjeljenja, omogucite Zeni da se od-
mara vise nego obi¢no. Njeno se cijelo dusevno stanje
preureduje i to ¢e se vjerojatno dogadati cijeli tjedan.
Tijekom tog vremena trebati ¢e joj puno mira i samoce.
Mozda ¢e htjeti duze spavati i to joj se mora dozvoliti.
Mozda ée u vrijeme zatisja ugledati pred sobom serije
starih slika o incestu, koje prolaze ispred nje kao na
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filmu. Najlakse cete joj pomo¢i tako da je pustite da ih
promatra kako bi prosle bez straha i otpora. Ako se uz
slike 0 incestu pojave i emocije, one ¢e i$¢eznuti. Treba
ih prozivjeti na pasivan nacin, jer se slike brzo krecu.

Efekti ovog lije¢enja mijenjaju zivot. Kada se oslo-
bode stare emocije (emotivno tijelo sei-he-ki), a stvaraju
nove predodzbe (mentalno tijelo hon-sha-ze-sho-nen),
zena moze krenuti naprijed u svom Zivotu. Ona je
oslobodila iskustvo incesta iz svojih akasa zapisa i uklo-
nila karmu. Cinjenicy, da je zena doziviela incest, ne
mozemo promijeniti. Iscjeljenjem se promijenio obra-
zac ponasanja i na taj je nacin ostecenje uklonjeno.
Nove predodzbe reprogramirat ¢e mozak. Isjeliteljski
proces koji se poduzima da bi se osoba oporavila od
incesta je dug i tezak, ali zato skra¢uje godine lijecenja.
Ono $to je mozda jo$ vaznije, onemogucuje traumi da
postane karmicki obrazac, koji se ponavlja u drugim
zivotima.

Ponekad je potrebno i obrazac iz proslih zivota
osloboditi i iscijeliti. Kod mene je npr. dosla Zena koja
je patila od teske karmicke depresije i rekla da je cijeli
zivot u depresiji i to bez ikakvog razloga. Lijecila se
kod psihijatra, ali joj nije pomoglo, ve¢ je naprotiv do-
lazilo do popratnih pojava. Momentalno je pokusavala
s holistickim lije¢enjem. Tijekom iscjeliteljske seanse
rekla sam joj da se vrati na onaj prvi trenutak kada je
bila u jakoj depresiji, mislec¢i da ¢u pronaéi neku trau-
mu iz proslog Zivota. Umjesto toga, ona je sebe opisi-
vala kao Grka koji je Zivio u tre¢em st. p.n.e., ponizen,
bez novca. Tako depresivan bacio se sa litice u more i
utopio se.

Pocela sam koristiti hon-sha-ze-sho-nen simbole. Za-
molila sam Zenu da se vrati na onaj dan koji je pretho-
dio samoubojstvu i da zamisli neki drugi izlaz iz te
situacije. Rekla je, da bi joj bilo potrebno mnogo nova-
ca, a nikoga nije mogla zamoliti za pomo¢. Sugerirala
sam: “Zamisli da ti je tvoj bogati otac dao potreban no-
vac i uz to te snazno zagrlio.” Ona je to i zamislila.
Vidjela je sebe kako otplacuje dugove te provodi ugod-
nu i mirnu vecer te da joj je ugled spasen. Nastavljajuci
s uporabom simbola, zamolila sam je da zamisli kakav
joj je zivot bio godinu dana kasnije - bila je otac dje-
¢aka. Upitala sam je da mi opise Zivot nakon pet go-
dina - bila je izabrana u gradsko poglavarstvo.

“Kako si umrla u tom zivotu?” upitala sam je.
“Predodi si tu sliku bez emocija, kao da gledas film”.
Rekla mi je da je umrla u svom krevetu, u dubokoj sta-
rosti, okruzena djecom i unucima. U to je doba ve¢ bila
jedan od najcjenjenijih muskaraca. Rekla sam Zeni ne-
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ka iscjeljenje koje je samoj sebi dala u tom proslom Zi-
votu prenese u svoj sadasnji zivot. Dovrsila sam reiki
seansu i Zeni je opet bilo potrebno nekoliko dana ili
jedan tjedan da integrira iscjeljenje. Nakon toga nikada
vise nije bila depresivna.

Prilikom jedne druge reiki seanse s istom Zenom,
zamolila sam je da se opet vrati u prosli zivot i da ga
opise. Njen je opis bio potpuno drugaciji od onog pr-
votnog. Tu nije bilo ni samoubojstva, ni poniZenja,
bankrota, ni depresije. Upitala sam je postoje li neki
drugi prosli zivoti u kojima je bila depresivna ili po-
¢inila samoubojstvo. Provela me kroz cetiri razlicita
Zivota tijekom te seanse i vrlo smo brzo svakom zivotu
izmijenile scenarij. Budu¢i da je primarna situacija (Zi-
vot u Grekoj) bila iscijeljena, i ostali zivoti s istim uzor-
kom brze su zacijelili. Zena je opet prosla kroz proces
integracije koji je trajao sedam dana i u kojem su slike
- predodzbe i osjecaji, izlazili na povrsinu i onda ne-
stajali. Spavala je vie nego obi¢no i rekla da osjeca
“kao da joj se molekule slazu u nove oblike”.

Kod sljedece reiki seanse ponovno sam je vratila u
sve Zivote iz prosle seanse i ponovno su se slike ra-
zlikovale. Upitala sam Zenu postoje li neki drugi prosli
zivoti u kojima je bila depresivna ili podlozna samo-
ubojstvu, ali nista nisam saznala. Karmicki obrazac je
bio iscijeljen. Situacija se ponavlja sve dok se na neki
nacin ne oslobodi iz akasinih zapisa (akasa je sveukup-
nost svih djelatnosti i doZivljaja duse u prethodnim i
sadasnjoj inkarnaciji, a karma je moralno eticki aspekt
djela koja je dusa ucinila sve do sadasnjeg trenutka
[prim.prev.]). Budisti opisuju ovu stvarnost kao “djelo
Uma”, a to je ujedno i njihova definicija karme. Ako jed-
nom kada su se emocije ve¢ razvile (Zena se osjecala
depresivno i znala je da je to obrazac), svjesno izmije-
nimo uzorke u mentalnom tijelu, rijesit ¢emo karmu i
osloboditi je. Zivot Zene je vrlo razli¢it nakon tog
procesa.

Ovo je jedan od vaznijih primjena simbola hon-sha-
ze-sho-nena pri iscjeljivanju rukama. Vise informacija o
osnovama te primjene i uopc¢e o tome kako je to mo-
guce primijeniti naci ¢ete u poglavlju o III. stupnju rei-
kija. Gore navedene seanse zahtijevaju naporan rad, ali
odgovaraju sposobnostima reiki iscjelitelja nakon za-
vrsenog II. stupnja reikija. Iscjelitelj se nece susresti s
takvim situacijama sve dok nije spreman nekoga pro-
vesti kroz taj proces. Ovakvom se metodom mozete
koristiti i kod samoiscjeljenja. Iscjeljenje mozete obavi-
ti sami, ali je ono mnogo korisnije kad ga obavljate u
prisutnosti osobe koja ¢e preuzeti ulogu vodica. Takva



iscjelienja mozete obavljati tek kada ste spremni za to.
Prije pocetka procesa vazno je raspolagati sa sto vise
informacija o situaciji. Emocije, prije nego pocne iscje-
lienje, moraju biti razvijene ili u najmanju ruku prepo-
znatljive. Zena koja je tek ovaj tjedan shvatila da je kao
dijete dozivjela incest, jo3 nije spremna.

Ako promijenimo proslost i te promjene dovede-
mo u sada$njost, promijenit ¢emo buducnost. Svaki sa-
dasnji trenutak bio je budu¢nost dok nije stigao do sa-
dasnjosti i tako postao proslost. Mijenjanjem proslosti,
mijenja se sadasnjost i budu¢nost. Na taj nacin kreira-
mo domino efekt koji nam moze biti od velike koristi.
Kada si predotite promjenu iz ovog Zivota, ili traumu
iz proslosti, morate biti sigurni da se radi bas o pro-
mjenama za koje Zelite da postanu dio vase sadasnjosti
i buducnosti. Kreirajte sebi nova rjesenja iskljucivo u
pozitivnom smislu i zamisljajte samo pozitivne alter-
native. Oni koji rade direktno na mentalnom iscjeljenju
ili iscjeljenju na daljinu uskoro nauce da “sve vrijeme je

"

sada”.

Pomocu simbola hon-sha-ze-sho-nena takoder 3alje-
mo iscjeljenje prostorom kod rada na daljinu odnosno
u odsutnosti primatelja (0 tome vise u sljedecem po-
glavlju). Prijevod imena simbola glasi: “Bez proslosti,
sadasnjosti i buduc¢nosti” i time nam se objasnjava
mnogostruka primjena ovog simbola. Kada su mene
poducavali o II. stupanju reikija, rekli su mi da se zna-
¢enje ovog simbola moze shvatiti i kao “Otvori knjigu
Zivota i ¢itaj je sada”. Smisao ovog simbola moze se na-
slutiti u budistickom pozdravu namaste: “Bozica u me-
ni pozdravlja Bozicu u tebi”. Bez obzira na definiciju,
ovaj simbol lije¢i proslost, sadasnjost i buduénost u
ovom i ostalim zivotima. Ako upotrebljavamo dvo-
struki simbol, tj. dva lika nacrtana jedan uz drugi,
omogucen nam je pristup 1 iscjeljenje buducénosti. U vi-
zualizaciji to izgleda tako kao da jedan simbol gotovo
stoji iza drugog.

To su bila tri simbola II. stupnja reikija, a jo$ dva
upoznat ¢emo u III. stupnju reikija. Cho-ku-rei je u is-
cjeljenju koncentriran na fizicko tijelo, sei-he-ki na emo-
tivno tijelo ili podsvijest, a hon-sha-ze-sho-nen upucuje
reiki energiju mentalnom tijelu ili svijesti. U direktnom
iscjeljenju se ¢esto, ali ne i uvijek, koriste sva tri simbo-
la. Koristite se simbolima onda kad vam se ¢ini da bi to
bilo dobro, a ako u odredenoj seansi ne dobijete uput-
stva da ih upotrijebite, znaci da je to nepotrebno. Mo-
zete upotrijebiti samo jedan simbol, a mozete i vise od
jednog. Neka vam intuicija koja s II. stupnjem reikija
postaje jasna i snaznija pokaze put. Simboli mogu biti

nacrtani i postavljeni na stolu ili ispod stola za masazu
na kojem radite.

Simbole treba nauciti napamet, a za to je potrebno
vrijeme. Morate ih nau¢iti tako da upamtite nacin nji-
hova crtanja, slijedeci linije-vodilje na crtezima. Svaka
linija mora biti to¢no prikazana, a simboli nacrtani to-
¢no onako kako izgledaju na crtezima. Jednom kad ste
se upoznali sa simbolima, a oni jo$ nisu posve upam-
¢eni, svejedno ih mozete “poslati cjelovite” prilikom
iscjeljenja. Izgovorite njihova imena u sebi i zamislite
ih $to jasnije moguce pa ¢e se simboli pojaviti sa sva-
kom linjjom na svom mjestu. Meni se to dogodilo sa-
mo nekoliko sati nakon §to sam zavrsila II. stupan; rei-
kija i dobila uskladenje. Trebalo mi je nekoliko tjedana
da zapamtim simbole dovoljno dobro da ih mogu
nacrtati.

Ucili su me da simbole zamisljam u ljubi¢astoj boji,
ali sam s vremenom tijekom iscjeljivanja otkrila da se
boje mijenjanju. Pravilno je kad se simboli pokazuju u
&istim sjajnim bojama. Crtanje simbola mozete vjeZbati
crtajudi ih rukom u zraku i to ¢inite radije sa svim pr-
stima nego samo s uperenim prstom jer se ¢akre iz
kojih istjece energija nalaze prije svega u dlanovima
ruku. Ukoliko sam vas ja inicirala u II. stupanj reikija
ili bilo koji od mojih u¢enika, reiki simboli su vam upi-
sani u obje ruke. Ukoliko ste medutim primili tradicio-
nalni reiki, onda su vas mozda pitali s kojom cete se ru-
kom sluziti prilikom iscjeljivanja, te su vam upisali
simbole na samo jedan dlan.

Kada zelite samo vjezbati vizualizaciju simbola ili
to radite dok obavljate iscjeljenje, pokusajte u isto vri-
jeme s jezikom dodirnuti nepce. Na taj ¢ete nacin pove-
zati dva osnovna kundalini/hara energetska kanala u
tijelu i tako povecati snagu koju 3alju simboli. Vise
informacija o tome kao i o na¢inu uporabe ove infor-
macije naci ¢ete u VI. poglavlju: Otvaranje kundalinija.
Reiki radi s ljudskim energetskim sustavom, a to je dio
toga.

Vidjela sam mnogo zanimljivih varijacija crteza rei-
ki simbola, a narotito simbola hor-sha-ze-sho-nena. Kada
ucenik dode k meni zbog tre¢eg stupnja reikija, kazem
mu da se moze koristiti onom verzijom simbola kojom
se do sada koristio. Simboli funkcioniraju u svim ver-
zijama — ili §to ja mislim da je bliZe istini - niti jedan od
simbola nije tocan te stoga reiki vodic¢i mijenjaju sve
simbole kako bi oni djelovali. Od najvece vaznosti u
uporabi simbola je namjera. Reiki vodici zele da se ovo
iscjeljenje manifestira na svaki moguci na¢in na zemlji
u ovo vrijeme, sada. Oni pomazu da se to dogodi na
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Alternativni simboli reikija II i njihov nacin crtanja

Usui tradicionalni reiki

Cho-ku-rei Sei-he-kei
“Ovdje stavi snagu” ili “Bog je ovdje” “Kljuc je svemir” ili “¢ovjek i bog postaju jedno”.
(obrnuto od kazaljke na satu).

Z\
'lZ]‘
'[F.."

Hon-sha-ze-sho-nen
Buddha u meni pruza se prema Buddhi u tebi da bi doveo do prosvietljenja i mira.
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svaki moguéi nacin. Ako krivo nacrtate simbol, ne po-
kusavajte ponovno, ne ispravljajte ga - oni ¢e to ispra-
viti. Medutim, ne koristite to kao ispriku da ih povréno
2apamtite. Vodici ne trpe lijenost, ali ¢e vam rado
‘pomoci ako se iskreno trudite. Najbolji na¢in da sim-
bole zapamtite je da se njima koristite, isto kao $to je s
pozicijama ruku u L. stupnju reikia.

Uvijek se prema reiki simbolima odnosite s posto-
vanem. Oni predstavljaju sveto predocenje drevne
@ ergije i u sebi je utjelovljuju. U tradicionalnom reiki-

ireba koristiti s razboritos¢u. Ponekad sam simbole po-
lazivala ucenicima I. stupnja reikija, onima koji su ih
Vidieli za vrijeme uskladenja. Kada sam zavrsila I, stu-
j reikija i pocela razabirati dijelove simbola i upita-
itelia da mi objasni $to to vidim, on mi je dao ne-
e informacije. Lagati o simbolima se protivi isgje-
koj etici i to nije potrebno. Ja osobno, zastupam
mislienje da se simbole moze pokazati onda kad se to
smatra prikladnim i to samo ¢estitim osobama te da
nema potrebe za tajnovitoséu.

Alternativni hon-sha-ze-sho-nen *

U sljedecem poglavlju bit ¢e jos govora o uporabi
simbola drugog stupnja reikija. Bit ¢e tu diskusije o is-
cjeljenju na daljinu, u iscjeljenju u odsutnosti primate-
lia, o uporabi simbola kad nije iskljucivo iscjeljenje u
pitanju i o radu sa spiritualnim vodi¢ima. Iscjelitelj
pocetnik I. stupnja reikija je sada ve¢ postao iskusan
prakti¢ar i spreman je za jo$ napredniji rad.

1. John Blofeld, The Tantric Mysticism of Tibet, str. 9.

2. AJ. Mackenzie Clay, The Challenge to Teach Reiki (Byron
Bay, NSW, Australia, New Dimensions, 1992., str. 9-11, i
One Step Forward for Reiki (Byron Bay, NSW, Australia,
New Dimensions, 1992), str. 38-45.

3. Ovo dugujem Sherwoodu H.K Finleyu II, Secrets of Reiki:
Healing With Energy in an Ancient Tradition, u Body Mind
and Spirit, ozujak - travanj, 1992, str. 41 - 43.

4. AJ. Mackenzie Clay, The Challenge to Teach Reiki, str. 11 -
12.

5. A.J.Mackenzie One Step Forward for Reiki, str. 45.

6. Ibid.

7. Za seriju fotografija o stupama, pogledajte: Pierre Ram-
bach, The Secret Message of Tantric Buddhism (New York,
NY, Rizzoli International Publications, 1979), str. 56-61,

8. Verzija simbola iscjeljenja na daljinu, objavio A.J. Mackenzie
u The Challenge to Teach Reiki, str. 8.
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Osim $to povecavaju moc¢ i fokus iscjeljenja ruko-
polaganjem, simboli II. stupnja reikija omogucuju iscje-
lienje u odsutnosti primatelja. To znaci, da se moze is-
cjeljivati reikijem i onoga tko nije fizicki prisutan tj. oso-
bu na koju ne moZete poloziti ruke tijekom reiki seanse.
lako se radi o jednostavnom postupku, ova metoda is-
cjeljivanja razvija psihicke sposobnosti, a psihicki na-
predak je jedan od rezultata koje postize iscjeljitelj II.
stupnja reikija. Dok se s . stupnjem reikija iscjeljuje fi-
zicko tijelo, II. stupanj reikija se primarno bazira na
emocionalnim i mentalnim nivoima. Iscjeljenje na dalji-
nu se dogada na nivou mentalnog dijela tijela, tj. na ni-
vou svijesti bas kao i oslobadanja karme.

Nakon uskladenja u II. stupanj reikija zapocinje
kontakt s bi¢ima drugih svjetova (drugih dimenzija,
astralni svijet, prim. pr.) te iscjelitelj uci kako da pristu- -
pi drugim svjetovima da bi dobio informacije i pomo¢
u iscjeljivanju. Na ovom se nivou manifestiraju reiki vo- ;
di¢i kao i duhovni vodici. Iscjelitelj II. stupnja reikija -
krece se izvan granica svoga tijela. Nakon II. stupnja
reikija iscjelitelj prozivljava duboke promjene. Ako je I
stupanj reikija promijenio iscjelitelju zivot - $to je sigur-
no - II. stupanj reikija mijenja ¢injenicu tko je zapravo
iscjelitelj u odnosu na njega samoga i njegov svijet. Pro-
mjene su iznimno pozitivne, ali mogu zbuniti iscjelite-
lja. Otprilike $est mjeseci nakon uskladenja svi prevla-
dani uzorci, emocionalni i mentalni, predstavljaju pravi -
izazov za iscjelitelja. Sve negativno nestaje iz emocio-
nalnog i mentalnog tijela. Iscjelitelj se pretvara u osobu -
koja se osjeca drugacije i razmislja drugacije no prije.
Sto te promjene znace, potpuno je individualno. Na
ovom nivou zivota pojedinca, isgjeljuje se sve ono $to je
potrebno, a kao posljedica pojavljuju se pojacane svje-
snosti te osobe u novim stvarnostima.

Proces emocionalnog/mentalnog ¢is¢enja nije uvi-
jek jednostavan. Neka Zena moze odlu¢iti da njena ve-
za za nju nije vise zadovoljavajuca i napustit ¢e part-
nera, dok se druga napokon moze suociti s nasiljem ili
incestom, $to je godinama potiskivala. Netko ¢e uci u
privatni biznis umjesto da radi za druge kao do sada.
Snovi koji su nekada bili masta postat ¢e svakodnevni-
ca, a nesto $to je nekada izgledalo kao neprihvatljivi
rizik pretvorit ¢e se u rutinu. Pomo¢u II. stupnja reiki-
ja nasi se vidici prosiruju i s njima svatko raste. Nakon
Sto je proteklo otprilike godinu dana, iscjelitelj se suo-
¢ava sa sobom, kakav je nekad bio i to je postao. Shva-
¢a, da je sada snazniji i jelovitiji, iako je izgledalo da je
nacin na koji ¢e to postic¢i kaotican. Osoba je zadovolj-
na s onim $to je postala.




Izmedu [. i II. stupnja reikija najbolje je malo pri-
tekati, pauza od tri mjeseca nakon I. stupnja reikija je

Wlastitom tijelu vremena da se navikne na novu energi-
Ju prije no Sto se krene dalje s u¢enjem. Ako reiki ucite

‘nja reikija. Kad tijekom svojih putovanja poducavam
reiki, obi¢no ponudim sva tri stupnja tokom jednog vi-
kenda. Ve¢ina mojih u¢enika nema mogucnosti nauditi

kija se vrlo dobro nadovezuju ako ih novi iscjelitelj ra-
zumije i spreman je prihvatiti brzinu s kojom ¢e pro-
mjene u njegovom Zivotu nakon toga uslijediti.
Iscjelitelj pocetnik koji nema osnovnih znanja o me-
tafizici (nauka o onostranom, prim. pr.) i energiji trebao
'bi oprezno pristupiti reikiju. Da bi se novi isgjelitelj
osjecao odgovorno i ugodno kod iscjeljivanja s L. stup-
‘njem reikija, potrebna su mozda i tri mjeseca, ponekad
manje a ponekad i duze. Svaka osoba ima individualne
potrebe. Ukoliko primatelj I. stupnja reikija prolazi kroz
duboki iscjeliteljski proces ¢iscenja, novi iscjelitelj ce vje-
1ojatno htjeti dovrsiti taj proces prije nego zapo¢ne s II.
stupnjem. Tradicionalno, samo najpredaniji iscjelitel;ji
mogu odmah nastaviti s u¢enjem nakon zavrsenog I.
stupnja.

Za nekoga tko se godinama bavi nekom drugom
vistom energija, a ne reikijem, za nekoga tko je trenirao
svoje psihicke sposobnosti i smatra sebe posrednikom
il naprednim iscjeliteljem, svladati IL. ili III. stupanj rei-
kija tijiekom jednog vikenda ne bi trebalo biti tesko. Jer
takva osoba je sigurno spremna za to. No svatko bi mo-
120 sam procijeniti je li spreman za to ili ne. Ja tu odlu-
ku prepustam svojim ucenicima. Reiki energija nije ni-
kada nikome naudila, no za nekoga ¢e mozda biti pres-
nazna.

Osnovno ucenje II. stupnja reikija je iscjeljenje na
‘daljinu ili u odsutnosti primatelja. Ako vasa majka u
‘Dubrovniku pati od uhobolje i zelite joj pomo¢i a nala-
zite se u Opatiji, to mozZete uciniti iscjeljenjem na dalji-
‘nu. [scjeljenje na daljinu moze se obaviti na onoliko na-
tina koliko ima iscjelitelja, a reiki nije izmislio iscjeljenje
' na daljinu. Ono $to reiki iscjeljenje na daljinu ¢ini jedin-
stvenim, jesu reiki simboli, kao i neke specifi¢ne reiki
 tehnike. Kad poducavam II. stupanj reikija, krecem se u
krugu i svaku osobu koja se bavila iscjeljenjem na
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daljinu zamolim da opise kako to ¢ini. Ukoliko je od
petnaest osoba osam osoba iscjeljivalo na daljinu, svaka
¢e opisati svoj nacin, a to ¢e biti osam posve razli¢itih
nacina. Sve su te metode uc¢inkovite. Zato, sto se tek
priblizno polovica uéenika svake grupe bavila takvom
vrstom iscjeljenja, kasnije ¢u objasniti kako se to ¢ini.
Iscjeljenje na daljinu je u osnovi proces vizualizacije
u stanju meditacije. Vizualizacija isto tako zna¢i i ima-
ginacija. Da biste vizualizirali, stvorite u sebi sliku
osobe kojoj je potrebno iscjeljenje. Drugim rijec¢ima, za-
mislite tu osobu. Na Zapadu takva predoéenja su obi-
¢no u slikama, ali to nije jedini nacin vizualizacije. Vizu-
alizacija znac¢i koristiti se bilo kojim osjetilom, vidom,
zvukom, sluhom, dodirom ili mirisom. Culo okusa se
vrlo rijetko koristi kod iscjeljivanja. Jedan od nacina na
koji sam ja ucila proces vizualizacije u iscjeljivanju sa-
stoji se od stvaranja ruza.! Upotrebom bilo kojeg od svo-
jih osjetila zamislite u masti ruzu i nazovite je imenom
osobe koju poznajete. Posaljite ruzi reiki i promatrajte
kako cvate, a zatim neka ruza nestane. Ovo je bit psihi-
¢kog iscjeljivanja ili iscjeljenja na daljinu.

Kad nekome $aljemo energiju, ljubav, svjetlo ili bo-
je, kad molimo, kad mislimo na nekoga i Zelimo ne-
kome dobro, sve su to tehnike iscjeljivanja na daljinu.
Jedna od metoda je i kad zapalimo svije¢u iznad slike
onoga kome je iscjeljenje potrebno, ili kad tu sliku po-
lozimo u ruke Kwan Yina ili kipa Marije.

U vecini slucajeva psihicko iscjeljenje zapocinje pre-
docavanjem lika osobe koju treba iscijeliti. Ukoliko ne
posjedujete fotografiju osobe, mozete se posluziti bilo
kojim predmetom koji ¢e vas podsjecati na tu osobu.
Osobu mozete zamisliti i putem vizualizacije, a tako se
obi¢no obavlja iscjeljenje na daljinu. Za taj proces je do-
voljno tek malo vremena, a treba ga obavljati na mir-
nom mjestu, gdje vas nitko nec¢e ometati. To mirno mje-
sto se zove meditacija i druga je polovica tehnike iscje-
liivanja u odsutnosti. Meditacija potrebna za iscjeljenje
na daljinu ne podrazumijeva duboki trans, ve¢ lagani
stupanj koncentracije. Jednom kad steknete vise iskus-
tava u vizualiziranju, mo¢i ¢ete to ¢initi na bilo kojem
mjestu, ali na pocetku se koristite mirnim prostorom.

Takvo mjesto moze biti tiha prostorija gdje cete biti
sami i neometani. Zatvorite vrata, iskljucite telefon, pri-
gusite svjetlo i neka vam prijede u naviku da pri tom
upalite svijecu. To je prekrasno i stvara blagu toplinu pa
¢e s vremenom samo paljenje svijece stimulirati misao-
no stanje putem asocijacije. Sjednite mirno na stolicu,
ispruzenih nogu i ruku, ili, ako vam je udobnije, sjedni-
te na pod u lotus ili polulotus poziciju. Udahnite dubo-
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ko nekoliko puta da biste se smirili, gledajte u plamen
svijece i zamislite osobu kojoj Zelite poslati iscjeljenje.

Osoba se nece pojaviti u jasnom obliku. Mozda
cete vidjeti tek siluetu, nejasne obrise te osobe, svjetlo
ili boje. Bilo kakvo predocenje dat ¢e vam to §to treba-
te. Slika nece biti fotografski jasna. Ako vid nije vase
dominantno ¢ulo, osoba ¢e se pojaviti kroz zvuk vio-
lon¢ela ili mirisa jorgovana. MozZe se manifestirati kao
vama poznat osjecaj njenog zagrljaja ili kao dodir njene
ruke na vasoj. Prepoznat cete je, ma u kojem se obliku
ona pojavila, a to prepoznavanje je dovoljno.

Pri svemu tome od Zivotne vaznosti je da imate
dopustenje od osobe koju ¢ete iscjeljivati. Kod 1. stup-
nja reikija govorili smo da etika reikija nalaze da se is-
cjelienje moze obavljati jedino uz dopustenje osobe
koju iscjeljujete, a to se odnosi i na II. stupanj reikija,
iscjeljivanjem na daljinu. Ako vas vasa majka telefons-
ki zamoli da joj izlijecite bol uha, nista vam vise nije
potrebno — dobili ste dopustenje. Ako vas majka nije
nazvala, a vi mislite da bi vas odbila, upitajte je “astral-
no” u svojoj vizualizaciji. Dobit ¢ete nekakav odgovor.
Mozda ¢e glas vase majke re¢i da ili ne mozda ce se
majka okrenuti prema vama (da) ili oti¢i od vas (1e).
Bez obzira kakav ¢ete odgovor dobiti, etika vam nalaze
da postujete njene Zelje. Cesto se dogada da onaj koji
odbija iscjeljenje (ili vi mislite da ¢e ga odbiti) na fizi-
¢kom nivou, rado ¢e ga prihvatiti ako je upitan astral-
no. Ovom se metodom mozete posluziti i kad je osoba
u komi. Ako dobijete dopustenje kroz meditaciju, na-
stavite s radom, ako nema dopustenja, povucite se s
ljubavlju i zavrsite seansu.

Ako vam nije jasan odgovor, posaljite svejedno is-
gjeljenje s jasnom namjerom da ga osoba prihvati po
svojoj slobodnoj volji. Usput dodajte, ako osoba odbija
energiju, neka energija umjesto toga krene na iscjelje-
nje Zemlje ili nekome kome je potrebna. Nezeljena rei-
ki energija se na taj nacin reciklira pozitivno, a s druge
strane ne zloupotrebljava niciju slobodnu volju. Silom
nametnuti neZeljeno iscjeljenje je posve protiv iscjeli-
teljske etike. Ljudi i zivotinje imaju pravo da zadrze
svoju bolest ako tako odluce.

Ako dakle postoji dopustenje, sliedeée sto ¢inim je
da osobi Saljem svjetlost. Ne odredujem boju, neka se
svjetlo pretvori u onu boju koja je potrebna. Sve su boje
pozitivne ako su sjajne i prekrasne. I crna boja je pozi-
tivna u iscjeljivanju, barSunasto crna je boja noénog
neba prepunog zvijezda, i crno je plodno tlo Majcice
Zemlje. Postoji mnogo razloga zbog kojih nekome tre-
ba crno, a crno poslano s ljubavlju i iscjeliteljskom na-
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kanom je uvijek pozitivno. Crno tjesi, 8titi, prizemljuje.
Boja (to i nije boja) koju treba najmanje koristiti je bije-
la. Mnogo je efektnije poslati boju koja ulazi u srz po-
treba primatelja nego poslati bijelu, poput pokrivata
za sve potrebe.

Neke boje koje se pojavljuju u psihickom iscjelji-
vanju/iscjeljivanju na daljinu, nisu boje koje poznaje-
mo na Zemlji. Tesko ih je opisati rije¢ima i, koliko je
meni poznato, nemaju nazive. One su nevjerojatne lje-
pote. To su astralne boje, koje su komplementarne sa
svakom osnovnom bojom na Zemlji (¢akre). One se ¢e-
sto pojavljuju kod uporabe II. stupnja reikija u iscjelji-
vanju na daljinu i jedan su od osnovnih razloga zbog
Cega radije ne odredujem boju kad $aljem svijetlo. Ako

boju nazovem njenim imenom pod kojom je poznata |

na Zemlji, time ograni¢avam ono $to se moze pojaviti.
Imenovanje boja moze sprije¢iti pojavu astralnih kom-
plementarnih boja. Takoder bih radije da osoba koja
prima iscjeljenje pomocu svojih vodi¢a izabere boju
koja najbolje odgovara njenim potrebama.

Neka boje ispune auru osobe, a zatim posaljite rei-
ki simbole. Posaljite ih cjelovite i to tako da jednosta-
vno zazelite da se pojave. Oni kao da lete kroz prostor
kako bi se zapisali uzduz tijela primatelja. Zapamtite
da je simbol hon-sha-ze-sho-nen taj koji $alje reiki kroz
prostor i vrijeme - koristite ga u svakom iscjeljenju na
daljinu. Cho-ku-rei pove¢ava mo¢ iscjeliteljske energije,
a sei-he-ki se bavi emocionalnim dijelom bolesti. Uglav-
nom na daljinu saljem sve simbole. Simboli takoder
poprimaju boju i tu pojavu ne ograni¢avam - boja po-
staje onakva kakva je primatelju potrebna.

Jednom kad ste poslali simbole, sacekajte jos koji
trenutak. Mozda cete zacuti kakvu poruku od svojih
vodica ili od osobe koja prima energiju, poruku s upu-
tama da se jo$ nesto ucini. “Ispuni joj auru zlatom” -
mogla bi glasiti poruka. Poruke koju primite od vodica
su uvijek pozitivne i naklonjene Zivotu i odbacite sve
ostalo. Kad je sve gotovo, zamislite osobu koja se opo-
ravila i koja se osjeca dobro. Sto se ti¢e vase mame i
njene uhobolje, moze vam se uciniti da je ¢ujete kako
kaze, da je usi vise ne bole. Kad se radi o nekome tko
je slomio nogu, zamislite da promatrate osobu kako
veselo trci bez gipsa, s velikim osmjehom na licu. Tada
zavrsite sa meditacijom (neka ruza nestane) i vratite se
u sadasnje stanje svjesti. Cijeli proces traje nekoliko
sekundi, mnogo krace no $to je potrebno da se objasni.

Svatko tko se bavi psihickim iscjeljivanjem ima
svoje metode, a ja sam vam opisala svoju. Svaka osoba
ima 1 svoj nacin vizualizacije i sve metode su ispravne.




Koncentracija same sposobnosti vizualiziranja i mediti-
ranja dolazi na pocetku polako, ali se s praksom stalno
razvija. Umijece vizualizacije je kao vjezbanje misica -
Sto ih viSe koristite postajete snazniji. Obi¢no kazem
novim iscjeliteljema I1. stupnja reikija da takva isqjelje-
nja obavljaju nocu. S vremenom ¢e biti u stanju uéi u
meditativno stanje na bilo kojem myjestu, te isqjeljivati
cak u autobusu. Vjezbanjem se pojacava meditativno
stanje — te ga je bolje izbjegavati dok primjerice vozite.

Ovaj jednostavan proces stvaranja predodzbi i kon-
centriranja na odredenu osobu, slanje svjetlosti i reiki
simbola, to zamisljanje njene dobrobiti i njeno vracanje
u sadasnjost je veoma ucinkovito. Ovaj nacin iscjelji-
vanja se po djelotvornosti moze usporediti s metodom
iscjeljivanja rukopolaganjem, a traje tek nekoliko se-
kundi, za razliku od iscjeljivanja rukopolaganjem koje
moze potrajati i vise od sata. Valja medutim imati na
umu, da iscjeljivanje ove vrste, tj. na mentalnom nivou,
jace djeluje na emocionalno — mentalno tijelo primate-
lja, nego na njegovo fizicko tijelo. Energija koja se ra-
Zvija na ovim nivoima, probija se do fizickog tijela, ali
joj tu nije Zariste. Kada je u pitanju ovakav naéin iscje-
Jjivanja, potrebno je neko vrijeme (najéesce tek neko-
liko minuta, a ponekad i nekoliko sati) da bi se suzbila
bol na fizickom nivou. lako ovakvim iscjeljivanjem do-
piremo do izvora bolesti, u meduvemenu ¢e mozda
ipak biti neophodno isjeljivanje rukopolaganjem.

Osoba koja prima iscjeljenje na daljinu, bez obzira
Je li toga svjesna ili ne, vjerojatno ¢e osjecati sto se do-
gada. Ukoliko dobro prima energiju i fizicki je svjesna
toga, mozda e znati Sto ste ucinili i kada. Vjerojatno
nece biti posve svjesna dogadaja, ali ¢e mozda razmi-
Sliati o posiljatelju energije tijekom iscjeljenja. Mozda
te odjednom osjetiti mir, vidjeti boju, ili ¢e se naprosto
osjecati bolje. Mozda ce njena zubobolja prestati dok
traje iscjeljenje i mozda se nece vise vratiti. Kod prvih
pokusaja iscjeljivanja na daljinu mislit cete da je to “tek
plod vase maste” ~ da to tek umisljate. Nekoliko po-
tvrda ce brzo otkloniti sve vase sumnje i steci cete po-
Stovanje prema tom procesu.

Reiki simboli iznimno pojacavaju djelovanje ener-
gije 1 povecavaju moc¢ psihickog iscjelienja. Svrha me-
tode koju koristite u iscjeljivanju na daljinu je pozitiv-
na. Nastavite se slobodno koristiti tom metodom.
Dodajte joj reiki simbole i imati cete reiki iscjeljivanje.
Metode psihickog iscjeljivanja mogu biti jednostavne
kao “stvaranje ruza” ili mnogo slozenije. Upitajte da
vam se pokazu ¢akre i moci cete obaviti iscjeljivanje
tako da ih procistite i uravnotezite. Ako ¢akra nije na

svom myjestu, vratite je na njeno mjesto. Ako je “prlja-
va”, operite je — zamislite si peraca prozora. Ako je ¢a-
kra “razbijena” upotrijebite super ljepilo. Ako joj je ne-
Sto zaprijecilo centar, odstranite zapreku. Svakom cen-
tru dodajte reiki simbole, naro¢ito simbol sei-he-ki i
promatrajte kako se ¢akra po ¢akra prociscava.

Nadalje neki iscjelitelji “vide” anatomski i mogu
iscijeliti ono 8to je bolesno koriste¢i se prije navedenim
metaforama. Ako je primatelj ranjen, zamislite da mu
iglom i koncem Sijete ranu. Ako je primatelj slomio
kost, pokusajte mu pomo¢i “trakom Bozice”. Metafore
funkcioniraju bas kao i zamisljeni operativni zahvati —
ono $to vizualiziramo to se i dogodi. Uvijek vizualizi-
rajte nesto pozitivno, predodzba dobrog stanja je jam-
stvo za uspjeh. Koristite se reiki simbolima na bolnim i
bolesnim dijelovima tijela, a oni ¢e kanalizirati energi-
ju prema ozdravljenju.

Kod iscjeljivanja na daljinu morate se postaviti otvo-
reno prema onome $to vidite; ponekad stvari izgledaju
drugacije od onoga Sto je iscjelitelj mislio da lijeci. U
slucaju glavobolje, na pr., reiki simboli direktno lete pre-
ma trbuhu primatelja. Energija zna gdje treba sti¢i, ne-
mojte je ogranicavati. Iscjeljenje obavljate tako, da zami-
sljate da iscjeliteljsku seansu posvecujete osobi Jane, ne
njenoj bolesti ili njenoj glavobolji. To omogucuje energiji
da slobodno pruzi sve blagodati koje moze dati.

Kada je iscjeljenje zavrseno, vratite se u sada$njost
i zaboravite iscjeljenje. Razmisljanjem o tome iscjelitelj
sprijecava da energija od njega krene prema primate-
lju. Kao i kod direktnih seansi, sami ocijenite koliko
Cesto treba iscjeljivati u odsutnosti, ve¢ prema tezini
situacije. Za neka jednostavna oboljenja kao $to su
glavobolja ili uhobolja, biti ¢e dovoljan jedan tretman.
Kada su ozbiljnije bolesti u pitanju ponavljajte, iscjelje-
nje svakih nekoliko minuta, ali izmedu seansi dozvo-
lite energiji da cirkulira. Jedanput do dvaput dnevno je
obi¢no dovoljno za ve¢inu nekriti¢nih stanja.

Upotrebom hoi-sha-ze-sho-nen simbola, mozete od-
rediti da se iscjeljenje ponavlja onoliko puta koliko vi to
zelite. Takoder mozete reci da se iscjeljenje ponavlja u
odredeno vrijeme (jednom na puni sat, ili dvaput dne-
vno u dvanaest sati). Svejedno, obnovite cijeli proces
tako da ponavljate iscjeljenje na daljinu barem jedanput
na dan. Kada trazite od reikija ponavljanje, morate to i
ograniciti. Odredite da se iscjeljenje ponavlja/obnavlja
sve dok je potrebno primatelju, ili dok se ne postigne
odredeni cilj, inace ¢e se bez potrebe ponavljati.

Svaka od tehnika koju koristimo u iscjeljivanju na
daljinu moze se koristiti i kad je osoba prisutna. To se
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obi¢no obavlja kada nemate dovoljno vremena za cije-
lu seansu ili kada iscjeljenje polaganjem ruku nije pri-
hvatljivo. Iscjeljujte tako da u prostoriji sjedite nasu-
prot primatelju. Koristite ovu metodu u sluéajevima
kada bi dodir izazvao bol, kao npr. kod opekotina ili
kad postoji opasnost od infekcija kako za primatelja,
tako i za iscjelitelja. Tom metodom mozete se koristiti i
kod ku¢nih ljubimaca kada spavaju, u slucaju kada
znate da zivotinja nece suradivati kod iscjeljenja ruko-
polaganjem. Ovo je dobar nacin da se lijece Zivotinje u
divljini ili na farmi, a koje nisu kuéni ljubimci. Istim te-
hnikama mozete iscjeljivati i sebe, te umjesto da vizu-
alizirate drugog, vizualizirajte sebe u meditaciji.

Uz ove metode iscjeljivanja na daljinu koje se kori-
ste dodavanjem simbola, postoje jos cetiri reiki meto-
de. One se takoder sluze tehnikom vizualizacije i fo-
kusiranja, a sastoje se u sljiedecem:

Zamislite da ste zajedno sa osobom koja prima is-
deljenje i da vrsite iscjeljenje rukopolaganjem. Zvuéi
vrlo jednostavno, ali je u biti najteze od cetiri metode.
Potrebno je mnogo vremena da se obave sve reiki pozi-
cije 1 stoga je proces vizualizacije dugotrajan. Iscjeljiva-
nje na daljinu uglavnom traje vrlo kratko, a produljenu
vizualizaciju je iznimno tesko posti¢i ukoliko niste vrlo
iskusni u tome. Zamislite da imate jo$ nekoliko pari
ruku, kao pr. kipovi Kwan Yin ili Tare. To ¢e skratiti
proces, ali jos ¢e uvijek biti prilicno tesko. Ja sam samo
nekoliko puta iscjeljivala tim nac¢inom. Bila su to isku-
stva prepuna ljubavi i iznimno u¢inkovita.

Zamislite da je osoba ili Zivotinja ili planet koje tre-
ba iscjeljivati smanjena te je drzite medu svojim dlano-
vima. Alternativno, mozete uzeti u ruke malu kuglicu
(na pr. Spekulu) i drzite je medu dlanovima $aljuéi joj
reiki. Mozete se posluziti i fotografijom osobe. Drzite
sliku primatelja medu svojim dlanovima, te joj posa-
ljite simbole i iscjeljivanje polaganjem ruku. Ovo je vje-
rojatno najjednostavnija metoda od sve cetiri. Iscjelji-
vanjem na daljinu mogu se lijeciti kako zivotinje tako i
ljudi, a i Zemlja ¢e primiti onoliko isgjeliteljske energi-
je koliko joj mozemo dati.

Sljedece dvije tehnike koriste se vise fokusiranjem
objekta, a manje vizualizacijom. Prvi nacin: sjednite na
stolicu s ravnim naslonom i zamislite da je vase kolje-
no i gornji dio noge tijelo primatelja. Oblost vaseg ko-
liena predstavljati ¢e glavu osobe. Vase bedro ¢e biti
njen trup, a vas kuk njene noge i stopala. Obavljajte is-
cjeljivanje kao da se vase ruke nalaze na njenom tijelu,
a pritom vizualizirajte njen lik. Lijevo koljeno neka
bude prednjica osobe, a vase desno koljeno njena leda.
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Posljednja od ove cetiri metode je ona s kojom se
najradije koristim. Uzmite medvjedica, lutku, jastuk ili
fotografiju te osobe kao zamjenu za osobu ili kao fokus.
Iscjeljujte medvjedica, a zatim zamislite da ozdravlje-
nog medvijedica predate primatelju kojeg iscjeljujete na
daljinu. Recite toj osobi: “Uzmite sve ono $to vam treba
od ovog medvjedic¢a.” Ova je metoda posebno priklad-
na kada je osoba nesigurna, kada se dvoumi zeli li is-
cjeljenje i kada na vase pitanje daje odgovore: “Nisam
sigurna” ili vas pita: “Sto cete raditi?” Pokazite joj to na
medvjedicu i onda joj to predajte astralnim putem.

Jednom sam tako postupila s prijateljicom koja je
povrijedila leda, a reiki joj je bio nepoznat. Nije bas bila
sigurna zeli li prihvatiti iscjeljenje, te sam iscjeljenje
obavila na medvjedi¢u kojeg uvijek koristim u te svr-
he. Zamislila sam da joj predajem medvjedica i vidjela
je kako ga drzi prije no sto sam prekinula meditaciju.
To je bilo ujedno i posljednje sto sam te veceri ucinila.
Sliedeceg sam dana sjedila na kaucu i ¢itala, kad mi se
u mislima pojavila slika Zene s medvjedi¢em u njenom
narudju. Upitala sam je: “Sto se dogada?”, njen odgo-
vor je glasio: “Primam energiju od medvjedica”. Cesto
sam se koristila tim medvjedi¢em u njenom sludaju sve
dok nije odlucila prihvatiti energiju direktno od mene.

Evo kratkog saZetka o gore navedenom. Dodajte
reiki simbole bez obzira na koji nac¢in vrsite iscjeljenje
na daljinu. Iscjeljenje na daljinu ili psihicko iscjeljenje
zapravo je vizualizacija u meditativnom stanju i traje
tek nekoliko trenutaka. Postoje cetiri reiki nacina iscje-
liivanja na daljinu.

1. Zamislite da ste na mjestu, gdje je potrebno

iscjeljivanje polaganjem ruku.

2. Zamislite da se osoba posve smanjila te je
drzite u svojim rukama i iscjeljujete.

3. Koristite se svojim lijevim koljenom i bedrom
kao prednjom stranom osobe, a vase desno
koljeno i kuk neka joj budu leda. Obavite is-
cjeljivanje rukopolaganjem.

4. Umijesto osobe koristite medvjedica, jastuk,
lutku ili fotografiju.

Proces isgjeljivanja na daljinu postaje laksi s prak-
som, a snazniji ¢estom uporabom. Nikada ne podcje-
njujte korisnost tog procesa. Svaki put dodajte reiki
simbole.

U nekoliko razli¢itih seansi kanaliziranja bilo mi je
receno da je u drevnim danima reikija svaka osoba
imala svoj vlastiti simbol. Taj osobni simbol se pone-
kad pojavljuje kod onih koji su uskladeni u ILstupan;
reikija, koji se ¢esto koriste energijom, i cesto se ti sim-
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Reiki II: iscjeljenje na daljinu

Zamislite da ste s osobom koja prima iscjeljenje i obavljate to

iscjeljenje bas kao da ste s njom. Da biste ubrzali cijeli proces
isceljivanja mozete takoder zamisliti sebe s nekoliko pari do-
‘datnih ruku.

Zamislite da je osoba ili Zivotinja ili planet toliko mala, da
stane medu vase dlanove i da je na taj nadin iscjeljujete.

| Zamislite da je vase koljeno tijelo primateljice, pa iscjeljujete

koljeno bas kao da je njeno tijelo. Usredototite se na osobu
koja prima iscjeljenje. Neka lijevo koljeno bude prednja stra-
na tijela osobe, a desno koljeno njena leda. Vase koljeno je
njena glava, vase bedro njen trup, a vas kuk njene noge i

stopala.

Bududi je primateljica odsutna, koristite se surogatom: Neka
to bude medvijedi¢, lutka, jastuk ili fotografija te osobe. Oba-
vite iscjeljenje na medvjedicu, a zatim iscijeljenog medvjedi-
¢a u mislima predajte osobi koja prima iscjeljenje na daljinu.
Recite joj: “Uzmite od medvjedi¢a ono $to vam je potrebno”.
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boli javljaju prvi kod uskladivanja. Lik simbola se ja-
vlja ponovo i ponovo i moli za paznju. Ti osobni sim-
boli su obi¢no veoma pozitivni za samoiscjeljivanje.
Ponekad ti simboli imaju neka druga zna¢enja. Kada i
do vas dode energija takve vrste, meditirajte nad njom
i vjezbajte slanje simbola. Postupno, nekome ce trebati
vise a nekome manje vremena, znat cete to¢no o kak-
vom je simbolu rije¢ i kako se njime mozete koristiti.
Ponekad to nece biti osobni simboli, ve¢ simboli koji
pripadaju III. stupnju reikija.

Simboli II. stupnja reikija ne koriste se samo kod
direktnog iscjeljenja ili kod iscjeljenja na daljinu, ve¢ i
u nekim drugim prilikama. Nacrtate li simbol cho-ku-
rei iznad posude s hranom, pojacat ¢ete njenu hranjivu
vrijednost i ujedno se zahvaliti na obroku. To je vjero-
jatno i bio jedan od prvih na¢ina blagoslova hrane. Ako
vam je kvaliteta ili svjezina hrane sumnjiva, nacrtajte
simbol sei-he-ki iznad tanjura s hranom, kako bi je pro-
Cistili i razbistrili. Ovim se simbolom mozete koristiti i
na pikniku kada vam se ucini da je salata od krumpira
izgubila svjezinu. No nemojte se uvijek u potpunosti
oslanjati na reiki. Ako vam se neka hrana ¢ini zaista
sumnjivom nemojte je jesti. Kad Zelite upotrijebiti oba
simbola, najprije izvrsite ¢iS¢enje pomocu sei-he-ki sim-
bola, a zatim hrani dodajte energiju uz pomo¢ simbola
cho-ku-rei.

Simboli cho-ku-rei i sei-he-ki pro¢iséuju zajedno kri-
stale. Najprije koristite simbol sei-he-ki kako biste ka-
men ocistili. To éete posti¢i drzanjem kristala u ruci i
vizualizacijom crteZa simbola nad kristalom. Neka se
simbol stopi s kristalom. Ponavljajte proces sve dok to
smatrate potrebnim. Zatim mu na isti na¢in posaljite
simbol cho-ku-rei sve dok kristal ne zabljesne i zasja.
Dok se koristite cho-ku-rei simbolom, odredite ¢emu ¢e
vam dragi kamen posluziti, kako biste shodno tome
programirali zadacu simbola: za iscjeljivanje ili za zasti-
tu. Istim nac¢inom mozemo programirati kristale ili po-
ludrago kamenje da iscijele odredenu osobu. Ocistite
kamen, napunite ga energijom, te ga predajte osobi ko-
joj je namijenjen. Osim kristalima, mozete se posluziti i
nekim drugim predmetom. Kad se ja koristim krista-
lom ili nekim drugim predmetom u svrhu iscjeljenja,
njegovoj energiji rado dodam simbol hon-sha-ze-sho-nen.

Cho-ku-rei i sei-he-ki simboli se na sli¢an nacin za-
jedno mogu koristiti kod lijekova — za pojacanu ljeko-
vitost, a smanjenu moguc¢nost popratnih efekata. Me-
dutim, simbol sei-he-ki se koristi prije svega da poveca
energiju samo onih pro¢is¢enih i pozitivnih svojstava
lijekova. Kod uporabe ku¢no pripremljenih lijekova,
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upotrijebite oba simbola da biste pojacali djelotvornost
iscjeljenja. Mirisna ulja od ljekovitog bilja ili cvijeca,
imat ¢e vecu ucinkovitost ako bocicu takve esencije za-
drzite kratko medu dlanovima i poSaljete joj cho-ku-rei
simbol. Sama pravim mirisna ulja od cvijeca i eliksire
od pupoljaka te im dodajem reiki energiju kod procesa
otapanja i spremanja u bocice.

Cho-ku-rei je najmocnije sredstvo uz pomo¢ kojeg
izazivamo obilje. Pri koristenju tog simbola neka vase
htijenje bude totalno pozitivno i moralno i uvijek pa-
zljivo izrazite Zelju za onim $to vam je zaista potrebno.
Svemir se sastoji od obilja, i sve blagosti su na raspola-
ganju onome tko ih zatrazi i tko ih je spreman primiti.
Vecina ljudi ne zna primati, to se naro¢ito odnosi na
zene — utili su nas da ne zasluzujemo da imamo ili da
trazimo dobre stvari. Mnoga stanja siromastva i osku-
dice su karmicka i patrijahalna, a izrazavanje potreba
je umijece koje mozemo nauditi.

Etika izrazavanja, pogotovo pomoc¢u neceg moc-
nog kao $to je reiki jednostavna je i jasna. Nemoralno
je traziti ono $to biste dobili oduzimanjem od drugoga.
Mozete imati i novaca i razne druge stvari, a da ih pri-
tom nikome ne oduzmete. Ako je ono $to smatrate do-
brim za vas osobno, nanijelo drugome zlo na bilo koji
nacini - to je amoralno. Trazite li posao primjerice, kri-
vo bi bilo zahtijevati da netko drugi zbog toga ostane
bez posla, umjesto toga Zelite zaposlenje koje bi odgo-
varalo samo vama.

Vecina upita koje izrazavamo odnose se na ljubav.
Zelite ljubav odredene osobe, ali ona/on ima vezu s
nekim drugim/om. Traziti, da se taj odnos prekine, ne-
moralno je, isto kao i zahtijevati da vas ta osoba pozeli.
Pozitivno je medutim umjesto toga odrediti kakva bi
bila najbolja moguca veza za vas, ali s osobom kojoj
necete dati odredeni lik. Takoder je neeti¢no traziti ili
vizualizirati odredenu osobu ukoliko ta osoba s time
nije suglasna. (Ukoliko se medutim ta osoba s time sla-
ze, prekrasno je rituale obavljati zajedno). Ciniti su-
protno znadi zloupotrebljavati slobodnu volju osobe,
to moze imati karmicke posljedice i utjecati kako na sa-
dasnji odnos, tako i na daljnji zivot.

Jedan od nacina da pozitivno izrazimo odnos koji
nam odgovara, jest da sacinimo popis osobina koje bi-
smo Zeljeli na¢i u idealnom partneru i koristimo se tim
popisom kao fokusom vizualizacije. Popis sastavite u
meditativnom stanju, bas kao kod iscjeljivanja na dalji-
nu. Zatim uzmite listu medu svoje dlanove, djelujte na
nju reikijem i dodajte joj simbol cho-ku-rei. Smatrate li to
potrebnim, popisu uputite simbole sei-he-ki i hon-sha-ze-
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sho-nen. Na kraju meditacije, stavite listu ispod upaljene
svijece, ili na oltar ako ga imate. Taj popis mozete za-
drZati i za buduce meditacije. Ako to ucinite u vrijeme
uzlazne mjeseceve putanje, izmedu novog i punog mje-
seca, cijelom ce procesu biti dana dodatna energija.
Drugi na¢in manifestiranja je vizualizacija sebe u

. sretnoj i skladnoj vezi s osobom kojoj necete dati ni lice

ni ime. Zamislite njen/njegov poljubac ili da je drzite
za ruku. Zadrzite tu sliku u svojim mislima te joj posa-

- ljite cho-ku-rei ili par simbola jedan pored drugoga
. (dvostruki cho-ku-rei). Predogite simbole preko slike. To

je moguce uciniti i kod izrazavanja htijenja za drugim

| stvarima.

Zelite li novi stan, napravite listu zelja, bez obzira

| nasvoje materijalne moguénosti. Neka se na tom popi-
su nadu sve vase Zelje. Zamislite sebe u tom novom

stanu, kao zakupca stana, ili s klju¢em u ruci koji doka-
zuje da je stan vas. Posaljite zatim toj predodzbi simbol
cho-ku-rei ili dvostruki cho-ku-rei.

Ovim procesom meditacije u svoj zivot mozete
unijeti sve $to vam je potrebno. U predodzbama vizu-
alizirajte sebe i drugoga, jedino ako ste sigurni da na
faj nacin necete zloupotrijebiti slobodnu volju druge
osobe. Stara wiccanska izreka upozorava: “Pazite §to
trazite, razmislite dobro Sto Zelite, jer biste to mogli i
dobiti”. Budite jasni u svojim htijenjima. Zamislite s

. precizno$cu ono Sto zelite, nemojte traziti ono $to mis-

lite da biste mogli imati. Mnogi ljudi dobiju premalo
jer traze premalo. Prije no 8to bilo sto zatrazite, pazlji-
vo stvorite predodZbu o tome i upitajte se kakvog ¢e
utjecaja to imati u vasem Zivotu.

Kod procesa manifestiranja, rado se posluzim slo-
bodnom interpretacijom tvrdnje iz knjige Positive Ma-
gic (Phoenix Publishing 1981. god.)* koju je napisala
Marion Weinstein. Ovu knjigu rado preporuéam, jer je
za sada jedina u kojoj se govori o wiccanu ili metafi-
zickoj etici. Ta tvrdnja je primjenjiva u gotovo svakoj
situaciji, a ja bih je ovako izrazila: “Zeljela bih ove stva-
i, ili neka to budu istovrijedne ili bolje stvari, zelim ih
uskladu sa slobodnom voljom, neka nikome ne naude,
aneka svakome donesu dobro”. Ovako izrazena tvrd-
nja daje pozitivnu nakanu svakome obliku izrazavania
1 ispravlja svaku eticku pogresku. Ona ne zamjenjuje
tistu etiku, ali pomaze.

Simbol sei-he-ki takoder se moze koristiti u mnogo-
brojnim prilikama, iako vec¢ina uporabnih moguénosti
tog simbola nije poznata reiki iscjeljiteljima. Mozete ga
koristiti kod suzbijanja negativnih navika ili radi iz-
mjene losih oblika ponasanja, na primjer ako pusite ili

grizete nokte. Svaki put kada osjetite Zudnju da, reci-
mo, zapalite cigaretu vizualizirajte simbol sei-he-ki.
Ovaj simbol je izvanredan i za prociséavanje bilo koje
vrste energetske blokade kako u direktnom iscjeljivan-
ju tako i u isqjeljivanju na daljinu - na pr. u sluéaju
oslabljene cakre ili organa. Simbol prociscava negativ-
nu energiju uklju¢ujuci duhovne priljepke. U slu¢ajevi-
ma gdje su negativna energija ili obrazac ponasanja
karmicki, dodajte hon-sha-ze-sho-nen.

Simbol sei-he-ki upotrijebite za pro¢iséavanje neke
prostorije, njenih uglova i prozora, vaseg doma. Kucu
mozete blagosloviti tako, da najprije uz pomo¢ simbo-
la sei-he-ki procistite energiju svake pojedine prostorije,
a zatim upotrijebite cho-ku-rei simbole kroz cijelu kucu
kako biste joj dali i pojacali karakteristike mirnog do-
ma. Neke od odlika koje biste zeljeli prizvati u svoj
dom uklju¢uju: ljubav, harmoniju, prijateljstvo, napre-
dak i dobrobit. Pro¢is¢enje treba izvrsiti i izvan kuce,
na njen okolis sve do granice posjeda.

Stare kuce ponekad zadrzavaju energiju onih koji
su u njoj nekada zivjeli. Kada osoba vi3e nije Ziva, nje-
na energija i lik jos ostaju u kuéi. To je ono $to naziva-
mo bestjelesnim bi¢em ili popularno “duhom”. To su
duse zarobljene u krivoj dimenziji i kojima je potrebna
pomo¢ da krenu dalje.Ta bica su rijetko negativna ili
zla, ali ponekad znaju biti vragolasta. Moze se desiti,
da ne znaju da su mrtvi. Mediji ih ponekad vide ili
osjecaju prisustvo neceg loseg. Ljudi ponekad osjecaju
da nisu sami u nekoj prostoriji ili da ih neko posmatra,
iako nitko osim njih nije fizicki prisutan. Medutim, u
energiji kuce se osjeca nesto lose.

U takvim slucajevima, najprije treba kuéu u pot-
punosti kaditi kaduljom ili esencijom kadulje ili ce-
drovine. Ispunite svaku sobu dimom, a u svaki ugao i
preko prozora i vratnica posaljite sei-he-ki simbole. Po-
rucite entitetu: “Pomoéi ¢u vam da krenete dalje. Ne
pripadate vie ovdje”.U jednom trenutku osjetit cete
prisutnost entiteta. Poaljite mu tada simbol sei-he-ki i
zamolite njegove duhovne vodice da ga odvedu kuéi.
Budite njezni i ljubazni. Entitet se moze naljutiti i od-
biti, ali vam ne moze nauditi. Da bi napustio sadasnje
mjesto, ponekad “duh” osjeti potrebu da vidi svoju
majku, ili prijatelja ili neku religioznu figuru u koju je
nekada vjerovao. Kada sam u nedoumici, pozovem
Mariju kao majku Zemlje da ih povede kuéi.

Ponekad “duhovi” zarobljeni u astralnom nivou
mogu udi u tijela ljudi ili Zivotinja i manifestirati se u
vidu bolesti. To su takozvani duhovni priljepci. Isku-
sniji iscjelitelj ¢e s vremenom poceti na njih nailaziti.
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Proces oslobadanja od ovih entiteta je sli¢an onome kod
entiteta koji obitavaju u necijoj kudi. Jedina razlika je u
tome da su ove duse svjesne zla kojeg ¢ine i vjerojatno
se plase “otici kuci”. Ponovo se obracam Mariji Maj¢ici
Zemlje i govorim duhovnom privjesku: “Kreni prema
svjetlosti. Tvoj zadatak je izvrSen i mozes otiéi kuéi.
Neces biti kaznjen, bit ¢e$ dobrodosao i iscijeljen. Kreni
prema svjetlosti, Majka te ¢eka.” Upotrijebite mnogo
simbola sei-he-ki. Osjetit cete kako se energija oslobada,
a kao posljedica takvog iscjeljenja ponekad se javljaju
dugotrajni zdrastveni ili emocionalni problemi.

Teorija 0o duhovnim priljepcima tvrdi da su oni
(duhovi) zaista izvrsili svoj zadatak, tako 5to su osobi
koja im je pruzila utociste omogucili da iskusi nauéeno
iskustvo s kojim su se slozili prije utjelovljenja. Sada,
kada je ucenje obavljeno, nema vise potrebe za bolom i
boles¢u. Takva bica nastanjuju niZe astralne svijetove,
gdje su zatoceni i ne mogu krenuti dalje. Ali to nije
mjesto kojem oni pripadaju ili gdje bi trebali biti. Usav-
Si u tijelo, iz kojeg ce biti iscjeljenjem oslobodeni, oni
nalaze put do mjesta kojem pripadaju. I osoba koja ih
je udomila u sebi i iscjelitelj koji je omoguéio oslobada-
nje ucinili su mu uslugu. Mnoga bica upravo na taj na-
¢in napustaju nize astralne svjetove. Duhovnih prilje-
paka ne treba se plasiti. Ukoliko se pojave tijekom is-
cjeljenja znaci da su na putu kudi.

Jednom kada je prostorija, kuca ili energija odre-
dene osobe ocis¢ena, upotrijebite simbole sei-he-ki radi
zastite. Mozete ga upotrijebiti na svom automobilu i na
kuénim ljubimcima. To se moze obaviti i kod iscjeljenja
na daljinu. Simbol osigurava prostor ili auru osobe od
utjecaja bilo koje vrste zla. Ukoliko je netko podvrgnut
operaciji, ili nekom drugom obliku fizicke ili emotivne
traume, sei-he-ki ¢e otkloniti suze iz aure bilo zbog ane-
stezije, boli ili straha. Nakon pecacenja aure i ¢iséenja
priljepaka ili drugih negativnih energija, ¢esto sam po-
zvana da upotrijebim hon-sha-ze-sho-nen sa simbolom
sei-he-ki. Takva bi¢a mogu biti i karmicki priljepci, a koje
simboli mogu potpuno o¢istiti.

Karmicki privjesci su situacije, bolesti ili negativne
energije prenesene iz drugih Zivota da bi se sada o¢i-
stile. Mogu ukljuciti proslozivotne osjecajne obrasce,
ali su to najcesce negativni simptomi, navike ili bolesti
iz proslosti. Ponekad mogu biti i opsjednutost ljudima
koje nosimo sa sobom iz proslih zivota. Karmicki pri-
liepei nisu pozitivan odnos, ve¢ nesto $to se mora is-
praviti, kako bi osoba u harmoniji preziviela Zivot.
Simbol hon-sha-ze-sho-nen ispravit ¢e situaciju nejasnih

uzroka, odagnati ¢e priljepke i osloboditi Zivot osobe
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od neobjasnjivih negativnosti i boli. Tu je tesko dati
bilo kakav konkretan savjet, povedite se za svojim
vodstvom i intuicijom. Reiki ¢esto oslobada od tih
stvari, a da iscjelitelj i primatelj uopce nisu svjesni toga.

II. stupanj reikija obiluje bestjelesnim dogadajima
te nam je potrebna pomo¢ s druge strane. Nije nam bilo
sudeno da na Zemlju dodemo sami. Svatko od nas ima
niz duhovnih vodi¢a da nam pomazu i da nas iscjelju-
ju. Energija ljudske duse nije tek jedna linija, ve¢ po
izgledu sli¢i na pletenicu bag kao i molekula DNK (de-
zoksiribonukleinska kiselina). Kada se osoba inkarni-
ra, ona je tek jedno vlakno u pletenici. Ono drugo vla-
kno koje se ne inkarnira, zapravo je odvojeno bice i
mogao bi biti Zivotni vodi¢ osobe ili njen andeo ¢uvar.
Svaka dusa se odjednom moze utjeloviti u nekoliko bi-
¢a, iako se oni rijetko susrecu. Ostale duse iz grupe
utjelovljenih u dusi pojedinca takoder mogu djelovati
kao njeni vodici. Ovo je tek djelomi¢no pojasnjenje ve-
oma slozenog procesa.

Svatko od nas ima odredeni broj duhovnih vodica.
Svi imamo svog zivotnog vodica, koji ostaje uz nas
tijekom cijelog stanja inkarnacije. Obi¢no se radi o vo-
dicu koji pomaze pojedincu da izvrsi svoje Zivotne za-
datke. Koncertnom muzicaru je vjerojatno vodi¢ netko
tko je nekada i sam bio muzicar - violinist. Moj osobni
zivotni vodi¢ je negdasnji Saman iz plemena Ojibwa i
on mi pomaze pri pisanju mojih knjiga. Drugi od mojih
vodica je Tereza Avilska koja kaze da ona predstavlja
jedan od mojih prijasnjih Zivota. Ona brine 0 mom tije-
lu i poducava me iscjeliteljskim metodama. Vodi¢ ko-
jeg ja nazivam Majkom je Bozica Isis.

Drugi vodici se pojavljuju zbog odredenog cilja i
odlaze kad je cilj izvrsen. Neki se dugo zadrzavaju u
kontaktu, a neki tek dan ili tjedan. Neki se vodi¢i po-
javljuju u grupi. Ve¢ nekoliko proteklih godina radim s
grupom vodica koji se zovu Bharamus. Oni kazu da je
njihova zadac¢a da me nauce kako da budem sretna. U
toj grupi se nalazi najmanje Sest bi¢a, sto muskih sto
zenskih i s razlicitim, ali prepoznatljivim glasovima i
izgledima koji ¢ine tu grupu. Postoje i prototipovi koji
nisu bas strikino vodici, ali mogu obavljati tu ulogu.
Kwan Yin, Djevica Marija i Breda se ¢esto pojavljuju u
razli¢itim trenucima tijekom mojih isgjeljivanja i vole
kad ih se pozove. Svakome tko ih pozove rado ¢e
pomoci.

Duhovni vodi¢i su potpuno pozitivna bica. Svako
bice koji vas pokusava navesti da ucinite nesto protiv
svoje volje, ili nesto Sto smatrate da je lose, sigurno nije
vodi¢. Vodi¢ vam nece redi sto treba uciniti, on ¢e samo



' izraziti misljenje 0 nedemu Sto smo upitali. Oni nece
Zloupotrijebiti slobodnu volju ili donijeti odluku umje-
sto vas ili se uplitati u vase udenje ili odluke. Pomazu

unadgledanju i kontroliranju procesa ucenja, te vam

- osiguravaju zastitu, donose poklone, pomazu u vasem

- Zivotnom djelu i pomazu vam u svemu $to ¢nite za
druge. Iscjeliteljica uvijek ima vodice koji joj pomazu u

~ njenom iscjeljivanju.

Svaki iscjelitelj ve¢ kod I. stupnja reikija dobiva
svog reiki duhovnog vodica. Cim tijekom iscjeljenja
potece energija, pojavit ¢e se reiki vodic¢i. Ukoliko su
potrebni tokom seanse, oni ¢e pomo¢i. Kod uskladenja
ull. stupanj reikija njihova je prisutnost vrlo o¢ita. Dok
ul. stupnju reikija imamo samo jednog vodiéa, njihov

| sebroj povecava u IL. i IIL stupnju. Cesto sam vrsila is-

 geljenja kod kojih se osjecalo kao da je prostorija bila
| puna ljudi. Ponekad ih vidim, a ponekad tek osjetim

' njihovu nazo¢nost. Ponekad primateljica iscjeljenja

| misli da su moje ruke jo$ na njoj, a ja sam ih odavno
pomakla s njenog tijela. Ponekad osjec¢a vise pari ruku

' na sebi, iako su samo moje ruke na njoj.

Cesto tijekom iscjeljenja dobivam informacije koje
ne mogu objasniti logickim putem. Kad ih dobijem, to
znadi da su one od velike vaznosti za seansu. Dobivene
informacije su uvijek bile to¢ne i doslovce svaki put
kada se meni ucini da je poruka ponesto “¢udna”, pri-
mateljica obvezno potvrdi kako je ta poruka za nju
pravovrijedna. Vecinu psihickih informacija dobivam
putem svoje sposobnosti da kroz predodzbu ¢ujem
poruke — ¢ujem rijeci — a buduéi da je sluh moje najbo-
lie ¢ulo, ja na taj na¢in primam informacije. To izgleda
otprilike kao da netko tko zna mnogo vise od mene,
stoji pokraj mene i nudi ono $to mi treba da bih sto
bolje obavila iscjeljenje te bodri mene i primateljicu da
nastavimo. Kada osjetim njihovo prisustvo, znam da
se radi o vaznom iscjeljenju. U takvim iscjeljenjima do-
lazi naime do emocionalnog oslobadanja, rjesavanja
proslog zivota i pro¢is¢avanja.

Netko tko nikada nije radio s vodi¢ima, tek ¢e pos-
tupno postati svjestan susreta sa duhovnim i reiki vo-
dicima. Za iscjelitelja II. stupnja reikija gotovo je neiz-
bjezno suradivanje s vodi¢ima. Kada tijekom iscjeljen-
ja zacujete glas koji vas upucuje da “posaljete zlato” ili
“pogledate u njenu trbusnu ¢akru”, znajte da se radi o
vodicu. ( Ja sam jednom tako pomislila da ¢ujem glas
svoje lose savjesti, i otkrila da mi u stvari govori Te-
reza!) Oni svako iscjeljenje pretvaraju u radost i ¢ude-
san ¢in, njihova prisutnost omogucava da se dogadaju
¢uda, kako u reikiju tako i u svakodnevnom zivotu.
Osobni duhovni vodici daju dimenziju Zivotu kojeg

treba iskusiti. Nije nam bilo sudeno da dodemo ovdje
bez i¢ije pomo¢i i pomocu vodi¢a mi vise nismo ni izo-
lirani ni usamljeni.

Da biste zapoceli suradnju s duhovnim vodic¢ima,
trebate ih biti svjesni. Kada zacujete taj tihi glas, saslu-
Sajte ga. Kada vam u iscjeljivanju pomazu dodatne ru-
ke, zahvalite im. Na samom pocetku reiki seanse pozo-
vite ih - kazite ovako: “svim pozitivnim iscjeljitelji-
ma i vodi¢ima koji zele pomo¢i”. Jednom kada du-
hovni vodici shvate da ste ih svjesni, i da pokusavate s
njima ostvariti bolji kontakt, pocet ¢e vam pomagati da
to i realizirate. Kada postanete svjesni, primite na zna-
nje njihovu prisutnost i zahvalite im na tome. Postat ¢e
jete tijekom iscjelienja. Pri osobnoj meditaciji, upitajte
ih koja je svrha njihove prisutnosti pored vas. Neki lju-
di poput mene, ¢uju informacije od vodi¢a. Drugi osje-
¢aju njihovu prisutnost, dok neki ljudi dozivljavaju vi-
zualne utiske - oni ih vide, vide boje ili oblike svjetla u
prostoriji. Neki vodi¢i dokazuju svoju prisutnost miri-
som cvijeca ili esencija.

U meditaciji ostvarite svjesni kontakt sa svojim
vodicima, to je veoma jednostavno, a nevjerojatno za-
hvalno. To ¢ete postic¢i u stanju duboke opustenosti i
koncentracije, dakle u stanju mnogo dublje koncentra-
cije no Sto vam je potrebno kod fizickog iscjeljenja. Pro-
nadite mjesto gdje vas nitko ne¢e ometati, te radite u
vrlo zasticenom prostoru. Upalite svijece i mirise ako to
zelite — miris sweet grass* privuci ¢e pozitivne duhove,
a svjetlost svijece ¢e posluziti kao Zariste meditacije.

Oblikujte krug ako ste sljedbenik wiccane, ili izre-
cite tvrdnju: “samo pozitivna energija ulazi ovdje”.
Udite korak po korak u proces opustanja, stegnite i
opustite sve tjelesne misice, od stopala do glave. Kada
ste to obavili, uéinit ¢e vam se da ste ve¢ posve opuste-
ni, no ponovite proces joj jedanput. Lezite na pod, uz-
dignutih i savijenih koljena, kako bi vasa stopala ostva-
rila kontakt sa Zemljom.

Kada ste potpuno opusteni, izrazite u svojim misli-
ma sljedecu tvrdnju: “spremna sam da svjesno upoz-
nam svog zZivotnog vodica”. Lezite mirno i budite
otvoreni onome $to ¢e doci. Pazljivo slusajte, jer je pri-
sutno uvijek bilo uz vas, i toliko vam je znano da bi
vam moglo izbje¢i, ako niste potpuno otvoreni. Kada
uspostavite kontakt, bilo zvukom, vizijom, mirisom ili
dodirom, zamolite informaciju. Ako samo ¢ujete vaseg
vodica, a Zelite ga vidjeti, zamolite ga za to. Upitajte ga
za ime, tko je on, koja je svrha njegovog prisustva u

*sweet grass — naziv za vise vrsta mirisljavih trava
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vaSem zivotu. Mozda je uz vas nazocno i nekoliko
vodic¢a/voditeljica. Zamolite ih da istupe jedan po je-
dan, a ne svi odjednom. Bit ¢e potrebno nekoliko me-
ditativnih seansi da biste ih sve upoznali.

Kada sam prvi put meditirala na taj nacin, pomoc¢u
knjige Companions in Spirit koju su napisali Laeh
Maggie Garfield i Jack Grant ( Celestial Arts, 1984.god),
bila sam iznenadena koliko je jednostavno stupiti u
kontakt s vodi¢ima. Te prve no¢i pojavila su se tri vo-
dica i svi su htjeli razgovarati sa mnom. Cula sam ih u
svojim mislima, jednoga vidjela posve jasno, a drugu
dvojicu tek kao svijetlece oblike. Nakon toga sam sva-
kodnevno kroz svoje vecernje meditacije prije spavan-
ja, razgovarala s njima i upoznavala ih. Nakon sto su
mi objasnili svoju ulogu, ukljuc¢ivala sam ih sve vise i
vise u svoj Zivot. Dvoje od troje prvobitnih vodica su
jo$ uvijek sa mnom. Jedan je oti$ao i reinkarnirao se, a
drugi se u posljednje vrijeme rijetko pojavljuje. Treci je
djed, saman, moj zivotni vodi¢ i koji se primarno izra-
Zava putem mojeg pisanja.

Nekoliko godina kasnije zamolila sam, da na isti
nacin upoznam svoje reiki vodice. Ti vodi¢i predsta-
vljaju ustvari grupu, koja je bitno utjecala na odluku o
stvaranju ove knjige i koji su u potpunosti vodili pisa-
nje ove knjige. Odgovorili su na mnoga moja pitanja o
proslosti reikija, kao i na tekuca pitanja o poducavanju
reikija. Kada poducavam reiki, ¢ini mi se kao da to oni
¢ine i da su oni ti koji daju uskladenja. Oni su prisutni
i aktivni u seansama iscjeljivanja. Osnovni razlog zbog
kojeg oni suraduju sa iscjeliteljima je da bi zastitili reiki
i koristili ga iskljuc¢ivo za najvece dobro. Zele da reiki
postane ono sto je nekada bio - univerzalan.

Ukoliko ste novi u radu s duhovnim bi¢ima, bilo bi
poZeljno da najprije upoznate svoje vlastite vodice. Za-
pocnite sa upoznavanjem svog zivotnog vodica, a za-
tim se upoznajte s ostalima, ve¢ kako vam budu prila-
zili. Kroz meditaciju dogovorite susret s vodi¢ima, za-
pocnite razgovor i vodite ga sve dok u potpunosti ne
shvatite koji su to vodici i kako ¢e djelovati u vasem
zivotu. S tim spoznajama, i ne$to malo znanja o tome
kako djeluje osobno vodstvo, ponovo meditirajte i za-
trazite susret s reiki vodicima. Upitajte ih na koji nacin
¢ete nauciti iscjeljivanje uz njihovu pomoc¢ te ostala pi-
tanja koja vas zanimaju. Pozovite vodice da istupe kod
iscjeliteljskih seansi i budite fleksibilni u zajednickom
radu. Vas zivot i iscjeliteljski rad ¢e se bitno obogatiti tim
kontaktom. To je bogatstvo koje ne smijete propustiti. To
je vitalni dio reikija i vas kao iscjelitelja.
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Postoji jos samo jedna stvar o kojoj bi trebalo ra-
spraviti u ovom dijelu II. stupnja reikija, a to je kori-
Stenje reikija u iscjeljivanju Zemlje. Nasa nas Majka sa-
da treba vise no ikada prije. Pokusajte sto ¢esce planeti
poslati reiki. Jedan od nacina da to ucinite je da polo-
zite ruke na bilo koji predmet koji predstavlja Zemlju.
Mozete upotrijebiti bilo koji globus ili drzati u rukama
jedan od onih malih globusica, koji obi¢no vise na pri-
viesku za kljuc¢eve. Ja imam npr. lopticu jo-jo sa nacr-
tanim oceanima i kontinentima, a mogu vam posluziti
i lopte za plazu na napuhavanje ili igracke u obliku
planeta. Va3a namjera neka ne bude fokusirana na
igracku, ve¢ na samu Majcicu Zemlju, ili stavite ruke
na zemlju i posaljite energiju i ljubav direktno Zemlji.

Drugi nacin je iscjeljivanje na udaljenost. Vizuali-
zirajte Zemlju kao da je gledate iz daljine i posaljite joj
na taj nacin energiju i simbole. Vizualizirajte odredenu
drzavu ili podrudja nemira, ili grupu ljudi, ugroZene
Sume i Zivotinje i posaljite im energiju iscjeljenja. Zami-
slite potrese, uragane koji nastaju, poplavljena podru-
&ja, ekoloske katastrofe i posaljite im energiju smirenja
i prociscenja. Svi ljudi, Zivotinje, biljke i mjesta trebaju
zastitu, prociscenje, energiju, oslobadanje i karmicku
pomoc¢. Izaberite jednu od Bozica Zemlje ili zastitnicu
planeta i posaljite joj ljubav i energiju. To isto posaljite
ljudima koje poznajete, a koji se bore za mir, za promje-
ne na planeti i njegov oporavak.

Kao prakticar II. stupnja reikija vi predstavljate dio
iscjeljenja ljudi i Zemlje. Sposobnost dolazi s odgovor-
nosc¢u. S I. stupnjem reikija dobili ste umijece samois-
cjeljivanja i to dolazi na prvo mjesto. Kod II. stupnja
reikija javlja se proces emocionalnog i mentalnog ¢i-
S¢enja i oslobadanja, te povecana sposobnost pri po-
maganju drugima. Sljedeci korak je iscjeljivanje plane-
ta — a svi smo mi metafore njegovog tijela. Pitam sva-
kog od svojih uéenika II. stupnja reikija da razmisle
ozbiljno sto mogu udiniti za Zemlju, kao dio njihovog
iscjeliteljskog rada s II. stupnjem reikija.

Sliedece poglavlje govori o otvaranju elektri¢nog
sustava ljudskog tijela i to je most izmedu II. i II1. stup-
nja reikija. Za one koji nisu planirali uskladenje u IIL
stupanj reikija ovi materijali su dostatni. Za one koji
zele nastaviti s [II. stupnjem reikija, materijal koji slije-
di je neophodan za moj nac¢in poduc¢avanja. Nadam se
da ¢e sve vise i vise onih koji su zavrsili II. stupanj rei-
kija Zeljeti i¢i dalje da bi postali reiki majstori. Poduca-
vanje reikija je jo$ jedan od nacina da se iscjeljuju ljudi
i Zemlja.




Od ovog trenutka, moje metode poducavanja reiki-
ja prelaze sa tradicionalnog na¢ina na posve moderan
- iako u biti one uopce nisu moderne. Sljedece vjezbe i
~ informacije ne koriste se u tradicionalnom poducava-
nju, ali nam omogucavaju spoznaju tih netradicional-
nih informacija III. stupnja reikija koje ih slijede. Prila-
zem taj materijal kao nastavak II. stupnja reikija, djelo-
mi¢no zato $to predstavlja most izmedu energija II. i
IIL. stupnja, a djelomic¢no stoga sto uceniku treba neko
vrijeme da se posveti tom radu, prije nego $to se ozbilj-
no po¢ne baviti III. stupnjem reikija. Informacije i vje-
Zbe su od vitalnog znacaja za razumijevanje nacina
rada reikija, i dok se njihov znacaj tek nazire u II. stup-
nju, u III. stupnju oni postaju njegovo Zariste.

Materijal u ovom poglavlju je vrlo star. Dolazi iz
sanskrta i tantricko - budistickog ucenja. Ta su ucenja
bila stara ve¢ u Isusovo vrijeme, a neka od njih je Isus
prenio u rano krséanstvo. Gotovo dvije tisuce godina
ta su saznanja bila izgubljena za Zapad te se sada po-
novo otkrivaju kao jedno od najstarijih znanja nase pla-
nete i civilizacije kojima prijeti unistenje i gubitak. Te
su metode poznate pod razli¢itim nazivima u razlici-
tim isto¢nim zemljama. Nije mi poznato, kako ni kada
su te vjezbe postale sastavnim dijelom naprednog reiki
poducavanja. Niti mi je poznato tko je razvio metodu
uskladivanja koju koristim a koja se njima sluzi. Mo-
zda je taj materijal zaista bio originalni dio reikija, bu-
du¢i da je Mikao Usui bio posve upuéen u budisticko
ucenje i znao za postojanje drevnih sutra.

Razumijevanjem energetskih kanala u tijelu, iscje-
liteljica shvaca kako reiki ulazi i kako se kre¢e kroz nju.
Ako radi na tome da prosiri te reiki kanale, ona time
povecava svoju sposobnost iscjeljivanja. Kada jednom
nau¢i kako kontrolirati protok energije, iscjeliteljica
postaje prosvecenica reikija (osoba koja je upucena ili
posvecena u tajna znanja, prim. prev.) i u stanju je tu
energiju prenositi drugima. To prenosenje je u stvari
proces reiki uskladenja, a energetske vjezbe ce iz ovog
poglavlja poduciti vase tijelo kako da se s tom energi-
jom nosi. Sposobnost da u sebi zadrzavate i prenosite
povisene koli¢ine ki energije (ki energija je energija vla-
stitog tijela, prim. prev.) i tehnike pomocu kojih se
energijom koristimo, sastavni su dio reiki uskladenja i
tvore reiki ucitelja. Vjezbama opisanim u ovom pogla-
vlju zapo¢injemo taj proces.

Narav ove energije i nacin na koji se ona kreée kroz
tijelo, bit je samoga Zivota. Barbara Marciniak, putem
kanaliziranja, u svojoj knjizi kojom se uzdize svjesnost
Donosioci zore (Bringers of the Dawn, Bear & Co., 1992.




god.) naziva Zivotnu energiju "svjetlost” ( $to u Japanu
zovu "ki" ) i definira je kao "informaciju". Tvrdi, da je
ljudski DNK nositelj “svjetlosti" ili kija ili informacije,
nekad bio sastavljen od dvanaest vlakana, a danas je
tek dvostruko spiralizirana nit. Ljudskim razvojem u¢i
se kako u¢i u kodiranu informaciju/ki i ponovno se po-
vezati s onim 8to smo izgubili. Sjetite se diskusije o
dusi i njenoj usporedbi s vlaknastom pletenicom o ce-
mu je bilo govora u proslom poglavlju. Vjerujem, da je
reiki vitalan dio tog procesa ponovnog povezivanja.
Barbara Marciniak kaze:

Vrijeme je, da se suocite sa izazovima i oslobodite

proslost koja je zarobljena u vasem tijelu. Dozvolite

da se svjetlos¢u kodirane niti u vama ponovo spoje i

stvore nove spirale i dozvolite sebi da budete pri-

jemljivi za ono $to ¢e nova informacija iz DNK

(dezoksiribonukleinske kiseline) u vas utisnuti.

Svjetloséu kodirana vlakna su orude svjetla, dio

svjetla i izrazaj svjetla. Te svjetlos¢u kodirane niti

postoje u vasim celijama u obliku milijuna tankih
niti nalik na nit konca, i iste takve svjetlos¢u kodi-
rane niti postoje i izvan vaseg tijela. Svjetlos¢u kodi-
rane niti prenose govor svjetlosne geometrije, a ona

je nositelj vase povijesti.

DNK ¢e proizvesti nova vlakna i ta ¢e nova vlakna

putovati Zivéanim sustavom koji se u to vrijeme

razvija u vasem tijelu i sjecanje ¢e prodrijeti u vasu
svjesnost. Morate raditi na tome da razvijete taj ner-

vni sustav, kako biste u svoje tijelo doveli svijetlost.’

Taj rad energije na ponovnom povezivanju dogada
se upravo u ovom trenutku, a prvenstveno se dogada
onim ljudima koji su svjesni ki energije (ili svjetlosti) i
znaju kako se njome mogu koristiti. Metode otvaranja
i kanaliziranja kija vrlo su drevne (vajrayana budizam,
hinduizam, chi kung), a zbog njihove potrebe u dana-
$nje se vrijeme ponovno otkrivaju.

Sanaya Roman i Duane Packer bave se tim proce-
som u seriji snimljenih vrpci pod nazivom: Probudite
svoje svjetlosno tijelo (Avakening Your Light Body). Otva-
ranjem svjetla tj. ki kanala te putem ucenja o tome,
kako funkcionira Zivotna snaga, dolazi se do novih
informacija. Ove nove informacije su najveéi potencijal
za ljudski napredak, otkako je indijski Bog/Bozica Siva
donio reiki na ovaj planet. (Bog Siva je muski aspekt, a
Bozica Kali je Zenski aspekt (njena druga imena: Durga
- nepristupacna, Parvati - k¢i Himalaje; Kala znaci vri-
jeme, prim. prev.)

Zivotnoj snazi (ki) pristupa se na nov nain, ali po
drevnim metodama. Njen nacin za transformiranje ¢o-
vjecanstva je jedan od njenih mnogobrojnih putova,
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reikija. Evo poslovice koja kaze: "Pod suncem niceg no-
vog'". Vracamo se kudi na drevni nacin, a u isto vrijeme
postajemo moderni. Ponovo razvijanje DNK i trazenje
nadeg nasljedstva kao "svjetlosnih bi¢a" (svjetlost kao
definicija kija ili informacija) gotovo da je metafora za
reiki. Vratiti reiki svima onima na planeti, koji su ga
spremni primiti i koristiti, znaci vratiti nam DNK sa-
stavljen od dvanaest vlakana kao i ki/svjetlost/infor-
maciju koju smo izgubili.

Prvi put se nakon mnogo godina, u zapadnoj kul-
turi otkrivaju razni drevni ezoteri¢ni sustavi — sustavi
kanaliziranja energije. Prvi put je prekrsen zakon o toj
tajnosti i mistifikaciji, buduéi je potreba za iscjeljivan-
jem ljudi i planeta u stalnom porastu. Svakome tko ih
zeli procitati i razumjeti, na raspolaganju ponovno sto-
je slijede¢a znanja: wiccan ucenja, hinduisticka i budi-
sticka ucenja, rano kricanstvo u pergamenama s
Mrtvog mora, metode kundalini i tantrickih meditacija
te azijski ch'i kung. Tradicija usmene predaje znanja ne-
ma uc¢inka u modernom svijetu, zbog knjiga i televiz-
ije, a i stoga 5to ova kultura samoj sebi brzo unistava
korijene. Takvo otvaranje je potrebno da bi uéenje pre-
zivielo. Takoder je potrebno produhoviti ljude na
Zemlji kako bi shvatili vrijednost i znacenje svojih
zivota. Produhoviti se, zna¢i spasiti Zemlju, ponovno
se povezati sa DNK i nauditi tko smo mi zapravo.

Reiki je od Zivotne vaznosti za taj proces. Sustav
iscjeljivanja ponovno spaja ljude na Zemlji zemaljskim
i nebeskim kijem (njihova povezanost sa Zemljom i zvi-
jezdama) i ponovo otvara one sposobnosti koje su ljudi
tijekom mnogih stoljeca zaboravili. Kada nau¢imo pri-
rodu tih sposobnosti, ono 5to one jesu i kako i zasto se
dogadaju, naucit ¢emo i smisao Zivotne snage. Drevne
energetske metode koje ponovo trazimo i razmatramo
za novo doba i novu kulturu su kljucevi reikija, a reiki
je klju¢ za njihovo prenosenje po cijeloj Zemlji. To je
najlaksa i najjednostavnija metoda rada sa kijem i svje-
tlos¢u/informacijom/energetskim sustavom ljudskog
tijela. Dok je u reikiju potrebno jedno uskladenje, za
ostale discipline su potrebne godine studija i prakse.
Prije mozda stotinjak godina i nije bilo toliko vazno
znati $to je reiki uskladenje i Sto energija ¢ini tijelu, no
danas je to postala hitna i neophodna potreba. Upora-
bom kanala energije ki i njihovim razvitkom ponovo
spajamo ona vlakna DNK koja nedostaju i ponovo spa-
jamo nasa tijela, umove i duse. Saznanjem kako i zasto,
otvaramo put ve¢em saznanju. lako je reiki magican i
lijep upravo zbog svoje jednostavnosti, informacije (ki
/svjetlost) bi morale biti dostupne svakome tko ih Zeli



razumjeti. Pri pisanju ovog poglavlja truditi ¢u se, da
vam pruzim informacije onako kako ih ja shvacam.

Prvi pojam predstavlja cirkulacija kija kroz tijelo. Ki
je Zivotna energetska snaga, u Indiji poznata pod nazi-
vom prana, a u Kini pod imenom ch’i. Prema kundalini
jogi (iz Indije), prana znaci "dah", ali je takoder defini-
raju kao "tijelo energije koja djeluje kao posrednik za
prenosenje svijesti”. Svijest je snaga vodilja bi¢a bez
koje ne bi bilo zivota. U tradicijama joge pranu uvijek
simbolizira Majka Bozica kojoj je ime Shakti-Kunda-
lini, Zenskim oblikom postojanja, koja stvara oblik pu-
tem svijesti.

Proucavanje kretanja shakti-kundalinija kroz tijelo
zove se kundalini joga, a upotreba daha za reguliranje
prane zove se pranayama joga. Tantra joga je jedna od
metoda rada s prana/ki kanalima energije.

stavlja zemaljski ch'i. U Japanu i Kini kretanje prane ili
kija bazira se prema usmjerenju, na shvacanju da je ki
moguce u tijelu regulirati i pokretati snagom uma. Bu-
disticko ucenje tvrdi da svu realnost stvara namjera
Uma nad prazninom. "Ki" u "reikiju” je Bozica svijesti,
zivotna energetska snaga i spona izmedu fizickog,
energetskog i duhovnog tijela. Nakana da se pokrene
ki izrazava se kad reiki iscjeliteljica polaze ruke da bi
iscjeljivala - to ukljucuje energiju. Da bi se dobila reiki
uskladenja, potrebne su fokusiranije i svjesnije nakane.

Ki dolazi i s neba i sa zemlje i Zivotna je snaga bica.
Pored zemaljskog i nebeskog kija postoji i izvorni ki, s
kojim se svi ljudi radaju. To je Zivotna snaga koja je u
nama usadena prilikom zaceca. Dok se zemaljski i ne-
beski ki uvlace u tijelo izvana, izvorni ki je unutra u
tijelu i smjeSten je u prostoru izmedu pupka i trbusne
dakre, ispod bubrega (vrata Zivota) u samom centru ti-
jela. Taj prostor se na japanskom naziva hara, u Kini je
poznat pod nazivom trostruki grija¢, a u Indiji sakralni
(sveti) centar.

U Aziji i Indiji opisuju se energetski kanali putem
kojih ki (ili prana ili ch'1) ulazi i cirkulira kroz tijelo. Oba
sustava zapocinju primarnim centralnim kanalom uz
¢iji bok tece par kanala koji usmjeravaju energiju u obr-
nutim pravcima. Ti kanali su paralelni s kraljeZnicom i
teku vertikalno kroz tijelo. Granaju se, kako bi se pre-
tvorili u cjelokupnu tjelesnu energetsku "mrezu”. U
Indiji se ¢akre opisuju u centralnoj energetskoj eteri-
¢noj liniji sushumna i energija ove linije se ponavlja na
tijelima izvan eteri¢nog dvojnika. Sustav ¢akri postoji
na svakom tijelu, na eteritcnom dvojniku, na emocio-
nalnom tijelu, te na mentalnim i duhovnim tijelima.

Kanali kundalinija i ¢akre ’

"Ida i pingala koje se uzdizu iz trticnog predjela isprepli¢u se oko
sushumne (centralni energetski kanal koji ide uz kraljeznicu), i
presijecanjem prelaze s jedne na drugu stranu kroz ¢vorove
medu ¢akrama. Isti spiralni uzorak susre¢emo kod dvostruko-
-zavojitog oblika DNK molekule.

SUSHUMNA

PINGALA - uzdize se
desnom stranom i
zavrsava u desnoj nozdrvi

IDA - uzdize se lijevom
stranom i zavrSava u
lijevoj nozdrvi

Dvostruka spirala, DNK molekule koja sadrzi
genetski kod Zivota.
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Linija hare *

: Kozmicka snaga
s izvanosobna tocka

kruna

SUSHUMNA

» pupak

kriza ™
sacrunt ;
\eria) \; medica

(energetski spojena s
pupkom) hui yin tocka

zemaljska sila |
zemaljska ¢akra '

SESTO POGLAVLJE

U Kini smatraju da postoji par usmjerenih kanala,
koji predstavljaju stablo akupunkturnih meridijana. Iz
ovih primarnih kanala granaju se sve velike i male
akupunkturne linije, koje u Indiji nazivaju nadiji (ima
72 000 energetskih kanala, prim. prev.). To su energet-
ski kanali eteri¢nog tijela i oni prodiru do fizi¢kog ni-
voa. Odijeljen od nadija nalazi se fizicki centralni Zivéa-
ni sustav, autonomni Ziv¢ani sustav tijela. Meridijani ili
kanali nervnog sustava zavrsavaju u seketsu (japanska
rije¢), refleksnim to¢kama ruku i stopala. Ova mreza
razgranatih kanala predstavlja most izmedu eteri¢nog
dvojnika fizickog tijela, isto kao izmedu eteri¢nog dvo-
jnika i visih vibracionih tijela. Zamislite da je to jedno
razgranato stablo koje nam je poznato, kao drvo zivo-
ta, koje kao simbol postoji u mnogim kulturama.

Tri osnovna kanala u Indiji se nazivaju kundalini i
prevladava misljenje da su smjesteni na eteri¢nom
dvojniku. Veliki centralni kanal koji se okomito spusta
kroz tijelo uzduz kraljeznice, od krunske do korijenske
¢akre zove se sushumna. On je spona izmedu energije
Zemlje i svemira a sadrzi neutralni naboj energije. Na
fizickom nivou to su kraljezni¢na mozdina i centralni
zivcani sustav. Na eteritcnom dvojniku, ¢akre su smje-
stene uzduz sushumna linije. Dva kanala koja se krecu
u suprotnom smjeru u Indiji su poznati pod imenima
ida i pingala, a katkada ih nazivaju i shakti 1 shiva. Spu-
Staju se isprepletenim putovima uzduz sushummne, a
energije se krizaju u totkama izmedu ¢akri. Ida je Zen-
skog spola i krece se na dolje po prednjoj strani tijela,
dok je pingala muskog spola i dize se prema gore duz
kraljeznice.

U Kini, Japanu i azijskim zemljama ta su tri kanala
poznata pod razli¢itim nazivima i pridaje im se razli-
¢ita vaznost, a svi podrazumijevaju istovjetne pojmo-
ve. Sredisnji kanal sa zaristem izvan fizickih i eteri¢nih
dvostrukih razina je u Japanu poznat pod imenom lini-
ja hare. Par energetskih linija koje se kre¢u po svakoj
strani tog sredisnjeg kanala zovu se: Meridijan sredi-
$nji straznji, muski, jang - rukovodedi. Meridijan sredi-
$nji prednji, zenski, jin - funkcionalni. To su veliki cen-
tralni kanali koje u Indiji zovu ida i pingala. Meridijan
funkcionalni je Zenskog spola (jin) i ima negativni
energetski naboj. On zapocinje na medici, ili takozva-
noj hui yin tocki (vise o tome re¢i ¢emo kasnije) i tece
prema gore po prednjoj strani tijela, da bi zavrsio svoj
tok to¢no ispod donje usne. Rukovode¢i meridijan je
muskog spola (jang) i nosilac je pozitivnog naboja. Za-
pocinje izmedu anusa i trti¢ne kosti i krece se stra-



Kruzenje kija u tijelu ®
Mikrokozmic¢ka orbita
Mali nebeski ciklus

Pogled sprijeda “malog nebeskog ciklusa”

hara

k.
. ~cee-
@

hui yin

znjom stranom tijela, duz ledne mozdine, a zavrsava
na vrhu gornje usne.

Energetske tocke smjestene uzduz sredisnjeg kana-
la, u Indiji su poznate pod nazivom cakre (eteri¢ni
dvojnik), dok su u Aziji, klju¢ne tocke akupunkture ra-
zmjestene duz dvije sredidnje protocne linije energije.
U Aziji su ¢akre slabije naglasene i smatraju ih centri-
ma manjeg znacenja. Po mom vjerovanju i tumacenju
to je stoga $to nije naglasak na kanalima energetskog
dvojnika gdje su smjestene cakre, ve¢ u dublje smje-
Stenoj liniji hare. Polozaj azijskih klju¢nih akupunktur-
nih to¢aka odgovara medutim prostoru izmedu ¢akri,
gdje se rukovodeci i funkcionalni meridijani (ida i pin-
gala) susrecu u svojem kruznom ki kretanju. Te tocke su
ujedno i "nove" ¢akre, koje smo ve¢ ranije opisali, a one
zajedno sa sredidnjim kanalom (sushumna na razini
hare) tvore liniju hare. Kretanje kija ili prane se u oba su-
stava opisuju kao spiralno, a po uzorku podsjeca na

Pogled sa strane “malog nebeskog ciklusa”

hara
tan-tien

hui yin tocka

zivotnu molekulu DNK. Znanost kretanja kija ili prane
kroz te energetske kanale, u Indiji se naziva otvaranje
kundalinija, a poznata je pod jos nekim imenima i u dis-
ciplinskim sustavima u Indiji i Tibetu. U azijskim
zemljama ta se disciplina zove ch'i kung (ili gi gong).
Postoje neke razlike u pokretanju energije u tim su-
stavima. Obnova zivotne energije je glavni cilj u Aziji,
a spiritualni razvoj i prevladavanije fizickog tijela je pr-
votna namjera u Indiji i Tibetu. U Indiji je srz procesa u
pomicanju prana energije od korijenske ¢akre do krun-
ske cakre. Jednom kad se shakti i shiva spoje u kruni, za
ocekivati je da se iz krune energija oslobodi, ili da se
vrati istim putem kojim je dosla. U Aziji se silaznom
putu energije pridaje isto toliko paznje koliko i onom
uzlaznom. Na taj se nac¢in pokazuju manje negativni
simptomi uzrokovani zestokim povratkom vece kolici-
ne energije od one koju tijelo moZe prihvatiti.
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Kruzenje kija u tijelu, * (nastavak)

Mikrokozmicka orbita (veliki nebeski ciklus)
Jezik dodiruje korijen nepca kako bi se zatvorio krug rukovodeceg i funkcionalnog kanala

‘ rukovodeci meridijan Izvanosobna to¢ka
ili kanal Nebeski chi
‘f:i' — Krunska ¢akra

hipofiza
Obrvna cakra zlijezda prosvijetljenja
hipofiza
kristalni dvorac - Supljina duha
___ Cakra kauzalnog tijela

jastuk od zada (yui-gen - lubanjska pumpa)

Grlena ¢akra

stitnjaca (hsuan-chi) — Tocka C-7 (ta-chui)

Srcana ¢akra
prsna zlijezda i srce; centar
pomladivanja (shan-chung)

Thymus ¢akra
—— to¢ka nasuprot srcu (gia pe)

Solarni pleksus
(chung-wan)

—— Cakra osita
T-11 tocka (chi-chung) centar
nadbubrezne Zlijezde

Pupak (chi-chung)

Tocka bubrega (ming-men) vrata zivota
Hara ga (ming )

more chija

Korijenska ¢akra
krizna pumpa, trtica
(chang-chiang)

Trbusna cakra
dvorac jajnika, dvorac
sperme

Cakra medice
vrata smrti i zivota (hui-yin)

wei-chung

RRisR 1 Yo i) ovdje je pohranjen visak duhovne energije

t funkcionalni meridijan
ili kanal

K-1 tocka
(yung-chuan) — Kipudi izvor

Zemaljska cakra
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Protok energije kroz liniju hare

Transpersonalna tocka
Nebeski chi

krunska ¢akra

RUKOVODECI
.r MERIDIJAN

¢akra kauzalnog
tijela, nebeski

prozor
cakra prsne
zlijezde, thymus
¢akra osita
pupak
hara toéka bubrega
(ming-men)

¢akra medice
(hui-yin)

f FUNKCIO-
NALNI

MERIDIJAN

zemaljska ¢akra

zemaljski chi

Neprobudena kundalini energija odmara se pri
osnovici kraljeznice, savijena u obliku spiralne zmije.
Ona je kundalini shakti — snaga svjesnosti. Kada se ona
probudi, podize se uzduz sushumne, kroz ¢akre i iznad
krunske cakre se spaja sa shivom — ¢istom svjesnoscu.
To jedinstvo mozZemo opisati kao blazenstvo i prevla-
davanje tijela i stapanje Zemlje s nebesima. Za tantriste,
to je ujedinjenje s BoZicom i jedinstvom cjelokupnog
zivota. Dvojnost zemaljskog nivoa pretvara se u bla-
zenstvo jedinstva i sklada, "Kako gore, tako dolje."’

U cli'i kungu, gdje se energija krece po kruznoj sta-
zi, a ne samo prema gore, cilj djelotvornog koristenja
zZivotne snage je zdrav i dug zivot. Duhovno budenje
se javlja kasnije. Kazu, da se dnevnim vjezbanjem
energetskog kruga lijece gotovo sve bolesti, jer se na taj
nacin iscjeljuju energetske blokade i slabosti u bilo
kojem dijelu tijela, a ki se unosi u sve organe. Ch'i kung
radi s rukovodec¢im i funkcionalnim meridijanima (ida
i pingala), a ne sa sredi$njom sushumnom, kao sto je to
slu¢aj u Indiji. Kruzni tok pospjesuje uzemljenje na
kraju svake seanse i na taj nacin sprjecava veliku nava-
lu ki energije u gornje ¢akre. U isto vrijeme izbjegava-
mo mogucnost “prezagrijanosti mozga“, emocionalnih
problema i halucinacija, jer nas taj sustav snabdijeva
sigurnosnim ventilom kojeg nema kod sushumme.
Usmjeravanjem energije kroz dva kanala koji teku u
suprotnom smjeru, sav visak energije se sigurno prize-
mljuje ili otpusta.’

Sto sve ovo znadi za reiki? Reikijem se takoder pre-
nosi ki/ch'i/prana kroz tijelo. Energija se pomice kroz
osnovne kanale - linijom hare, rukovodecim i funkcio-
nalnim meridijanima te kroz razgranate energetske pu-
tove do ruku. Reiki uskladenjem otvaraju se i prodi-
$¢uju tri osnovna kanala skupa sa ¢akrama i protok
energije se usmjerava i pojacava. Reiki uskladenje ta-
koder otvara i pro¢is¢ava energiju na oba eteri¢na dvo-
jnika (sushumma), te na razinama hare. Svako sljedece
uskladenje nakon I. stupnja reikija, povecava sposob-
nost kanala u zadrzavanju i prenosenju kija - najprije u
svrhu isgjeljivanja a zatim, prenosenja uskladenja. Upo-
trebom kija kroz rukovodece i funkcionalne meridijane
u tijelu uditelja, zadrzava se dovoljno energije za pri-
jenos reiki uskladenja. Reiki je kundalini disciplina.

Kod II. stupnja reikija, iscjeliteljica pocinje upra-
vljati tom energijom i na taj na¢in povecava sposobnost
svoga tijela da energiju usmjerava i zadrzava. U Indiji,
Tibetu i Japanu, disciplina je bila tek dio dugogodis-
njeg vjezbanja u okviru ostalih tantrickih vijezbi. Kada s
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vremenom, iscjelitelj II. stupnja reikija upozna energiju
tog stupnja, postaje i sposoban upravljati njome. Bez
obzira je li iscjeliteljica toga svjesna ili ne, njeni su ener-
getski kanali otvoreni i protocni, te kad iscjeljuje, veli-
ka koli¢ina ki energije prolazi kroz njeno tijelo. Medu-
tim, kada dostigne I1I. stupanj reikija, ona mora nau¢iti
da svojom voljom prenosi tu energiju i mora biti svje-
sna tog procesa. Osnovni cilj ki vjezbi, koje ¢u uskoro
opisati, je povecanje sposobnosti tijela da zadrzava
energiju i da taj proces ucini svjesnim. Kasnije, u III.
stupnju reikija bit ¢e vise govora o djelu uma i o na-
kani.

Prije svega treba postojati svjesnost o uzroku pro-
toka energije, koji se u ch'i kungu naziva mikrokozmi-
¢kom orbitom. To ujedno predstavlja i bazu cjelokup-
nog rada s energijom. Kod ch'i kunga i o tome ¢u re¢i
nekoliko rijeci. Izabrala sam vjezbu ch'i kunga jer za
razliku od kundalini joge, ch'i kung Koristi kompletan
energetski krug, ¢ime se eliminira problem elektri¢nog
preopterecenja, 1 stoga omogucuje osobi da vjezbe oba-
vlja sigurno i bez nadzora. Tim se vjezbama bez neu-
gode ili opasnosti u kratkom vremenu razvija velika
koli¢ina energije. Tehnike tantrickog kundalinija takoder
udvostrucuju dolje navedene viezbe.

Zainteresiranima za ozbiljan rad s mikrokozmi-
¢kom orbitom savjetujem dvije knjige: Awaken Healing
Energy Through the Tao (Aurora Press, 1983. god.) koju je
napisao Mantak Chia i Awaken Healing Light of the Tao
(Healing Tao Books, 1993. god) koju su napisali Mantak
i Maneewan Chia. Sve moje informacije o ch'i kungu
potjecu uglavnom iz tih knjiga. Mikrokozmicka orbita
spaja rukovodeci i funkcionalni meridijan i stvara u
tijelu kompletan energetski krug. To se postize s dva
kretanja, a oba su od vitalne vaznosti za III. stupanj
reikija. Prvim se kretanjem povezuju kanali na dnu
(korijenska ¢akra) tijela putem pozicije hui yin, t. kod
mijesta gdje se zdjelica zatvara. Drugim kretanjem po-
vezujemo kanale na vrhu tijela, tako da jezikom do-
dirnemo nepce. Nesto vise o tome re¢i ¢emo u ovom
poglaviju,

Put okretanja energije u mikrokozmickoj orbiti je
pocetak i osnova ki vjezbi reikija. Viezbe se obavljaju u
meditativnom stanju, sli¢no kao i kod iscjeljivanja na
daljiny, ali je zariste/fokus energije u nasoj nutrini.
Vjezbu zapocnite tako da paznju usredototite na pu-
pak ili haru.’ Kad se u hari po¢ne razvijati osjecaj to-
pline (ki) pomaknite ga snagom volje nize od zdjelice
(do hui yin - korijenske ¢akre), a zatim prema gore
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kraljeznitnom mozdinom. Zastanite nacas kod bubre-
zne tocke (ming-men), a zatim lagano podizite energi-
ju/ki uz kraljeznicu, sve do vrha glave (zlijezda hipo-
fize — kruna). Slijedite protok energije, nemojte ga sili-
ti. Zadrzite tu energiju u kruni oko 10 minuta, zatim je
uputite niZe cela/obrve (hipofiza - trece oko). Usmje-
rite energiju da potece prema dolje, niz prednju stranu
tijela, natrag sve do hare/pupka. Zadrzite je u hari dok
se toplina ne sakupi pa zapocnite s orbitom ispocetka,
pomicuci je prema korijenskoj ¢akri. Ponovite ciklus
nekoliko puta. S vremenom, kada se usavrsite, pove-
¢ajte broj i do 36 orbita u jednoj seansi.

Kada potpuno savladate gore navedene vjezbe
ukljucite i noge i povezanost sa Zemljom." Pocevsi od
pupka, uputite tok energije do hui yin (korijena). Za-
tim, podijelite tok energije u dva kanala, posaljite ki do-
lie, niz bedra, do straznje strane koljena. Otuda ¢e po-
te¢i prema listovima nogu do tabana. Akupunkturne
tocke K1 (yung chuan) smjestene su na tabanima, na
istom mjestu gdje se nalaze i cakre stopala. Te se tocke
zovu kipuci izvor i predstavljaju energetsku sponu tijela
sa zemaljskom energijom. Jednom kada se razvije to-
plina u tabanima, posaljite je do pal¢eva a zatim prema
gore, ispred oba stopala do koljena. Na taj ¢ete nacin
putem tabana crpiti energiju Zemlje. Nastavite s pro-
tokom s unutarnje strane bedara i natrag do hui yina
iza genitalija.

Vratite protok energije gore uzduz kraljeznice i po-
novno ga podijelite na mjestu izmedu dvije lopati¢ne
kosti, kako biste ga mogli uputiti i rukama. Posaljite ki
dolje, niz unutarnju stranu obih ruku do sredine dla-
nova, tj. do mjesta odakle reiki prostruji prilikom pro-
cesa iscjeljivanja. Zadrzite se na tom osjecaju, a zatim
slijedite protok duzinom srednjeg prsta ruke, pa gore
prema vanjskoj strani ruke. Kada stignete do ramena,
vratit ¢e se glavnom kruznom toku i poteéi gore uz
kraljeznicu i vrat ponovo do krunske cakre. Nastavite
s energetskim kruznim tokom duzinom sredisnjeg ka-
nala i vratite ga hari.

Kada je proces kretanja energije zavrsen, zavrsite
meditaciju mikrokozmicke orbite uzemljenjem. Uze-
mljenje je veoma vazno i neophodno ga je obaviti na
kraju svake seanse, bez obzira jeste li nacinili jedan ili
vise energetskih krugova. Kada je energija u pocetnoj
ili zavr$noj tocki hare, lagano polozite saku u predjelu
pupka. Trljajte to podruéje pokretima u obliku spirale,
u promjeru od najvise 15 cm. Zene oblikuju spiralu 36
puta u smjeru obrnutom od kazaljke na satu, a zatim se



24 puta vracaju je u smjeru kazaljke na satu. Muskarci
to ¢ine obrnuto - 36 puta u smjeru kazaljke na satu, a
zatim 24 puta u smjeru obrnutom od kazaljke na satu.
Na taj se nacin energija uzemljuje i sakuplja, te ne po-
stoji opasnost od energetske prepunjenosti i bilo kakve
druge nelagode."

Mikrokozmicka orbita koju sam ranije opisala,
predstavlja temelj za dvije ki vjezbe koje slijede. Ja sam
te viezbe izucavala 1989. godine kao sastavni dio II.
stupnja reikija. U to vrijeme nisam jo$ nista znala o nji-
hovom porijeklu, kao ni 0 mikrokozmickoj orbiti, i bila
sam ushicena kada sam traze¢i materijal za ovu knjigu
naisla na zapise o tim vjezbama. Ove ki vjezbe poznate
su kako u kundalini jogi, tako i u ch'i kungu, i smatraju
ih glavnim vjezbama tih disciplina. Vjerojatno je da su
u Kinu i Aziju donesene iz Indije i Tibeta.

Osnovni razlog zbog kojeg se te vjezbe izvode je
povecanje sposobnosti tijela da primi i usmjerava ki.
Da biste vrsili reiki uskladivanyja, tijelu je potrebno veli-
ko povecanje energetskog kapaciteta, a upravo vas vje-
zbe pripremaju za to. Ukoliko ne planirate nastaviti s
III. stupnjem reikija, mozete ove vijezbe izostaviti, ali ja
se nadam da ¢e vecina reiki uéenika ipak postati reik-
isti III. stupnja. Viezbe su same po sebi vrijedne utoliko
Sto prosiruju duhovnost i pozitivno utje¢u na zdravlje.

Evo jos jedne posljednje napomene prije no sto
pocnete vjezbati, a to ukljucuje svetost tijela. Premda se
mnoge metafizicke discipline bave time da prekorace
pojam fizitkog, vazno je takoder shvatiti da je tijelo
magicno 1 sveto. Budisti vjeruju da se karme mozemo
osloboditi jedino kroz inkarnaciju i naravno reiki se
moze ¢initi samo u tijelu. U ovo nase doba kada civili-
zacije propadaju da bi se ucinilo mjesta iscijeljenoj pla-
neti, toliko je mnogo stvari na Zemlji koje zagaduju i
unistavaju tijelo, um i duh. Mnoge od njih su neizbje-
zne, nemamo drugog izbora no da udisemo ovaj zrak,
pijemo ovu vodu i jedemo zagadenu hranu. Nista nam
drugo ne preostaje.

Mozemo medutim kontrolirati neke druge stvari.
Mnogi iscjelitelji vieruju, a i ja medu njima, da tijelo
pusaca, korisnika droge iz zabave ili alkoholicara ne
moze posjedovati dovoljno ¢isti kanal za protok reiki-
ja. Nikada ne obavljajte iscjeljenje i nikada ne inicirajte
pod utjecajem alkohola ili droge. Ovakva stanja uvijek
pozivaju negativna bica i energetske priljepke, koji
ometaju iscjeljivanje. Oni su posve negativni za iscje-
litelja. Nikada ne obavljajte iscjeljivanje i nikada ne
vrsite inicijacije ako ste ljuti ili bolujete od nekog malo

ozbiljnijeg oboljenja. Ukoliko Zelite prekinuti ovisnost
0 cigaretama ili drogama, reiki i mikrokozmicka orbita
su moc¢no samoiscjeliteljsko orude:

Zapamtite da ste vi kao reiki prakticar, sveti kanal
za zivotnu energetsku snagu Bozice svemira.

Vjezbal

Udite u meditativno stanje i zapo¢nite s mikrokoz-
mic¢kom orbitom. Osjetite ili vizualizirajte ki kao va-
trenu energiju (raku) i pomaknite ga s hare (pupka) do
hui yina (zdjelica), a zatim gore uz kraljeznicu sve do
krunske ¢akre. Prenesite energiju na dolje niz prednju
stranu tijela ponovo do hare. Upustva koja od sada sli-
jede, biti ¢e razli¢ita za zene i muskarce. Uz ovu vjezbu
nemojte vizualizirati reiki simbole.

Za zene:

Poc¢nite sa cakrom medice tj. fui yin pozicijom, o
¢emu ¢emo podrobno raspraviti pri slijede¢oj vijezbi.
Da biste se s time posluzili i u ovoj vjezbi, u¢inite slje-
dece: sjednite na pod tako da vam peta jednog stopala
pritis¢e vaginu i Klitoris. Pritisak mora biti ¢vrst i ra-
vnomjeran. Isto ¢ete posti¢i ako izmedu nogu posta-
vite mekani jastuk, tenis lopticu ili ¢ak povedi kristal.”
Jezikom dodirnite nepce. Ova je pozicija osnovica za
vec¢inu djelatnosti kundalini joge i ch'i kunga kao i za
mikrokozmicku orbitu. Uporaba jastuka je zen tehnika
(japanski budizam). Mozda ¢ete uslijed pritiska osjeti-
ti toplinu ili dozivjeti orgazam.

Nakon toga uzdignite energiju u svoje ruke. To
Cete postici trljanjem ruke o ruku ili protokom reikija
dok se ruke ne zagriju.”

Prekrijte i pritisnite svoje gole grudi dlanovima
zagrijanih ruku i zapo¢nite masirati grudi prema unu-
tra, prema gore i prema van. Utinite to 18 puta, bez
nadrazivanja i sviesno osjetite protok kija kroz vaginu,
epifizu i hipofizu (korijenska ¢akra, krunska ¢akra i
trece oko). To kruzenje uvis naziva se rasprsivanie.

Zaustavite se, prstima lagano dodirujuci bradavice
pa neka energija prostruji iz grudiju, vagine, krunske
cakre i treceg oka u sr¢anu ¢akru. Ponovite seriju od 18
masaznih ciklusa dva do ¢etiri puta, a nakon svake se-
rije uputite ki prema srcu.

Zatim izvedite kruZenja u obrnutom smjeru, tako
da pomicete ruke prema dolje i prema unutra, a ne vise
prema gore i prema van. Skupite energiju u bradavica-
ma i prenesite je u kraljeznicu iza grudiju. Sljede¢i po-
kret se odvija nize dolje na bubreznoj tocki. Uginite
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dvije do cetiri serije od po 18 krugova. To unutrasnje
kruzenje naziva se inverzija.

Pomaknite dakle ruke sa grudi i poloZite ih na
bubreznu tocku na straznjoj strani tijela, ispod donjih
rebara. Masirajte i lagano zatresite taj predio tijela 9 do
18 puta, a zatim se zaustavite. Ovu seriju pokreta pri-
mijenite dva do cetiri puta, a nakon svake serije se
odmorite. Osjetite toplinu u predjelu bubrega.

Ponovo pomaknite ruke i ovaj put masirajte predio
donjeg trbuha, od prepona do jajnika. Masirajte podru-
¢je gdje se nalaze jetra i Zuéna vrecica, na desnoj strani
tijela ispod donjih rebara, a zatim i slezenu na lijevoj
strani tijela. Masirajte pokretima prema van, a zatim
prema unutra, po 36 puta na svakoj od tih pozicija. Za-
tim masirajte predio vagine kako biste sakupili energi-
ju. Ucinite kratku stanku i osjecajte kako se ki iri.

Desnom rukom prekrijte vaginu, a lijevom sréanu
¢akru, i prenesite osjecaj univerzalne ljubavi u svoje
srce. Upijte energiju Zemlje i nastavite s mikrokozmi-
¢kom orbitom, a zavrsite tako da svu energiju skupite
u hari. S time je prva vjezba za Zene zavr$ena.

Ova vjezba ne samo $to prosiruje kundalini kanale,
ve¢ vam koristi i na druge nacine. Ve¢ina duhovnih
disciplina bavi se time da na neki nacin sprovedu sek-
sualnu energiju prema gore, sve do krunske ¢akre. Sek-
sualna energija je izvorni ki, a gubitkom kija smanjuje-
mo Zivotnu snagu i vitalnost, skracujemo trajanje zivo-
ta 1 Stetimo zdravlju. Tu energiju gubimo kroz mjese-
¢nicu, ovulaciju i seksualni ¢in. Gore navedenom vje-
zbom pospjesuje se kruZenje energije i poveca izvorni
ki u korist tijela, uma i duha. Kombinacijom seksualne
i sréane energije razvijamo suosjecanje, a postizemo
osjecaj smirenosti, blagostanja i zadovoljstva.

Kruzenje ruku preko grudi takoder sluzi za ura-
vnoteZenje Zenskih hormonalnih procesa, sto ponekad
daje izvanredne rezultate. Rasprsujuca rotacija moze
primjerice izazvati potpuni nestanak simptoma meno-
pauze, uz objasnjenje "krv se obnovila". Zene sa cista-
ma i kvrzicama na grudima otkriju da su se raspr3u-
ju¢om rotacijom kvrzice na grudima smanyjile ili nesta-
le. Primjenom isklju¢ivo raspriujuce rotacije mozete
smanjiti obujam grudiju. Zelite li povec¢ati obujam gru-
diju, primijenite obrnutu rotaciju, ali radije odustanite
od tog postupka ukoliko imate kvrzice u grudima ili
problema s menopauzom. Kod veéine Zena, koje prim-
jenjuju obje vrste rotacije (s istim brojem u svakom
pravcu) uravnotezuju se hormoni, a ne dolazi do pro-
mjene veli¢ine grudiju.
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Vjezbe kija za zene *

Vjezba 1

Masirajte grudi pocev s unutarnje strane
prema gore i prema van.

epifiza

hipofiza

Stitnjaca

grudna Zlijezda

nadbubrezna
zlijezda
gusteraca

dvorac jajnika

n jajnici

Dodirnite bradavice i uvedite energiju u srce.



Vjezbe kija za Zene®

Vjezba 1 (nastavak)

jetra slezena

zucna
kesica

jajnici

Masirajte preponu i struk.

jajnici

maternica \

mokraéni druga vrata - stegnite
i otvor grli¢a maternice

mjehur

vagina /

prva vrata - stegnite
otvor rodnice

Polozaj hui yin — vrata zivota i smrti za Zene.

Kao sam rezultat dnevnog obavljanja ovih vijezbi
javlja se i "obnavljanje krvi". Kod nekih se zena nivo
estrogena moze toliko smanjiti da izaziva prestanak
menstrualnog ciklusa. Ezoteri¢na filozofija to smatra
pozitivnom pojavom, jer znaci da se seksualni ki pono-
vo iskoriStava i krece prema krunskoj ¢akri. To medu-
tim za vecinu Zena nije dovoljno pouzdano sredstvo za
kontrolu radanja. Ukoliko Zena nema mjesecnice a zeli
trudnocu, treba prestati s vjezbama ili smanjiti broj
rotacija (ispod 100 na dan). Ove vjezbe vam ne mogu
nauditi ni u kom pogledu. Njima zaustavljamo biolo-
ski sat, razvijamo kreativnost i mentalnu svjesnost.

Vijezba se moze obavljati dva puta dnevno, ujutro i
navecer. Potrebno je u¢initi najmanje 36 rotacija, a ni u
kom sluéaju vide od 360 rotacija po seansi. Zapoénite s
manjim brojem rotacija i postepeno ih povecavaijte.

Za muskarce:

Ovu vjezbu koju ¢ete bolje obaviti ukoliko ste bez
odjece, zapo¢nite u meditativnom stanju i s mikrokoz-
mickom orbitom. Nemojte pri tome vizualizirati ni rei-
ki simbole niti raku (vatrenu energiju), jer bi to dovelo
do prekomjerne stimulacije i osje¢aja neugode. Ukoli-
ko vam se i to dogodi, vratite visak energije Zemlji i
upotrijebite zavrSne rotacije mikrokozmicke orbite
kako biste sakupili ki u hari. Hui yin poziciju i na¢in ve-
zivanja funkcionalnog i rukovodeceg meridijana s or-
bitom obrazloziti ¢u kasnije u ovom poglavlju. Prije no
sto zapocnete procitajte takoder vijezbu I za Zene.

Zapocnite s podizanjem energije u svoje ruke, ubr-
zano ih trljajte jednu o drugu ili zapocnite s protokom
reikija."

Kada ste zagrijali ruke, masirajte i lagano potresite
bubrege, 9 do 18 puta. Stanite i obratite paznju na to-
plinu. Upotrebom snage volje, izdahnite u bubrege, a
zatim izdahnite ki u bubreznu to¢ku. To ponovite dva
do ¢etiri puta. Budite svjesni energetske veze izmedu
bubrega i genitalija.

Ponovo podignite energiju u ruke. Obuhvatite la-
gano testise, bez pritiskanja i prekrijte ih dlanom desne
ruke. Masirajte testise 18 do 36 puta. Prekinite s masa-
zom i osjetite kako se ki sakuplja u testisima.

Drzite testise dlanom lijeve ruke, a desni dlan po-
lozite na haru. Uz lagani pritisak, masirajte oko pupka
desnom rukom, u smjeru kazaljke na satu 36 do 81 put.

Zamijenite ruke i ponovite, ali prije toga ponovno
podignite energiju u ruke. Ovaj put masirajte haru 36
od 81 put, u smjeru obrnutom od kazaljke na satu.
Desnim dlanom obuhvatite testise.
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Ki vjezbe za muskarce

Vjezba 1

Masirajte i tap3ajte bubrege.

Lijevom rukom drzite testise, a desnom
rukom masirajte trbuh u smjeru kazaljke
na satu.

Pomaknite oba dlana i prekrijte genitalije. Osjetite
stimulaciju u organima i stegnite misice da biste saku-
pili energiju. Stanite i osjetite kako se energija Siri.

Dok desnu ruku drzite na testisima, lijevom pre-
krijte sréanu ¢akru. Dovedite do svog srca energiju
univerzalne ljubavi.

Nastavite s mikrokozmickom orbitom, vratite ener-
giju hari i zavrsite vjeZbu sa zavr$nim krugovima. Ova
vjezba nam donosi mnogostruke koristi. Prije svega
povecava se osjecaj samilosti, kao rezultat spajanja srca
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Masirajte testise.

Druga vrata - uro-

genitalna dijafragma
Prednja vrata -

vrh penisa

hui yin (Perineum)

|

Polozaj hui yin kod muskarca.

i spolnih organa. Zatim dolazi do kruzenja seksualnog
ili izvornog kija u svrhu produzivanja Zivota i pobol;j-
avanja zdravstvenog stanja. Tom vjezbom se jacaju
spolni organi, a smanjuju problemi s prostatom, prera-
nom ejakulacijom, te ostale poteskoce seksualne
prirode.

Kruzenje energije kroz mikrokozmicku orbitu isc-
jeljuje sve organe i uravnotezuje energetske blokade po
cijelom tijelu. Budi se duhovna svijest, a um, tijelo i
duh se ujedinjuju. Vjezbom takoder dobivamo povi-



seni osjecaj unutarnjeg mira, sigurnosti, dobrobiti i po-
vecavamo kreativnost, mentalnu svjesnost i duhovni
rast.

Vjezba II -Pozicija hui yin

Hui yin pozicija povezuje funkcionalni i rukovo-
de¢i meridijan na vrhu i na dnu tijela. Bez ove pozicije,
ki se pokrece kroz kanale u obrnutim pravcima, unu-
tra, a zatim van u ravnoj proto¢noj liniji. Kontrakcijom
hui yina omogucuje se kiju da se kroz tijelo krece u
zatvorenom krugu i to je pokretacka sila za kretanje
energije u mikrokozmickoj orbiti. Bez hui yina nemo-
guce je kompletirati orbitu ili aktivirati ki. To je ujedno
sredstvo koje tjera ki kroz tijelo reiki ucitelja, i prenosi
uskladenja metodom inicijacije koju i ja koristim i po-
ducavam. Ki vjezbe se ne koriste u tradicionalnom pro-
cesu reiki uskladenja.

Hui yin pozicija predstavlja zapravo najvecu raz-
liku u prenosu uskladenja izmedu netradicionalnog i
tradicionalnog reikija. Kod tradicionalnih inicijacija,
potrebno je da svaki ucenik prode cetiri uskladenja,
tijekom 1. stupnja reikija i kroz jo$ jedno uskladenje u
II. stupnju reikija. Pomocu hui yin kontrakcije i netra-
dicionalne metode koja aktivira liniju hare, dovoljno je
jedno kombinirano uskladenje po svakom stupnju. Sto
se ti¢e I1I. stupnja reikija, obje metode primjenjuju sa-
mo po jedno uskladenije.

Oba procesa inicijacija su dobra, ali ipak mislim da
je aktivnija linija hare u prenosu uskladenja mnogo
mocnija. Mnogi ucenici koji su primili uskladenja na
oba nacina su to primijetili, a i ja sam to osobno osjeti-
la. Nadalje, potreba da se prode detiri uskladenja
ozbiljno ograni¢ava broj u¢enika radionice i bitno po-
vecava vrijeme trajanja radionice. Da bi se reiki mogao
prenijeti na $to vise ljudi, i da bi se mogao poducavati
na festivalima Zena, gdje se obi¢no formiraju velike
grupe, bolje je smanyjiti broj uskladenja.

Tre¢i razlog zbog kojeg se primjenjuje ova novija
metoda je u njenoj jednostavnosti. U tradicionalnom
reikiju potrebno je nauciti Cetiri razlicita uskladenja za
I. stupanj rekija, jo$ jedno razli¢ito uskladenje za II. stu-
panj reikija i onda jo$ jedno za III. stupanj reikija. Me-
toda kojom se ja koristim uklju¢uje jedno kombinirano
uskladenje za svaki stupanj, a postupak je istovjetan za
sva tri stupnja. Stoga je potrebno da se nauci hui yin
pozicija, za sve one koji se Zele inicirati u III. stupan;
reikija. Nije mi poznato tko je razvio metodu uskla-
divanja koju ja koristim, niti tko ju je povezao sa ch'i

kung vjezbama. Do sada se reiki prenosio usmenim
putem.

Hui yin polozaj predstavlja jo$ jedan primjer kako
se seksualna energija moze pretvoriti u duhovnu i ka-
ko se moze aktivirati i nadopuniti izvorni ki. To je ujed-
no i osnovna karakteristika kundalini joge, pranayama
joge, tantra joge i ch'i kunga i o tome se govori u mnogim
knjigama. Stezanjem medice, funkcionalni i rukovo-
de¢i meridijani spajaju se na dnu tijela. Kao posljedica
toga javlja se privremeno zatvaranje korijenske ¢akre,
ili ekvivalentne korijenske ¢akre na liniji hare. Umjesto
da ki napusti tijelo kroz stopala on se pokreée prema
gore, a seksualna energija tece do krunske ¢akre.

U kundalini jogi, ta pozicija je poznata pod nazivom
"korijenski lokot". Pritiskom na vaginu, kako je
opisano u prvoj ki vjezbi, tijelo dolazi u polozaj nazvan
SIDDHASANA, tj. polozaj ispunjenja. Taj se polozaj
smatra optimalnom meditativnom pozicijom za du-
hovni rast.18 Pritisak se stvara postavljanjem pete sto-
pala ( ili jastuka ili nekog drugog predmeta) prema va-
gini, anusu ili na medicu koja je smjestena izmedu njih.
Zatvaranjem hui yina (tocka medice) zemaljski ki se
prenosi gore u haru, dok se istovremeno nebeski ki pre-
nosi nize dolje u haru. Kad se dvije energije spoje, one
stvaraju toplinu koja se pomice prema bazi kraljeznice
(trtica — korijenska ¢akra) oslobadajuci kundalini
energiju.”

Vijezba II poduc¢ava ucenike kako uspostaviti kon-
takt s i yinom bez vanjskog pritiska, a pomocu zat-
varanja zdjelice misiénim stezanjem. To je potrebno
znati, jer se mora primijeniti kod prenosenja usklade-
nja dok reiki ucitel;j stoji ili se kre¢e u krugu. Ta pozici-
ja je od apsolutne vaznosti pri prijenosu reiki usklade-
nja netradicionalnom metodom koju ja poducavam.
Imajte na umu medutim, da ukoliko je u¢enik/ca, zbog
hendikepa nesposobna da tu poziciju obavi, pomodi ce
joj reiki vodici i uskladenje ¢e svejedno biti preneseno
na pravilan nacin.

Najprije na tijelu pronadite misice koji ce vam tre-
bati pri toj vjezbi. Oni se kod Zena i muskaraca nalaze
izmedu genitalija i anusa, a kao tocka akupunkture, po-
znata je pod imenom funkcionalni meridijan. Na tijelu
zene, njihov je polozaj na onom mijestu gdje se prili-
kom porodaja vrsi epiziotomija (mjesto gdje se vrsi rez
da bi dijete lakse izaslo), a ujedno je i lokacija kegel
vjezbi za Zene (stezanje hui yina je kegel vijezba). Na
kazeti pod nazivom Budenje vasih tjelesnih svjetlosnih
traka, Duane Packer i Sanaya Roman zovu to mjesto na
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Odredivanje hui yin polozaja

glavi¢ klitorisa

1i lig: i -
obli ligamenti ischiokaver-
nozni misi¢

vulvokaver-
nozni misi¢

poprecni peri-
7 nalni misi¢
¢mar
~stidnotrtiéni
/migi¢

analni sfinkter

Misici medice - Zene

liniji hare — nua. U ch'i kungu je poznato pod nazivom
“vrata zivota i smrti”.

Drugi dio ove pozicije obuhvaca postavljanje jezi-
ka na nepce neposredno iza zubiju. To spaja funk-
cionalni i rukovode¢i meridijan u podrudju glave, kao
Sto stezanje medice to ¢ini u korijenu. Na nepcu posto-
je tri mjesta gdje to mozete uciniti, a najprikladnije je
ono mjesto najblize prednjoj strani nepca i poznato
pod imenom "pozicija vjetra". Dovoljan je slab pritisak,
samo dotaknite nepce vrskom jezika i drzite ga na tom
mjestu dok vjezbate. Isto morate uciniti prilikom dava-
nja reiki uskladenja.

Rad s tim energijama zapo¢nite u sljedecoj poziciji.
Uputstva su ponovo data posebno za Zene i muskarce.
Ovom prilikom nemojte jos vizualizirati reiki simbole,
pricekajte uskladivanje u III. stupanj reikija.

Za zene:

Sjednite na stolicu uspravnog naslona ili na pod i
stezite miSice vagine i anusa.” Mozda ¢e vam biti je-
dnostavnije ako najprije stegnete misice anusa, a tek
onda vaginalne. Stegnite anus kao da pokusavate uvu-
¢i rektum gore u svoje tijelo. Vaginalne misice stegnite
kao kad pokusavate sprije¢iti mokrenje. Ukoliko ste
ikad nakon poroda radili kegel vjezbe, zbog oslabljenog
mijehura ili da biste stimulirali orgazam, ta vjezba vam
je poznata. Stezanje se odvija anatomski u stidno-trti-
¢nom misic¢u. Kada se oba otvora pravilno stezu, osje-
tit ¢ete kao da vam zrak ulazi u tijelo kroz rektum.
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¢mar - kada se ste-
gne tjera energiju
na gore

vagina

medica (hui yin)

Vrata zivota i smrti za Zene

Zadrzite tu poziciju $to duze mozete ili dok ne osjetite
nelagodu, a zatim se opustite. Ponovite nekoliko puta.

Mnogim Zenama ¢e to isprva biti tesko. Praksom
¢ete ovladati miSi¢ima, i Sto duze budete vjezbali to ¢e
misi¢i biti snazniji. S vremenom ¢ete moci sve duze i
duze biti u poziciji kontrakcije. Eventualno ¢ete moci
zadrzati stezanje i preko cijelog dana, i potom zabora-
viti na nj. Zapamtite medutim, da time zatvarate kori-
jensku ¢akru na liniji hare. Opustite je ¢esto.

Da biste dali reiki uskladenje, morate biti u stanju
znati zadrzati hui yin, tj. jezik na nepcu, svoj dah, dvije
do tri minute. To je i cilj ove vjezbe, razviti potrebnu

Stezanje hui yina *

1. Stegnite vaginu. 4 2. Stegnite anus.

3. Ugvrstite to podrudje — stezudi cijelo zdjeli¢no dno.
4. Osjetite kretanje energije prema trtici i kraljeznicom na gore.



Hui yin polozaj jezika ®

otvori polozaj vietra

(hui yin)
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kontrolu misica. Ispocetka vjezbajte suspregnutog da-
ha. Kada je vagina potpuno stegnuta, osjetit cete da
vam se i grli¢ steZe i na taj nacin zatvara dodatna ener-
getska vrata. Ki se odmah pocinje pokretati gore uzduz
hara linije i energija se vise ne moze kretati prema dolje
kako bi napustila tijelo kroz stopala i unutarnje organe.
Uspostavljena je veza sa zemaljskom energijom i ona
se uzdize prema hari.

Zatim dok ste jos uvijek u hui yin poziciji - medica,
stavite jezik na tvrdo nepce iza zubiju, i ovaj polozaj
jezika sa hui yinont je zato potreban. Sada je energetski
krug zatvoren, i funkcionalni i rukovode¢i meridijani
spajaju se na oba kraja. Odmah zatim osjetit ¢ete kre-
tanje energije mikrokozmickom orbitom. Sada se ki po-
krece od krunske ¢akre nize, a u isto vrijeme od zemlje
na gore. Hara je aktivirana i energija kruzi tijelom u

obliku osmice. Ta figura je ujedno egipatski simbol za
beskonac¢nost.

Vijezbajte zadrzavanje sva tri dijela hui yina. Ste-
gnite vaginalne i analne misice, dodirnite vrhom jezika
nepce i udahnite duboko, zadrzite dah. Zadrzite dah
Sto vise mozete. Eventualno ¢ete biti u stanju to ¢initi i
stoje¢i. Bez zadrzavanja daha vjezbajte mikrokozmi-
¢ku orbitu dok spajate dva kraja funkcionalnog i ruko-
vodeceg meridijana u energetski krug. Pozicija ¢e omo-
guciti mikrokozmicku orbitu

Za muskarce:

Tu vjezbu na isti na¢in rade muskarci i Zene, jedina
razlika je u tome $to muskarci stezu samo anus.” Uvu-
cite misic¢e gore i unutra. Kod muskaraca je jedan izlaz
smjesten na vrhu penisa, kod otvora za mokrenje a dru-
gi je urogenitalna dijafragma. To su mjesta odakle se
inace seksualni ki gubi iz tijela.

Pro¢itajte uputstva za Zene i vjezbajte na isti nacin.

Muskarci i Zene trebaju obje viezbe vjezbati dvaput
dnevno, prvu stvar ujutro i posljednju navece. Sto se
vise pri tom koristite mikrokozmic¢kom orbitom, to bo-
lie. Duzim vjezbanjem, osjecaj totalne dobrobiti posta-
je dio svakodnevnog zivota i mnogi fizicki i emocio-
nalni problemi s vremenom ¢e nestati. Vjezbama oslo-
badamo endorfine iz mozdanih stanica i osjecamo se
prirodno i poletno. Druga vjezba je potrebna za preno-
Senje reiki uskladenja, dok prva odstranjuje energetske
blokade, poveéava duhovnu svjesnost i razvija vezu
izmedu tijela, uma i duha. To se posebno odnosi na
muskarce. Prva ki viezba mogla bi pomo¢i kod iscjelji-
vanja neplodnosti ili hormonalnih poremecaja kako
kod zena tako i kod muskaraca.

Posebno pozdravljam muskarce koji se duhovno
razvijaju u ovoj eri promjena Zemlje. Svjesnost koja po-
¢inje samoiscjeljivanjem je dio iscjeljivanja svih ljudi, i
pocetak zelje, da se od Zemlje stvori bolje mjesto za
zZivot svih bica.

Ovim zavrsavamo II. stupanj reikija. Slijedi jos III.
stupanj reikija, stupanj majstora/ucitelja reikija. Ki vje-
zbe su most izmedu II. i 1. stupnja reikija. Prije no $to
uopce zapocne radom na energiji IIl. stupnja reikija,
ucenik mora u potpunosti poznavati simbole i znati ih
nacrtati tako, da se svaka linija nalazi na svom mjestu.
Potrebno je usavrsiti se u isgjeljivanju na daljinu, u upo-
trebi simbola II. stupnja reikija pri direktnim sean-
sama, kao i u ne-iscjeliteljske svrhe. Vjezbanjem mikro-
kozmicke orbite i dviju ki vjezbi, u¢enik je spreman pri-
stupiti 1. stupnju reikija.
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liivanja je III stupanj reikija. To je uéltel]skl stu
putem kojeg se stice znanje o predaji reikija drugin
Neki ucitelji ovaj stupanj dijele na dva dijela, tj. pral
ticar III. stupnja reikija i uitelj/majstor reikija. Uce
prakti¢ara III. stupnja reikija uklju¢uje ki viezbe, o ée-
mu smo govorili u prethodnom poglavlju te simbole
III. stupnja i njihovu primjenu u iscjeljivanju. Neki ugi-
telji ovaj stupanj nazivaju i naprednim II. stupnjem rei-
kija. (Tradicionalni ucitelji se uopée ne koriste ki vje-
zbama.) Stupanj ucitelja/majstora obuhvaca saznanje
o predaji uskladenja i o poducavanju reiki sustava.
Prema mojoj metodi poducavanja, III. stupan;j reikija
obuhvaca sve gore navedeno, dakle i znan]e o iscjelji-
vanju i utiteljski stupan;.

Kako u tradicionalnim, tako i u modernim knjiga-
ma reikija uvijek se mnogo raspravlja o tome tko bi tre-
bao u stvari imati II. stupanj reikija. Po razmisljanju
tradicionalista, majstorski stupanj bi se trebalo dati sa- !
mo onima koji su spremni i u mogucnosti svoje Zivote -
posvetiti reikiju. Moguceg kandidata se godinama paz-
ljivo provjerava i potrebno je da protekne nekoliko go-
dina izmedu II. i II. stupnja. Uéenici nije dozvoljeno
da sama zatrazi IIL. stupanj reikija, to joj mora predlo-
ziti inicirani majstor koji je ve¢ poduc¢ava. Veoma mali
broj u¢enika dobiva mogu¢nost da i sami poducavaju.
Reiki u¢itelji koji poducavaju po modernoj metodolo-
giji su jeftiniji i ¢ed¢e poducavaju IIL. stupanj reikija,
bez vecih ogranicenja.

Cijena poduke za tradicionalnog reiki majstora u
SAD iznosi 10 000 USD, a u Kanadi i Engleskoj 15 000
USD. Za ucenje bilo kojeg stupnja reikija ne postoje ni
stipendije kao ni mogucnost da se to obavi po nizoj ci-
jeni. Ucenica mora obavljati pripravnicko naukovanje
sa svojim majstorom najmanje godinu dana. Jednom,
kad i sama pocne poducavati, ucenica ¢e to obavljati u
prisutnosti majstora jo$ neko vrijeme, a svu zaradu od

‘predavanja dobivat ¢e majstor. Ona ¢e isprva mo¢i ini-

cirati samo ucenike u L. stupanj reikija, a tek onda u II.
stupanj. Proteci ¢e i nekoliko godina, prije no $to se po-
sve osamostali.

Neko vrijeme prije i poslije smrti gospode Takate,
prevladavalo je misljenje da samo Veliki majstor moze
inicirati ucenika/cu u III. stupanj reikija. Njeni su uce-
nici, iako su i sami imali III. stupanj reikija, mogli po-
ducavati samo ucenike I i II. stupnja reikija. Tradi-
cionalisti su mi rekli da ni sami ucitelji nisu znali da
mogu inicirati majstore. Kada su ucitelji otkrili da i



sami mogu postati majstori/ucitelji, naglo se povecao
broj reikista III. stupnja koji je zapoceo s treniranjem.
Hawayo Takata je u posljednih deset godina svog Zi-
vota (1970.-1980.) inicirala 22 reikista u III. stupanj rei-
kija. Prije nekoliko godina bilo je u Sjedinjenim drzava-
ma ukupno dvjesto pedeset reiki majstora prema Usu-
ievoj tradiciji, a oko sedam stotina i pedeset u cijelom
svijetu. Danas ih ima vjerojatno mnogo vise.

Nekolicina reikista III. stupnja koju su bili poduca-
vani tradicionalnom metodom naceli su pitanje viso-
kih cijena i eskluzivnosti sustava, te je nekoliko ucite-
lia smanjilo cijenu kostanja poduka. Ostali su zapoceli
primjenjivati izmijenjene i suvremenije metode podu-
¢avanja. To je rezultiralo povecanjem broja reiki maj-
stora i razvitkom reiki metoda. I moje poduke II. 1 IIL.
stupnja reikija potekle su upravo od takvih ucitelja i
metoda. Ti majstori znaju da reiki i po niZim cijenama
donosi napredak i korist, i da veci broj ucitelja takoder
koristi reikiju. Izgleda da tradicionalne organizacije i
moderni reiki majstori/ucitelji ne mogu naci zajedni-
¢ki jezik.

Iz jednog razgovora kojeg je William Rand vodio
sa Phyllis Furumoto saznajemo, da je Mikao Usui po-
ducavao reiki na veoma slobodan nacin i nije ga dijelio
na tri stupnja. Chujiro Hayashi je razvio tradicionalnu
metodu poducavanja a Hawayo Takata je sprovela
americki sustav placanja. Nakon smrti Hawajo Takate,
Reiki Alijansa je uvela mnoga nova pravila, a gospodi-
ca Furumoto, unuka gospode Takate, imenovana je Ve-
likim majstorom. Ona navodi da kao “Veliki majstor
nema vise reiki snage, ni dodatnih simbola, usklade-
nja, tehnike, kao ni autoriteta kod drugih reikista”. I
nadalje kaze:

“Toliko ¢esto izgleda kao da su reiki majstori prak-

ticari preosjetljivi na ¢injenice kao $to su porijeklo,

certifikat i ¢lanstvo u “pravoj” organizaciji. Vazno je
nesto drugo: Znas li ti u sebi sam da si vezan s rei-
kijem. Ako to zna$, onda nista drugo nije bitno.”

Reiki simboli su isto tako bili spomenuti u tom in-
tervjuu i gospodica Furumoto je priznala da danas po-
stoje razlike u u¢enju o reiki simbolima, ovisno o ucite-
liu (koji ih poducava). Ona je rekla da nije potrebno da
ih svaki ucitelj ili prakti¢ar nacrta na isti nacin, vazno
je da su simboli prepoznatljivi. Ono $to je bitno pri
uporabi reiki simbola, to je njihova nakana. Uspore-
divala je nijanse u razlikama kod rukopisa raznih ljudi.
Nijedan rukopis nije identi¢an drugom. Medutim, go-
tovo svatko moze procitati tudi rukopis, bez obzira na
razlike u ispisivanju.

Kada ucenici dolaze k meni sa simbolima koji se
naizgled razlikuju, ja im pokazem svoje simbole i upu-
tim ih da koriste one koje Zele. Vidjela sam ¢etiri razli-
tite verzije hon-sha-ze-sho-nen simbola i postoji nekoli-
ko mogucnosti za odabir simbola reiki majstora. Neke
verzije simbola su djelotvorne, i to na mocan i adekva-
tan nacin. Isto se odnosi i na nove metode poducavanja
reikija koje se u novije vrijeme prakticiraju. Treba po-
Stovati tradicionalnu metodu stoga, jer je reiki pribli-
zila zapadnoj kulturi i $to je sa¢uvala reiki u njegovom
naj¢is¢em obliku.

Medutim i moderni sustavi naukovanja imaju svo-
jih prednosti. Pomocu njih se reiki prilagodava sasvim
drugacijem dobu i kulturi od onog u kojem se razvio.
Zapamtite, da se ovaj sustav iscjeljivanja najvjerojatni-
je razvio u Indiji i Tibetu, odakle je dosao do Kine zaje-
dno s budizmom, a zatim se prosirio na cijelu Aziju, te
iz Japana dospio do SAD-a. Pisani oblik datira iz naj-
manije tisu¢u godina p.n.e. Stara je dakle najmanje 3000
godina. Moguce je, da je sustav donesen na zemlju is
nekih drugih planeta. Kroz tisuce godina reiki je dozi-
vio dugi proces prilagodbi i izmjena.

Neki (ali ne svi) tradicionalno trenirani ucitelji i
prakticari odbijaju prihvatiti bilo koju metodu osim
svoje. Oni ne priznaju ucenike koji su I. stupanj reikija
dobili modernim metodama ucenja, a koji im se obra-
¢aju za nastavak obuke. Ponekad ¢ak odbijaju i netra-
dicionalno trenirane iscjelitelje i ne dozvoljavaju im da
prisustvuju njihovim reiki seansama. Neki od mojih
ucitelja III. stupnja reikija dozivljavali su od njih ne-
ugodnosti kada su pokusavali oglasavati predavanja o
reikiju. Desavalo se i to da su ucenicima netradicional-
nog reikija govorili kako to i nije “pravi reiki”, odnos-
no, da su ih poducavali na “krivi na¢in”. Ukoliko se cr-
tezi simbola u modernom poducavanju reikija razliku-
ju od onog tradicionalnog, ucenicima se obitno kaze
“da to nisu pravi reiki simboli i da nisu djelotvorni”.
Nista od toga nije istina. Takvi stavovi su protiv sva-
kog moralnog nacela bilo kojeg iscjelitelja, a ni u kom
sluéaju ne mogu biti u skladu s reikijem.

Cinjenica je, da tijekom jednog popodnevnog pre-
davanja pocetnik reikija moze pomoc¢u jednostavnog
reiki uskladenja postati kvalificirani iscjelitelj. Iscjeli-
telji su nam neophodno potrebni, i sto vise iscjelitelja
ponudimo planeti, to bolje. Svi nosimo u sebi neku bol
u ovim danima promjena na Zemlji, a i Zemlja pati. Da
bi reiki opet postao rasprostranjen kao to je nekad bio,
i kao sto bi opet trebao biti, ocajnicki je potreban $to
veéi broj ucitelja bez obzira na metode. Amoralno je u
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danasnje doba uciniti nepristupacnim bilo koji sustav
iscjeljivanja, i nijedna metoda nije ni “bolja” ni “vise
reiki” od drugih.

Po mom misljenju, krivo je ogranicavati treniranje
za reiki ucitelja na samo one ljude koji mogu svoje zi-
vote posvetiti reikiju. Svijet vise ne funcionira na tom
principu. Malo je ljudi koji mogu potrositi godine za
detaljna ucenja ili odvojiti 10000 USD za obuku. Nije
svatko u situaciji da se bavi reikijem kao izvorom zara-
de. Ja osobno, nudim III. stupanj reikija gotovo svakoj
osobi koja posjeduje cjelovitost i zeli dostici III. stupanj
reikija nakon zavrsena dva stupnja. Nekome tko je izu-
zetno predan reikiju ili posjeduje izvanrednu iscjelitelj-
sku sposobnost, najéesce to i ne naplacujem. Veéinu mo-
jih u¢enika, vise od polovice u svakom sluéaju, podu-
¢avam besplatno i pri tome mislim na sva tri stupnja.

Zastupam misljenje, a to prenosim i svojim ucenici-
ma, da svaki stupanj reikija ima svoju etiku. U . i II.
stupnju reikija, etika je jednostavna i sastoji se u tome
da se iscjeljivanje pruzi samo onome tko to i zeli, na
direktan nacin ili iscjeljivanjem na daljinu, i bez ikakve
prisile. U III. stupnju reikija, etika je novac. Reiki dono-
si napredak, dug zivot i dobrobit svima nama. To su
vrijednosti koje se ne mogu ni kupiti ni prodati. Svaki
ucitelj ili isgjelitelj ima pravo Zivjeti od svog rada, ali i
odgovornost da iscjeljivanje omoguci svakome. Za pri-
vatno poducavanje reikija trenutno naplacujem 75
USD za I. stupanj reikija, 100 USD za II. stupanj reikija
1300 USD za III. stupanj reikija. Kada tijekom vikenda
poduc¢avam grupe, zaratunavam nizu cijenu odnosno
postotak od ukupnog dobitka, $to je znatno manje od
pojedina¢ne privatne cijene. Osobno ne naplacujem
svoj iscjeliteljski rad, ali ponovo tvrdim da iscjelitelji
imaju pravo zivjeti od svog rada. Htjela bih, da se tro-
$kovi poducavanja ucenika svedu na razumnu cijenu i
da se uvedu stipendije.

Na pocetku svog poducavanja, prosla sam kroz fa-
zu koja je potrajala otprilike tri tjedna, kad sam htjela
reiki zadrzati isklju¢ivo za sebe, zaradivati novac s
njim i imati status majstora koji bi mi donio vise od
obi¢ne uciteljske odgovornosti. Uzasavala sam se same
sebe zbog takvih razmisljanja, ali nisam si mogla po-
moci. Oduvijek sam Zeljela biti inicirana u III. stupan;
reikija kako bih poducavala sto vise ljudi, po niskoj ci-
jeni ili ¢ak bez ikakve naplate, i uostalom nisam si mo-
gla dopustiti da na taj nacin promatram buducnost. Na-
kon $to sam dobro preispitala samu sebe, tijekom slje-
decih tjedana povukle su se sve negativne misli. Imala
sam priliku promatrati nekolicinu dobrih uéitelja koji
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su zapoceli s najboljim namjerama, ali su uskoro nakon
pocetka poducavanja izgubili svoj cilj bas zbog takvih
razmisljanja. Spominjem sve to, kako bih upozorila
svoje ucenike da se i njima moze dogoditi isto. Odba-
cite takve misli i prisjetite se zbog ¢cega ste postali reiki
ucitelji.

Kao i kod II. stupnja reikija, tako i u IIL. stupnju,
svojim ucenicima pruzam sva potrebna saznanja, naj-
vise u obliku umnozenog materijala, kojeg oni mogu
ponijeti sa sobom kuci nakon $to zavr$imo s inicijacija-
ma. Od ozbiljnih u¢enika o¢ekujem da rade na priru-
¢nom materijalu i premda ih ja mogu i Zelim poduciti,
na njima je da to znanje savladaju. Moj III. stupan; rei-
kija je svima javno dostupan. Radionice drzim preko
vikenda i rijetko odbijam ucenika. Svi uéenici III. stup-
nja reikija ne postanu ozbiljni ucitelji, ali vec¢ina njih
ostanu ozbiljni iscjelitelji. Oni imaju na raspolaganju
iscjeliteljsko umijece i mogu se njime koristiti kada sa-
mi to odluce. Cesto savjetujem ucenicima IIL. stupnja
reikija da se ozbiljno posvete poducavanju, i zna se
dogoditi da ¢ak i oni koji ne Zele poducavati reiki, na
kraju upravo to ¢ine. Mozda ne odrzavaju predavanja,
ali daju reiki svojim obiteljima ili onima kojima je ener-
gija potrebna. Sve je ovo posve opre¢no od tradicional-
nih metoda odabiranja uéenika za III. stupan;j reikija,
ali sigurna sam da bas tako treba postupiti, s obzirom
na vrijeme u kojem zivimo.

Prilikom poduéavanja II. stupnja reikija, uvijek ka-
zem udenicima da se iskreno nadam da ¢e nastavitiis
[1I. stupnjem reikija. Pri tome napomenem da to treba-
ju uciniti jedino ako osjecaju predanost da iscjeljuju se-
be, druge (ljude i Zivotinje) i/ili planetu. Broj¢ano ne
ograni¢avam svoja predavanja ve¢ uvijek uzimam
onoliki broj u¢enika za koji smatram da ¢u fizicki moci
izvrsiti uskladenja.

Utenici sami odlu¢uju o svojoj predanosti, a vec sa-
mim time $to su pristupili predavanju znaci da su iza-
brali, odnosno znaju, $to Zele uciniti. Ponekad ucenici
razgovaraju sa mnom o svojim odlukama, ali ¢esto to i
ne ¢ine. Nikada ne zahtijevam da izmedu pojedinih
stupnjeva reikija protekne odredeno vrijeme.

Tijekom cijelog vikenda, u stanju sam ponuditi uce-
nicima sva tri stupnja reikija $to je iscrpljujudi proces,
kako za njih, tako i za mene. U I. stupnju reikija prepo-
ru¢avam ucenicima da sami odlude o tome hoce li se
sliedec¢eg dana modi suociti s jos vise reikija. Ukoliko
su prezasiceni pojatanom energijom ili imaju osjecaj
da su primili odjednom previse saznanja ($to nije uobi-
¢ajeno u I. stupnju reikija), bolje je da sacekaju, prije no



$to nastave s II. stupnjem reikija. Medutim, ako su
spremni odmah nastaviti s II. stupnjem reikija, mogu
to i uciniti. U II. stupnju reikija zadrzavam naglasak na
upoznavanju ucenika sa estomjese¢nim procesom ¢is-
¢enja, koje slijedi nakon II. stupnja reikija. Ucenici koji
upravo prozivljavaju emocionalne traume ponekad ze-
le malo pricekati.

Ukoliko u¢enik/ca nema nikakvog iscjeliteljskog
iskustva osim $to je jucer inicirana u I. stupanj reikija, a
danas u II. stupanj, zamolim je da priceka neko vrijeme
s inicijacijom u III. stupanj reikija. Ukoliko je ucenik
ve¢ otprije bio iskusni iscjelitelj ili medij, ili bio iniciran

Dai-ko-myo

Tradicionalna verzija

D

\pe———

iz

ul. stupanj reikija prije ovog vikenda, ostavljam mu da
svojevolino donese odluku. Ve¢ina ljudi je posve svjes-
na svojih moguénosti. Uvijek je bolje ostaviti da pro-
tekne odredeno vrijeme izmedu pojedinih stupnjeva
reikija, i to po moguénosti nekoliko mjeseci, no manjak
reiki ucitelja to ponekad onemogucuje. Ucenik ¢e sam
spoznati je li spreman nastaviti ili ne, 1 ja ¢u postovati
i prihvatiti njegovu odluku. Kad napustam neki grad,
nakon reiki vikenda, znam da za sobom ostavljam ba-
rem nekoliko ljudi koji ¢e za nekoliko mjeseci 1 sami
modi poducavati reiki.

Poducavanije III. stupnja reikija zapocinje upozna-
vanjem dva dodatna simbola. Oba se koriste u procesu
uskladenja, a samo jedan od njih za iscjeljivanje. Sve u
II1. stupnju reikija vodi prema prijenosu uskladenja, a
simboli su sastavni dio tog procesa. Ta dva simbola IIL.
stupnja reikija zovu se dai-ko-myo i raku. Dai-ko-myo se
koristi pri iscjeljivanju a ujedno je i simbol za preno-
senje reiki uskladenja. Raku se koristi samo u procesu
uskladenja i niceg drugog. Tim se simbolom gda Ta-

Dai-ko-myo
Tradicionalna verzija sa strjelicama koje upucuju
kako valja crtati simbol.

kata nije koristila. Dai-ko-myo je jedinstven u toliko, $to
ima dvije posve razli¢ite varijante crtanja/ prikaza; je-
dna se koristi u tradicionalnom, a druga u modernom.
Prilikom svojih poduka ja se koristim modernim sim-
bolom, iako mi nije poznato njegovo porijeklo.

Kad sam se prvi put zainteresirala za III. stupan;
reikija, neka mi je poznanica postom uputila crtez tra-
dicionalnog dai-ko-myo simbola i ja sam ga koristila ti-
jekom prve godine poducavanja. Taj tradicionalni sim-
bol bio mi je prikazan u nekoliko varijanti, ali u jed-
nom osnovnom obliku. A. J. Mackenzie Clay prikazuje
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Dai-ko-myo
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Tibetanski majstorski simbol (lijevo) i sunyata
majstorski reiki simbol (desno)

Dai-ko-myo varijacija®
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verziju tog simbola u svojoj knjizi: One Step Forward for
Reiki (New Dimension 1992. god.). Poducavajuéi reiki
nakon nekoliko vremena, moja uciteljica II. stupnja rei-
kija, od koje sam naucila ve¢inu saznanja, upitala me s
kojom se verzijom dai-ko-myo simbola sluzim. Nakon
Sto sam joj poslala kopiju svog simbola, zamolila me je
da se pokusam koristiti modernom verzijom tog sim-
bola. Malo sam se neckala, jer je moja verzija simbola
koristila, ali sam svejedno pristala da pokusam s nje-
nim novim simbolom. Kada sam ga upotrijebila, vise
nikada nisam koristila tradicionalni oblik simbola dai-
ko-myo.

Netradicionalni dai-ko-myo

Novi sam simbol odmah upamtila, ¢ini mi se kao
da sam ga oduvijek poznavala. Cim sam ga ugledala,
pomislila sam: “Pa naravno, to je spirala Bozice”. Ot-
krila sam da je mnogo mo¢niji i beskrajno jednostavni-
ji u strujanju od izvornog dai-ko-myoa. U radu s ueni-
cima koristila sam oba simbola, a kada sam upitala da
ih usporede, svaki se u¢enik radije opredijelio za novi-
ju verziju simbola. Osjecali su ga jasnije, jednostavnije,
jace, snaznije, a isto to sam osjecala ija. Nakon $to sam
neko vrijeme radila s novim simbolom, a povremeno
se tu i tamo vracala na stari, odluéila sam se na mod-
ernu verziju dai-ko-myo simbola.

U kanaliziranju seansi sa Suzanne Wagner, neki je
ucenik postavio pitanje o obliku novog simbola. Oso-
bno nisam bila prisutna, ali sam kasnije preslusala tra-
ku snimljenu tijekom seanse. Reiki vodi¢i koji su pri-
sustvovali seansi rekli su da novi prikaz simbola dai-
ko-myo vise odgovara vibracijama danasnjih potreba
ucitelja. Stariji prikaz simbola odgovara energiji nekog
proslog vremena. Izjavili su takoder, da ¢e se pojaviti
mogucnost kada ¢u na nekim ljudima prilikom uskla-
denja ili iscjeljivanja htjeti primijeniti tradicionalni
simbol i da u tom slucaju slijedim svoju intuiciju. Za
vecinu ljudi treba se isklju¢ivo koristiti novi simbol,



Netradicionalni dai-ko-myo
kako nacrtati

tako savjetuju reiki vodici. U ovom poglavlju prika-
zane su obje verzije dai-ko-myo simbola. Uvijek zamo-
lim svoje ucenike da ih oba iskusaju i da izaberu onaj
koji vise odgovara njihovoj energiji i potrebama.

Kada se jednom upoznate sa simbolom III. stupnja
reikija dai-ko-myo, treba ga koristiti prilikom svakog
iscjeljivanja. Smatram, da kad ga posaljem da iscjeljuje
na daljinu, brzo putuje od srcane cakre iscjelitelja do
sréane ¢akre primatelja. Cesto je to i jedini simbol po-
treban u isgjeljivanju, iako se za iscjeljivanje na daljinu
takoder uvijek koristi hon-sha-ze-sho-nen.

Kada se koristi u obrnutom smjeru, on izvla¢i ne-
gativnu energiju iz tijela i oslobada je. Dai-ko-myo pr-
venstveno iscjeljuje dusu. Svaki reiki simbol je usmje-
ren na jedno od vibracijskih tijela. Tako npr. cho-ku-rei
najbolje djeluje na fizickom nivou, sei-he-ki na emocio-
nalnom, a hon-sha-ze-sho-nen na mentalnom dai-ko-myo
djeluje na duhovnom nivou tijela.

To je iznimno snazno iscjeljivanje. Ono iscjeljuje
bolest u njenom najdubljem izvoru tj. njen prvi uzrok.
Razine duhovnog tijela sadrze obrazac ili matricu iz
kojeg nastaje fizicko tijelo. Iscjeljivanje na ovoj razini
dovodi do dubokih promjena. To je iscjeljivanje one
vrste koje nazivamo “¢udotvornim”. Reiki iscjelitelji
dozivljavaju “¢uda” u svakoj seansi, a simbol dai-ko-myo
priziva ih ¢esto. Tu se dogadaju Zivotno vazne promije-
ne. Koristite simbol dai-ko-myo u direktnim iscjeljiva-
njima, svaki put kad vas na to navede vasa intuicija,

bas kao Sto to ¢inite i s ostalim simbolima. To je simbol
kojim se najc¢esce koristim.

Kod iscjeljenja na daljinu ja koristim sva ¢etiri sim-
bola. Zapocnite sa dai-ko-myo simbolom kao s prvim
izvorom pomoci, a nakon toga posaljite hon-sha-ze-sho-
nen. Zatim, najprije dodajte cho-ku-rei, pa zatim sei-Je-
ki, i na kraju ponovite dai-ko-nyo. Kad se simbol posa-
lie, on obi¢no poprimi astralno ruzi¢astu boju, a pone-
kad metalno zlatnu. Simbol nije stati¢an, ve¢ se on kad
ga poSaliemo pomice, okrece i vibrira. Ja to osjecam
kao prenosenje energije iz Izvora/Bozice, direktno i
snazno putem posrednika iscjelitelja do primatelja. On
prenosi sve ono $to je primatelju potrebno. To je naj-
snaznija iscjeliteljska energija s kojom raspolazemo na
nasoj planeti Zemlji i u svakom slucaju najpozitivnija.

U procesu samoiscjeljivanja koristite se dai-ko-myo
simbolom na isti nacin kao i u iscjeljivanju drugih.
Nacrtajte simbol iznad svoje sréane ¢akre i vizualiziraj-
te ga s ostalim simbolima. U vjezbi ch'i kung takoder se
sluzimo tim simbolom, kako pri samoiscjeljivanju tako
i u svrhu povecanja protoka ki energije kroz tijelo. On
stimulira ¢akru thymusa na liniji hare i pojacava fizicki
imunitet. Vjezbajte dva puta dnevno, prema uputama
koje slijede, u uspravnoj stajacoj poziciji.

Najprije na svom tijelu pronadite tu tocku gledaju-
¢i crtez u knjizi. Ta se totka nalazi na svakoj lopatici
(ramena), u kostanoj udubini u ledima. Uzdignite reiki
energiju u svoje ruke, ili ih medusobno trljajte dok se
ne zagriju, a zatim zapoc¢nite masazu te tocke na jed-

Dai-ko-myo - jatanje imuniteta
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nom ramenu s vrskom prsta suprotne ruke. Koristite
se pokretima u smjeru kazaljke na satu. Masirajte ot-
prilike jednu minutu, a zatim zapo¢nite vizualizaciju
dai-ko-myo simbola. Nakon toga, cijeli postupak pono-
vite na drugom ramenu s vrskom prsta suprotne ruke.

Vjezbu treba ponoviti tri puta, na oba ramena. Na
kraju stisnite labavo desnu saku, te se njome lagano i
njezno lupkajte po grudima, to¢no iznad prsne kosti, 25
puta, i sve to vrijeme vizualizirajte simbol dai-ko-myo.
Kompletnu vjezbu viezbajte dva puta dnevno. Nije mi
poznato porijeklo ove vjezbe, ali laganim udarcima po
thymusu stimuliramo i jacamo thymus. U svojoj knjizi
Your Body Doesn't Lie (Warner Books, 1979. god.), John
Diamond opsirno opisuje jacanje thymus zlijezde i sli-
¢nu vjezbu gore opisanu naziva: “thymusov udarac”.

Simbol dai-ko-myo koristimo i u neke druge svrhe.
Vizualizacijom cetiri simbola, mozemo o¢istiti i napu-
niti kristale, programirati ih i zamoliti ih da sami sebe
ociste. Da biste to postigli, drzite kristal ili dragi kamen
medu svojim dlanovima i posaljite mu reiki energiju.
Najprije vizualizirajte dai-ko-myo, a zatim sei-he-ki koji
¢e osloboditi kamen od prethodno apsorbiranih ne-
gativnosti i boli. Zatim mu pogaljite simbol cho-ku-rei,
koriste¢i se pritom programom za kristale i odredite
mu cilj kao na primjer, iscjeljivanje. Ukoliko je kamen
predviden za iscjeljivanje sebe ili nekog drugog, doda-
jte takoder simbol hon-sha-ze-sho-nen. Na kraju, vizuali-
zirajte ponovo dai-ko-myo i zatrazite da se od sada dra-
gi kamen sam pro¢iscava. To znaci, da ¢e se kamen po-
brinuti za vlastito ¢iscenje iako ga i dalje treba procis-
Cavati $to je ces¢e moguce. (Rjede ¢e mu trebati ¢isce-
nje, provijerite to viskom).

Kada pripremam napitke od cvijeca ili dragog ka-
menja, dodajem simbol dai-ko-myo i cho-ku-rei vodi ili
cvijecu (odnosno kristalima), dok se napajaju na sun-
cu. Rekli su mi da su moji eliksiri (napitci) izuzetno
mocni, a ja sam sigurna da je to upravo zbog dai-ko-myo
simbola. Koristite ga da biste pojacali djelotvornost
lijekova, biljnih tinktura, homeopatskih lijekova, itd.
Cesto je to i jedini simbol koji ée vam biti potreban. Ja
koristim dai-ko-myo doslovce svaki put kad se sluzim
reikijem, obi¢no na pocetku i kraju slijeda simbola ili
seanse. Energija tece snazno i veoma duboko. Dai-ko-
myo je simbol kojim se od ucitelja do u¢enika pretvara-
jui prenose reiki uskladenja. Sve o procesu uskladenja
saznati Cete u sljedecem poglavlju.

Kao i ostale simbole, tako i simbol dai-ko-myo mo-
rate zapamtiti. U¢enik mora biti u stanju nacrtati sim-
bol precizno i svaka njegova linija mora biti na svom
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mjestu. Mnogo je jednostavnije nacrtati novi simbol
dai-ko-myo zbog njegovog spiralnog oblika, nego onaj
stariji. Mislim, da je osnovni razlog, zbog kojeg nisam
mogla brzo zapamtiti stariji na¢in crtanja simbola dai-
ko-myo (trebalo mi je ¢ak nekoliko tjedana) taj, sto nije
bio podesen mojoj energiji. Moderni simbol dai-ko-nmyo
je bio “moj” od prvog ¢asa kad sam ga ugledala. Nije
mi bilo potrebno pamtiti ga, ve¢ sam ga poznavala. Po-
novno da napomenem, sve varijacije ovog simbola koje
su mi dostupne prikazane su u ovom poglavlju. Kori-
stite se onom verzijom simbola koja vam najvise odgo-
vara. Sve verzije simbola dai-ko-myo su djelotvorne.
Zanimljivo je zabiljeziti ch'i kung definiciju spirale,
koja je inace oduvijek bila simbol za energiju BozZice.
Spirala koja se u smjeru kazaljki na satu pokrece iz svog
centra, ima svojstvo da skupi ki u jezgru svoje figure.
Moderni dai-ko-nyo se crta upravo na taj nacin, od cen-
tra prema vani, u smjeru kazaljki na satu. Ako izokre-
nemo spiralu u smjeru suprotnom od kazaljki na satu,
unutarnji ki ¢e se prosiriti kako bi se spojio sa kijen iz-
van tijela. Kada je njegovo sirenje dovrseno, smjer se
automatski preokrece i unosi ki unutra. Spirale stvaraju
energetske vrtloge koji unutra uvlace druge energie.
Priroda se krece u spiralama, od krugova na vodi do
uragana, a one se koriste u ch'i kungu da bi skupile i
sazele ki u svrhu poboljsanja zdravlja i iscjeljenja.

Raku

Munja, sakuplja¢ vatre. (Samo za predavanje uskladenja).
Strjelice pokazuju nacin crtanja.




Spirala u wicci je labirint inicijacije. Predstavlja vrt-
log godina, mijesto izviranja i ponovnog radanja.
Spirale u smjeru kazaljke na satu prikazuju kreativnu
energiju, dok one u obrnutom smjeru od kazaljki na
satu znace rasprsenje i razrijeSenje. Starhawk u knjizi
The Spiral Dance (Harper and Row Publishers, 1979.
god.), usporeduje dvostruku spiralu sa zbrkom ili sa
labirintom koji vodi do centra stvaranja, do budisticke
praznine:

Dok se kreces kroz spiralu, svijet nestaje, oblik ne-
staje, sve dok se ne nades u skrivenom srcu gdje su
rodenje i smrt jedno te isto. Centar spirale bljesti, to
je sjeverna zvijezda, a ruke spirale su Mlije¢na staza,
bezbroj zvijezda koje se polako okrecu oko nepo-
kretnog centra. Ti si u utrobi Bozice i slobodno plu-
tas. Sada pokusaj osjetiti kako te guraju i gnjece,
pomicu izvan spirale, $to je zapravo prolaz kroz va-
ginu i radanje. Pokreni se u smjeru kazaljke na satu
kroz dvostruku spiralu svoje DNA.

Moderni dai-ko-myo je dvostruka spirala.

Raku, verzija zmije

Sljedeci simbol III. stupnja reikija je raku. Hawayo
Takata nije se koristila ovim sanskrtskim simbolom, ali
ga veliki broj americkih reiki majstora danas koristi.
Vecina njih veoma slabo poznaje ovu figuru i ne shva-
¢aju njenu vaznost. Koristite ga samo u prenosu uskla-
denja, a nikad u iscjeljivanju. Simbol podsjeca na mu-
nju. Mogao bi se definirati kao “sakuplja¢ vatre”. Na
kraju uskladenja, raku se koristi da bi s primatelja uze-
mljio reiki energiju. To je sve $to vecina reiki majstora
zna o tom simbolu, iako je on zapravo pozitivan u sva-
kom pogledu. On aktivira liniju hare i pomaze ucenici-
ma da prenesu reiki energiju kroz svoje ki kanale i
smjeste je u centru hare (tan tien ili pupak)

Tijekom procesa uskladenja, aure majstora i u¢eni-
ce se spajaju i pri tome se jo$ nesto dogada dok se aure
sjedinjuju. U tih nekoliko trenutaka, reiki vodici kori-

ste energiju kako bi skinuli negativnu karmu s osobe
koja prima reiki uskladenje. Utiteljica koja vrsi uskla-
denje, primit ¢e ono $to se oslobodi iz njene vlastite
aure, to ¢e utemeljiti i pritom biti posve nesvjesna cije-
log postupka. Simbol raku, u zavrsnici uskladenja ra-
zdvaja aure. Nakon tog procesa, majstor i u¢enik ima-
ju vise energije izvornog kija, no sto su je imali ranije.
Oslobadanje karme, do ¢ega dolazi tijekom procesa us-
kladenja, objasnjava fizicko i emocionalno ¢iscenje, kao
i preobrazaj koji ¢esto uslijedi nakon toga.

Ne-reiki simboli

-

V

Sa Om

"/

od \J)

tre¢e oko
srce
zdjelica

Hung Simbol majstorovog dlana

13

Ga Ozra

S obzirom na to koliko varijanti simbola postoji u
danasnje vrijeme, zanimljivo je primijetiti da raku ima
samo jednu varijaciju. A i ta varijanta je nastala tek to-
liko da se ublazi izreckana zupcasta linija. Koristimo li
raku na taj nacin, tj. u “blazoj” varijanti, simbol se pre-
tvara u “zmijsku snagu” kundalinija. Buduéi da je mu-
nja ujedno i vajra u vajrayana budizmu, odnosno sim-
bol dijamantne staze mahayana budizma u Tibetu, njen
izreckani oblik izgleda primjerenije. Raku je mala for-
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Ne-reiki simboli (nastavak)

Johre Lon say

Bijelo svjetlo Negativnost infekcije

Ljubav, istina, ljepota, har-
monija ravnoteza. To je sim-
bol srca iz kojeg tece ljubav i

iscjeljenje. To je trodimen-

zionalna piramida.

Len so my
Cista ljubav

macija u otvoru izmedu dva kraja dvostruke spirale
dai-ko-myo.

Sljedbenici modernog I11. stupnja reikija donose mi
iz cijele zemlje ¢itave plahte “novih” reiki simbola. Ka-
zu da dovode natrag neke od onih koji su se zagubili.
Mnogi od tih simbola pripadaju energijama budizma i
sanskrta i sami po sebi su pozitivni, ali nisu reiki obli-
ci. Tijekom procesa kanaliziranja s Laurel Steinhice, re-
¢eno nam je da ce se drugi simboli vratiti Zemlji. Prvi
medu njima, bit ¢e simbol koji ¢e ukljuciti centre enet-
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Harth

Halu
Ljubay, istina, liepota, har-
monija, ravnoteza i dublja
zraka iscjeljenja. Halu je
zonar s poja¢anom snagom,
Visoka piramida na vrhu je
simbol snazne mentalne
energije.

Zonar
Beskonacnost, bezvremenost,
vjecnost. Dobro se snalazi sa
proslozivotnim, karmickim i
medudimenzijskim obrascima.

oD

Yod

Kada crtate ovaj simbol, na-
prosto nacrtajte Siroku ¢istu li-
niju, koja simbolizira ruke Boga

(u koje je smjesten zavijetni

kovceg). Mi ne posjedujemo

ovu energiju, mi smo cuvari

sréane energije.

gije u o¢ima, te na taj nacin omoguditi da se reikijem
koristimo kao laserom. Mnogi iscjelitelji, s vremenom
toliko psihi¢ko uznapreduju, te nauce to ¢initi bez po-
moci svjesnog simbola. Dai-ko-myo je izgleda jedini ne-
tradicionalni oblik, koji je zapravo i reiki simbol. Neki
drugi su prikazani gore na crtezima.

Ja ih ne smatram reiki simbolima, ali o nekima bi se
moglo raspraviti. Om je sanskrtski simbol i predstavlja
zvuk od kojeg je nastao svemir. Na slici su prikazani
jos neki sanskrtski simboli i svi posjeduju iscjeliteljsku



- energiju. Simbol dlana majstora predstavlja prolaz
energije kroz ¢akre i sushuninu i mogao bi predstavljati
oblik inicijacije. U kiparstvu tantra budizma, nailazimo
na mnogo kipova Buddhe na ¢ijim su dlanovima ure-
zani slicni simboli. Jedna serija takvih simbola poznata
je pod nazivom womb pattern — uzorak maternice, a
sami simboli se zovu bijas - zvukovi sjemena. Smatra
se, da su oni govor savrsenstva. Pravo znacenje bijasa,
-~ koji imaju i vaznu ulogu u ritualu tantrickog budizma,

prenose se samo prosvijetljenima. Bijasi koji su nacr-
~ tani na stupama mogu posluziti predstavljanju pet ele-
menata. Stupe su kipovi ili zgrade, prete¢e pagoda,
. koji prikrivaju te elemente isprepletene u svojim oblici-
| ma. Simbol hor-sha-ze-sho-nen je vrlo sli¢an stupi.

U Kaliforniji sam dobila jo$ jedan komplet simbo-
la, a medu njima su: harth, zonar, halu i yod. Oni su pre-
dodredeni da se koriste zajedno sa reiki simbolima.
Premda je njihova namjera krajnje pozitivna, s jednim
od njih sam dozivjela lose iskustvo. Kada sam ove sim-
bole pokazala jednoj zeni, ona je medu njima odabrala
harth i pocela ga koristiti negativno, gradeci crne psihi-
- ¢ke piramide u kojima je vidjela zagtitu. Nalazile su se
| na mojoj auri, mojoj kuéi i na aurama drugih ljudi. To
je bilo negativno u svakom pogledu. Umjesto da zasti-
te ono sto su ¢uvale u sebi, one su gusile osobu ili mje-
sto u njihovoj nutrini. Nikakva psihicka energija nije
mogla napustiti konstrukciju piramida, i to je ometalo
svakodnevnu izmjenu protoka normalne energije. Ka-
da bi se negativna energija oslobodila iz piramida, nije
se mogla rasprsiti, ve¢ se stalno vracala jer ju je simbol
drzao zarobljenom.

Od samog je pocetka taj simbol u meni izazivao
neugodan osjecaj i zamolila sam zenu da ga ne koristi,
no ona je na tome ustrajala. Piramide su samostalno
psihicki napadale i unijele mnogo stresa i negativnosti
u moje emocije i moj dom Kad sam napokon shvatila
sto se dogada, zamolila sam jos jednog isqjelitelja da mi
pomogne da ih se oslobodim. Crne piramide —a bilo ih
je mnogo, bile su neosjetljive na bilo koji pokusaj da ih
se razbije 1 odstrani. Nakon mnogo neuspjesnih poku-
Saja, otkrili smo da ih raku, poslan iz tre¢eg oka, razbi-
ja, ali se one gotovo odmah ponovno sastavljaju. Na
kraju smo ih rastavili intenzivno koriste¢i raku da ih
rastavi, i pod njih smo postavili svjetlosne panoe koji
su iz uzdigli i odbacili s ovog planeta. Trebalo mi je
nekoliko mjeseci da sebe i svoj dom ocistim od ove
energije.

Uvjerena sam, da se simbol izopacio u negativnost,
Sto mu nije bila prvobitna namjera. Pa ipak, od tada se

Antahkarana®

drzim dalje od eksperimentiranja s “novim” simboli-
ma, sve dok ih u potpunosti ne upoznam. Nikad ne ka-
zem svojim ucenicima da izbjegavaju nepoznate ener-
gije, samo ih savjetujem da postupaju oprezno. Pra-
vi/istinski reiki simboli ne mogu se koristiti u negativ-
ne svrhe, oni u sebi imaju ugradeni zastitni sustav.
Tijekom seanse kanaliziranja, receno mi je da su neka-
da postojala 300 reiki simbola, a 22 od njih su se koris-
tila u svakodnevnoj uporabi. Pohranjeni su u knjizni-
cama Tibeta i Indije. Kada dode vrijeme, da se ponovo
vrate Zapadu i reikiju, bez sumnje ¢emo znati da se
radi o istinskim reiki oblicima. Takoder ¢emo biti po-
ducavani o tome kako da se njima koristimo. Jedan od
mogucih nagovijestaja da ce se to dogoditi, su osobni
simboli koje pojedinci dobivaju psihi¢kim i unutarnjim
putem. Te simbole mozemo koristiti ili barem prou-
¢avati bez ikakve bojazni.

Postoji jos jedan oblik kojim se koristim kao dodat-
nim reiki simbolom, a to je antahkarana. Radi se o medi-
tativnom 1i iscjeliteljskom simbolu iz Tibeta. Spominje
se u knjigama Alice Bailey i nekih drugih autora, kao
simbol koristen u ritualima tijekom tisuéa godina.
Smjestimo li ga pod stol za masazu kod iscjeljivanja, on
¢e skupiti u zaristu i pojacati reiki i ostale iscjeliteljske
energije. Za njega takoder kazu da povezuje mozak
kao fizicko tijelo s krunskom ¢akrom i da pozitivno
utjece na sve cakre i na auru. Meditacija nad simbolom
automatski ukljuc¢uje mikrokozmi¢ku orbitu i dolazi
do protoka kija kroz centralne energetske kanale i tije-
l0. Za yrijeme meditacije, izgleda kao da se simbol po-
mice i mijenja i pretvara u neke druge oblike. Antah-
karana se koristi za oslobadanje negativne energije iz
ljudi i predmeta, kao i za ¢iséenje kristala.
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Vidjela sam vlastoru¢no nacrtane prikaze &vrsto
smjestene u Cetverokutne drvene ploce. Izgleda da se
najcesce koristi na Srednjem Zapadu, jer je vetina ljudi
koji mi je taj simbol pokazala bila upravo iz tog dijela
zemlje. Njegov oblik odise pozitivnoséu i svetoséu. To
nije jedan od izgubljenih reiki simbola ali je pozitivan
u sv0joj osobnoj uporabi. Kazu, da je to simbol koji se
ne moze koristiti u negativne svrhe, a njegovu su ener-
giju iskusali mnogi iscjelitelji tijekom mnogih godina
njegove drevne proslosti.

Jos jedan komplet psiho-isgjeliteljskih simbola za-
sluzuje paznju. To je serija od 11 simbola koje je Frank
Homan razradio u svojoj knjizi Kofutu Touch Healing,
(Sunlight Publishing, 1986. god.). Ovi simboli iznimno
modernog izgleda pazljivo su prikazani u toj knjizi,
kao i serija fizi¢kih pozicija ruku koje su ujedno i reiki
pozicije. Ni ovi simboli ne spadaju u reiki oblike, ali su
vrijedni iscjeliteljski simboli i definitivno funkcionalni.
Malo ih je teze zapamtiti zbog velikog broja i slozeno-
sti. Osjetila sam da nisu onako moéni kao reiki simboli
ili tako usredotoceni, ali su korisni. Mozda ¢e neki uce-
nici biti zainteresirani da se njima posluze. Oni su po-
zitivni.

To su bili simboli III. stupnja reikija. Oni su osnov-
ni smisao cijelog ovog poglavlja, a u¢enik se mora sam
odluciti hoce li se koristiti modernom ili tradicional-
nom verzijom dai-ko-myo simbola. Upoznali ste i raku, i
u ovoj ¢e knjizi biti jos govora i o ta dva simbola.

Prikazala sam vam i ostale simbole, kao i ne-reiki
simbole. Mislim, da ¢e se novi reiki majstor osjecati
preplavljen ovim novim simbolima, bas kao to se to
dogodilo i meni, i mozda ¢e mu trebati puno vremena
da se snade u radu s njima. U ovoj knjizi vise ne¢emo
govoriti o ne-reiki simbolima. Jednom kad ste se upo-
znali sa simbolima III. stupnja reikija i njihovim iscje-
liteljskim mogucnostima, vrijeme je da ih po¢nete kori-
stiti kako biste se dalje uskladivali. Procesi uskladenja
1 inicijacije su jedno od ve¢ih “¢uda” reiki sustava is-
cjeljenja.

1. William L.Rand, A Meeting with Phyllis Furumoto, u Reiki
News, Spring, 1992, str. 2.

2. Ibid, str. 1

3. Ibid.

4. Jedna od verzija simbola III. stupnja reikija tiskana u
knjizi One Step Forward for Reiki; pisac je A. ]. Mackenzie
Clay (NSW, Australia, New Dimensions Press, 1992), str.
38.
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5. John Diamond, MD, Your Body Doesnt Lie (New York, NY, |
Warner Books, 1979), str. 50-53.

6. Mantak i Maneewan Chia, Awaken Healing Light of the Tao
str. 119-121.

7. Starhawk, The Spiral Dance: A Rebirth of the Ancient Reli- |
gion of the Great Goddess (San Francisco, Harper i Row Pu-
blishers, 1979), str. 82.

8. Pierre Rambach, The Secret Message of Tantric Buddhism
NY, Rizzoli International Publications, 1979), str. 60-67.

9. Fotokopiju prvog izdanja ili kopiju rukopisa Williama L.
Randa pod nazivom Reiki: The Healing Touch, First and Se-
cond Degree Manual dobila sam 1991. god. Materijal je
ukljucivao i dodatak koji kasnije nije odstampan kao sa-
stavni dio tog izdanja knjige, a koji takoder imam. Ma-
terijal o antahkarani, koji ukljucuje i crteze, potjece sa stra-
nica 8-13 tog dodatka.

10. Ibid.



Na samom pocetku poducavanja 1. stupnja reikija
ucenici ¢esto pitaju sto je to uskladenije. Obi¢no kazem,
da je po meni uskladenje nesto “¢udotvorno”, a ako
nakon $to prime uskladenje, u¢enici osmisle definiciju
koja bi uskladenje opisala bolje od toga, Zelim je svaka-
ko cuti. Do sada ni od jedne osobe koja je primila ili pre-
dala uskladenje nisam dobila bolju definiciju. Uskla-

 denje treba dozZivjeti - ono se ne moze opisati ni na koji
- nacin. Nitko ne zna ni kako, ni zasto se uskladenje do-
- gada i zbog cega spoj pokreta ruku, daha i kontrole
kundalinija izaziva tako snazan uéinak. Oni koji su do-
bili reiki uskladenja znaju koliko im je to promijenilo
 zivot. Uskladenja su za mnoge ljude kulminacija zivo-
 taivecina od nas koja predaje uskladenja osjeca dubo-
ko strahopostovanje prema tom procesu.
~ Uskladenje je ono osnovno po ¢emu se reiki razli-
~ kuje od ostalih iscjeliteljskih sustava dodirom. I ostali
~ se sustavi mozda koriste pozicijama ruku preko ¢akri i
- rade s ki energijom, ali samo reiki ima izuzetnu pred-
- nost da se koristi procesom uskladivanja. Tradicionalni
 reiki ukljucuje Cetiri uskladenja za 1. stupanj reikija i jos
 jedno dodatno uskladenje za II. i IIL. stupanj. Svako
: uskladenje od njih cetiri u I. stupanj reikija medusobno
 serazlikuje. U netradicionalnim metodama poducava-
 nja, jedno jedino kombinirano uskladenje se primjenju-
i je jednom za svaki od tri stupnja reikija. To jedno us-
 Kladenje je dovoljno snazno da zamijeni nekoliko razli-
 ¢itih procesa. Oba nacina djeluju prekrasno. Bez obzi-
i 13, na koji se nacin uskladenje sprovodi, ono ¢e uvijek
- stvoriti isqjelitelja.
Reiki uskladenja otvaraju i povecavaju sposobnost
 linije hare da u sebi zadrzi ki, te proélé(:ava]u kanale od
energetskih zastoja. Uskladenja ¢iste i uravnotezuju
 cakre linije hare i ¢akre na eterickom dvojniku. Tijekom
 procesa uskladenja, energija bozanskog kija, koja pre-
* nosi pet reiki simbola, krece se od krune do srca prima-
 telja. Zemaljski ki se izvlaci kroz noge i donje centre, od
‘_ hare takoder do srca. Izvorni ki se u centru hare obnav-
liai nadopunjuje, a sve prepreke koje stoje na putu pot-
 punoj uporabi energije se uskladuju. Sve se to dogada
- uvremenu kracem od pet minuta.
Uskladenje je neka vrsta karmicke otplate. Tijekom
- procesa, primatelj se pretvara u iscjelitelja i za nagradu
' se oslobada negativne karmie. To se dogada zato jer ra-
zina energije majstora/ ucitelja, koja je iznimno visoka
 prilikom predaje uskladenja, uzdigne nivo kija u osobi
koja prima uskladenje. To se dogada automatski, a da
majsfor ne izaziva ili odlucuje o karmickom djelovanju -
to se dogada kroz majstora, a ne iz njega. Ego je tu
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Kako se prima uskladenje

posve isklju¢en. Majstor tek ucini jednostavne fizicke
pokrete, a sve ostalo uslijedi samo po sebi.

Proces uskladivanja je vjerojatno najsretniji ¢in koji
danas postoji. Ve¢ samo izvodenje jednostavnih pokre-
ta, stvara novog iscjelitelja, ili bolje receno, budi iscje-
litelja u nekoj osobi. Sposobnost da se obavlja reiki dio
je naseg genetskog koda, ugradenog u nasu DNA mo-
lekulu. Uskladenje je svjetlo u zamracenoj ku¢i. Ono
ponovo spaja nekad rasprostranjene sposobnosti koje
su se vremenom gotovo zagubile. Reiki je znacajna
snaga u evoluciji ljudi ove planete. Uskladenje iscje-
ljuje nasu slomljenu DNA molekulu, i ponovno nas po-
vezuje sa “svjetlom” znanja koje je bilo izgubljeno za
ljude na Zemlji.

Svaka osoba drugacije dozivljava reiki uskladenje.
Neki vide boje, dozivljavaju osjecaje, promatraju sami
sebe u nekim proslim Zivotima, povezuju se s duhov-
nim vodicima, ili su naprosto ispunjeni blazenstvom i
srecom. Neke osobe zaplacu a neke hiho¢u. Ostali ka-

106 OsMO POGLAVLJE

Simboli ulaze u krunu

Raku otvara
cijelu hara
liniju

Simboli ulaze u ruke

Simboli izlaze
iz ruku

Hara/originalni ki

Hui yin pozicija je otvorena

zu da nisu vidjeli nista, ve¢ stoje tako zazarenih licais
sirokim osmjehom. Dovoljno ih je pogledati da se vidi
kako je doslo do otvaranja energije. Vecini osoba se od-
mah vrlo zagriju ruke $to je karakteristi¢no za reiki is-
cjelitelja, dok nekima treba vremenski period od jednog
predavanja da bi to postigli. Kod ostalih se to dogodi
kasnije, prilikom prvog iscjelivanja polaganjem ruku.

Dozivjela sam da i kod djece prilikom uskladenja
dolazi do velikog zagrijavanja ruku, pa ¢ak i onda
kada simboli nisu upisani direktno u djecje ruke.

Jednom je prilikom neka Zena dosla do mene dok
sam potpisivala svoju knjigu, rukovala se sa mnom i
rekla: “Vi imate reiki.” Upitala sam je kako to ona zna,
budu¢i da u to vrijeme jos nisam poducavala. “Jer su
vam ruke tople. Ja to osje¢am. Imate najmanje II. stu-
panj reikija.” Pogodila je, u to sam vrijeme bila inicira-
na u II. stupanj reikija.

[ osoba koja predaje uskladenje svaki puta dozi-
vljava nesto drugo, ali se sveukupni osje¢aj moze na-



Kako se predaje uskladenje

Hui yin pozicija
mijenja energiju
od tijeka po dva
kanala u jedan
tijek; (od izmje-
ni¢ne u isto-
smjernu struju).

Hara/originalni ki

Hui yin zatvoren

zvati intenzivnim zadovoljstom. Proces uskladenja pre-
tvara tijelo u svijetle¢i putokaz za energiju ki, koja se
nakon protoka kroz tijelo majstora/ucitelja prenosi u
tijelo ucenika. Radi se o fizicki zahtjevnom procesu, sto
podrazumijeva kontrolu disanja i sposobnost dugotraj-
nog zadrzavanja hui yin pozicije. Tijekom procesa us-
kladivanja nema vremena za razmisljanje, ve¢ samo za
protok energije. Ni o ¢emu ne treba voditi racuna osim
o fizitkim pokretima, a energija se sama brine o sebi.

Predaja uskladenja je kundalini dozivljaj, koji se od-
razava kako na eterickom, tako i na razini nivoa hare.
Ajit Mookerjee u svojoj knjizi: Kundalini, The Arousal of
the Inner Energy, opisuje uspon kundalinija kao “eksplo-
ziju topline koja poput struje prolazi kroz sushumnu”.
Evo opisa nekih osjecaja vezanih uz taj dozivljaj:

“Cuju se unutarnji zvukovi, zvukovi koji podsjecaju

na vodopad, zujanje péela, zvonjavu zvona, svirku

flaute, zveckanje ukrasa i sli¢no. Osjeca se vrtoglavi-

ca, usta se pune slinom, a jogi nastavlja sve do tre-

nutka dok ne zacuje najskriveniji, najtananiji zvuk.

Jogi vizualizira raznovrsne pojave, kao svjetlosne
tocke, plamen, geometrijske oblike, koji u krajnjem
stanju osvjetljenosti is¢ezavaju u unutarnjoj prozra-
¢nosti intenzivno sjajnog Cistog svjetla.”

Ovo je pocetno objasnjenje osjecaja koji prate reiki
uskladenja.

Hui yin pozicija, pri kojoj se jezik nalazi na vrhu
nepca, dovodi do uzdizanja kija duz centralne linije ha-
re. Nebeski ki ulazi u tijelo majstora iz krune, a zemalj-
ski ki iz cakri stopala. Kada je hui yin pozicija zatvore-
na u korijenskoj ¢akri, zemaljski ki dospijeva u haru, ili
¢akru tan tien. Kanal kojim se energija pokrece prema
gore (funkcionalni kanal koji vodi po ledima prema
gore) zatvoren je kod jezika i nepca, tako da energija ne
moze zavrsiti svoj prolaz izlaskom iz tijela kroz krun-
sku ¢akru. Nebeski ki, koji se kre¢e prema dolje (ruko-
vode¢i kanal na prednjoj strani tijela) je na isti na¢in
blokiran u hari, i ne moze pro¢i pored zatvorenog /ui-
yina kako bi izasao kroz stopala. Buduc¢i da nema dru-
gog izlaza, pojacana ki energija izlazi iz tijeka kroz ruke
i salje simbole u auru primatelja.

Posljedica toga je prijelaz kija iz unutarnjih dvo-
strukih kanala majstora (gore i dolje, rukovodeci i
funkcionalni kanal) u jedan jedini kanal linije hara. To
je kao da uobicajenu izmjeni¢nu struju u kucanstvu
pretvorimo u istosmjernu. AC (izmjeni¢na struja) se
mijena u DC (istosmjernu struju).

Majstor zadrzava taj protok u svom tijelu, protok
koji podsjeca na pokretnu figuru osmice, to je oznaka
za beskonac¢nost u starom Egiptu. Energija je topla i
Ziva, i ¢uva u sebi svijetlecu munju reikija. Ki vjezbe II.
stupnja reikija predvidene su da izvjezbaju tijelo maj-
stora da upravlja s tolikom koli¢inom kija, ali u svlada-
vanju znanja kako da preda uskladenja, on se jos mora
prilagodavati tome. Sto je veca kolicina energije koju
uspije kanalizirati, to ¢e snazniji biti ucinak njegovih
uskladenja drugima.

Osobno, najvise osjecam prisutnost reiki vodica ti-
jekom procesa uskladivanja. Oni stoje iza mene i upra-
vljaju cijelim procesom, te pretpostavljam da to ¢ine i
za ostale reiki majstore. Kad predajem uskladenja, osje-
¢am njihovu prisutnost snazno i konstantno. Ponekad
ih i vidim. Ukoliko pri upisivanju simbola, slucajno
nacrtam koju liniju pogresno, oni je ispravljaju i kazu
mi da nastavim. Ukoliko negdje pogrijeSim, oni kazu:
“Mi ¢emo to ispraviti” i tako to ¢ine. U stanju sam psi-
hicki pratiti kako se energija iz simbola pomice. Kada
poducavam reiki, a i dok pisem ovu knjigu, osjecam ih
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kako kroz mene kanaliziraju znanje. Svaki se susret s
reikijem pretvara u ritual velike ljiepote. Ma koliko ga
puta ponovila, uvijek ¢e mi biti ¢udotvoran i nov.

Na vrpci snimljenoj tokom kanaliziranja, Suzanne
Wagner tvrdi da su sve verzije hon-sha-ze-sho-nen sim-
bola koje primjenjujemo na Zapadu neto¢ne.

Za vrijeme seanse vodici su rekli da nije bitno pro-
naci pravi oblik simbola. Pravi oblik simbola nalazi se
u knjiznici na Tibetu ili u Indiji. Na pitanje $to uéiniti,
odgovorili su “izaberite jednog, ostalo éemo mi sredi-
ti”. Za vrijeme uskladivanja simboli se pokrecu prebr-
zo da bi ih se moglo opisati, ali nesto se dogada s onim
Sto je nacrtano. Simboli se neznatno mijenjaju u nesto
drugo.

Oni nisu ni stati¢ni ni dvodimenzionalni kao na
papiru ve¢ pokretni i trodimenzionalni. Simboli dobi-
vaju dubinu, boju, pokrecu se i disu. Reiki vodi¢i uzi-
maju ono s ¢ime raspolazemo i to “poprave” kako bi
simboli bili djelotvorni. Oni to ¢ine za nas, jer toliko
zele da se reiki vrati ljudima na Zemlji.

Svaka osoba koja zeli prenositi reiki, dobit ¢e svu
potrebnu pomo¢. Poducavala sam Zene koje nisu mo-
gle zadrzati hui yin poziciju - jednoj su tokom operacije
karcinoma rektuma odstranili rektum i rektalne misice,
druga je kao dijete dozivjela incest, te su njeni vaginal-
ni i rektalni misici bili veoma osteceni. Obje su se koris-
tile onim $to imaju i naucile da lako prenose uskladi-
vanja. Zena koja je dozivjela incest, opisala je ucenje
uskladivanja kao iscjeljivanje njenog Zivota. Jedna od
zena na mojoj radionici koristila se respiratorom, pa
nije mogla kontrolirati disanje, $to je neophodno u pro-
cesu uskladivanja. Reiki vodi¢i su je poduéili kako da
prenese uskladivanje, na njoj odgovarajuci nacin. Isto
se dogodilo i sa Zenom koja je imala sréane smetnje, te
nije mogla dovoljno dugo zadrzavati fizicke pozicije,
no i ona je uspjesno prenosila uskladivanja. Pomoc¢ se
pruza svakome tko Zeli poducavati reiki. Uéinite naj-
bolje s onim $to imate.

Jedna od Zena s III. stupnjem reikija je u invalid-
skim kolicima i nepokretna je od vrata nanize. Ona se
koristi iscjeliteljskim metodama II. stupnja reikija i
uspjesan je iscjelitelj na daljinu. U¢itelj koji ju je podu-
¢avao L i1l stupnju reikija odbio ju je inicirati u III. stu-
panj reikija, tvrdeci kako ga i onako ne moze koristiti.
Zena se pridruzila mojoj radionici i bila je dobrodosla.
Vjerovala sam, da moze predati uskladivanje na onaj
nacin na koji iscjeljuje na daljinu. Nakon $to sam je ini-
cirala u III. stupanj reikija, to sam joj i sugerirala i ona
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je bila voljna pokusati. Odmah je inicirala jednu od
Zena u radionici koja je osjetila njenu energiju dovoljno
snazno da je vidjela simbole koje joj je poslala. Jedne
me je noc¢i pozvala telefonom i toliko je plakala da je
uopce nisam razumjela. Kada se malo smirila rekla mi
je, da je upravo inicirala jednog ucenika u I. stupan.

Kada jednom ucenik III. stupnja reikija u potpuno-
sti usvoji proces uskladivanja, nesto se mijenja u njego-
voj hui yin poziciji. Budué¢i da energija potrebna za
prenosenje uskladivanja nije fizicka snaga, moguce je
zadrzati poziciju na nefizickom nivou. Uz dovoljno
vjezbe, ucitelj u¢i zadrzati hui yin na razini hare i kori-
jenske ¢akre. Kod mene se to naprosto dogodilo bez
moje namjere. U to sam vrijeme poducavala ve¢ godi-
nu dana. Prenosila sam iznimno snazna uskladivanja
i u isto vrijeme otkrila sam da mi hui yin pozicija nije
zatvorena kako bi to trebalo biti. Po tome ne bih bila u
mogucnosti prenositi uskladivanja. Kada se to nasta-
vljalo, upitala sam vodice da mi pojasne, i oni su mi to
objasnili. To se moze dogoditi i uz svjesnu nakanu, ali
je bitno najprije nauciti kontrolirati fizicko tijelo.

Kada imam hendikepirane ucenike, zamolim ih da
pokusaju i obi¢no to odmah uspijeva.

Eksperimentirala sam slanje reiki uskladivanja as-
tralno u iscjeljivanju na daljinu. Zena s kojom sam to
pokusala bila je prisutna na tom nivou tako da sam je
mogla gotovo vidjeti i dodirnuti. Upitala sam je zeli li
to ona i osjetila kako je sjela ispred mene. Tada sam joj
prenijela uskladivanje kao da je fizicki prisutna, a bila
je udaljena 3000 milja. Rezultat je bio upravo nevjero-
jatan. Vizualizirala sam i promatrala kako simboli ula-
ze u njenu krunsku ¢akru i pomicu se kroz njenu auru,
i sve su se boje njene aure pretvorile u prekrasnu lju-
bicastu.

Bila je okruzena metalno-zlatnom energijom koja je
iz nje tako isijavala da je ispunila i osvijetlila cijelu so-
bu. Te su se boje zadrzale kroz nekoliko sljede¢ih noci
kada smo astralno komunicirale. Kada napokon bu-
dem u mogucnosti da joj predam reiki i na fizickom
nivou, ona ¢e biti ve¢ dobro upoznata s energijom.

Kod metode inicijacije koja slijedi, svaki reiki stu-
panj se prenosi jednim uskladivanjem. To je ujedno i je-
dino uskladivanje koje je isto za sva tri stupnja reikija.
Nije mi poznato tko je razvio ovu metodu, prenijela se
usmenom predajom.

Uvela sam neke manje izmjene. To nije tradicional-
ni proces uskladivanja. U potrazi za najboljom meto-
dom, shvatila sam, da moram pronaci brz i djelotvoran



nacin jer ¢u u isto vrijeme poducavati veliki broj uce-
nika. U tradicionalnom reikiju radionice su male, tako
da tek nekoliko ljudi odjednom moze primiti uskladi-
vanje. Proces uskladivanja je iznimno slozen. Tradicio-
nalna uskladivanja u I. i II. stupanj reikija traju po je-
dan vikend za svaki stupanj, a za III. stupanj reikija po-
treban je cijeli tjedan pa cak i vise. Moja predavanja su
sazeta, i traju otprilike 4 do 5 sati po svakom stupnju
reikija. Od ucenika o¢ekujem da ve¢i dio nauce (kod
kuce), uz priru¢ni materijal. To zahtijeva brz i jednosta-
van nacin prenosenja uskladivanja.

Jednim te istim postupkom prenosenja uskladiva-
nja postaje se iscjelitel; L., I1. ili II. stupnja reikija. Jedan
od razloga da se to moze dogoditi lezi u nakani, a dru-
gl u sposobnosti primatelja da zadrzava ki. Prilikom
prenosenja uskladivanja u 1. stupanj reikija, dolazi do
otvaranja energije aure, a proces njenog Sirenja nije jos
zapoceo.

Ucenik koji se inicira u I. stupanj reikija u trenutku
inicijacije ne otvara se u potpunosti. S vremenom se
njegova energetska tijela sire i prilagodavaju pojaca-
nom kiju, te je u stanju upravljati s vise energije i otvo-
riti se jos jace. Proces potpunog otvaranja energije kod
. stupnja reikija, potrajat ¢e tri do cetiri iedna. Otva-
ranje energije odvija se u ciklusima od tri do &etiri dana
po svakoj ¢akri.

Isto se dogada kod iniciranja u II. stupan; reikija.
Iscjelitelj I. stupnja reikija postize onaj nivo otvorenosti
liniji fuare, od kojeg zapravo zapocinje uskladivanje u
IL. stupanj reikija. Energetski nivo je kod II. stupnja ce-
tverostruko povecan. Ugenik ponovo prolazi kroz pe-
riod prilagodavanja uz povecanje protoka kija.

Kod III. stupnja reikija polazi se od energetskog ni-
voa na kojem se nalazi primatelj da bi se povisio mno-
80 puta u odnosu na nivo II. stupnja reikija. Proces je
istovjetan onom u I 1 II. stupnju reikija, s time da dola-
zi do jos vece ekspanzije jer je primatelj u stanju primi-
ti jos vecu koli¢inu energije.

Nakon primitka reiki uskladivanja, neki iscjelitelji
imaju reakcije ¢id¢enja tokom procesa prilagodavanja.
Sama energija uskladivanja iscjeljuje energetske bloka-
de u akrama i liniji hare. Njihovo oslobadanje uzroku-
je reakcije. Ako se blokade odstrane sa nivoa eteri¢nog
tijela, reakcije su fizicke prirode, proljey, hunjavica, po-
treba za visednevnim postom ili glavobolja. Te su po-
jave najéesce kod I. stupnja reikija. Ukoliko se blokade
odstranjuju s emocionalnog ili mentalnog nivoa, onda
¢e doci do ¢iséenja na tim nivoima.

Sada dolazi do emocionalno-mentalnog rasta uz
mnoge promjene u zivotu. Proces ¢is¢enja kod uskladi-
vanja u II. stupanj reikija moze potrajati i nekoliko
mjeseci.

III. stupanj reikija donosi duhovne promjene na
spiritualnom nivou. Vec¢ina tih promjena se ne o¢ituje
kroz proces ¢iscenja, ve¢ kroz samorazvoj i osjecaj je-
dinstva s univerzumom. Najcesca reakcija ucenika na
uskladivanje u III. stupanj reikija je osjecaj ciste radosti.
Ciscenje je ve¢ obavljeno. Ponekad ¢e novom reiki
prakticaru IIL. stupnja trebati vise sna u toku sljedecih
dana, buduci da se njegov energetski nivo i vibracijska
tijela prilagodavaju toj ekspanziji.

Tradicionalno, ve¢ina modernih reiki ucitelja, sim-
bol dai-ko-myo polaze na dlanove samo kod uskladiva-
nja u IIL stupanj. Kod sva tri stupnja, simbol se crta na
kruni, ali se u L. i II. stupnju reikija ne polaze na dlano-
ve. Ja uvijek polazem dai-ko-myo na dlanove, ¢ak i kod
. stupnja reikija. Tradicionalno, i ostali se reiki simboli
polazu u krunsku ¢akru, ali se kod uskladivanja u II.
stupanj reikija crtaju samo na jednu ruku. Uéenika se
pita: “ Kojom rukom iscjeljujete?”” To dovodi do naru-
Savanja energetske ravnoteze, $to moze biti veoma ne-
ugodno. Ja uvijek polazem sva ¢etiri simbola na obje
ruke, kod sva tri stupnja reikija. Nisam znala da ostali
ucitelji to rade drugacije od mene, dok mi ucenici nisu
rekli koliko se ugodno osjecaju kad im se simboli pola-
zu na obje ruke. Ucenici koji su poduceni I. i II. stupnju
reikija na tradicionalan na¢in, ¢esto mi se javljaju sa ze-
liom da nastave poduku kod mene.

Rekli su mi da Hawayo Takata tijekom prenosenja
uskladivanja, nije koristila kontrolirano disanje, ni hui
yin poziciju ni raku. Cetiri uskladivanja I. stupnja rei-
kija davana su na kraju poducavanja, ali ne po nekom
specifitnom redu. Koristila se cho-ku-rei simbolom u
obrnutom od smjera kazaljki na satu i to na krunskoj,
grlenoj, trecem oku i sréanoj éakri, za sva tri stupnja.
Sva ¢etiri simbola uvijek je polagala u krunsku ¢akru.
Simboli se vizualiziraju i puhnu na svoje mjesto. Kod
uskladivanja u I. stupanj reikija simboli se ne polazu
na dlanove. Kod II. stupnja reikija sei-he-ki, hon-sha-ze-
sho-nen i cho-ku-rei bi puhnula na otvoreni dlan jedne
ruke s time da je isqjelitelj trebao odrediti kojom ée ru-
kom iscjeljivati. Kod III. stupnja reikija polozila bi dai-
-ko-myo preko krune a hon-sha-ze-sho-nen i cho-ku-rei na
bazu kraljeznice. Jedino je kod III. stupnja reikija sva
cetiri simbola upisivala na oba dlana. Tako se nisu upi-
sali na dlanove, simbole su vizualizirali iznad skloplje-
nih ruku, i to se isto ¢inilo za sva tri stupnja.
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Kada zapocinjete s prijenosom uskladivanja, bolje
je to ¢initi samo s jednom osobom, a ne s cijelom gru-
pom. Potrebno je vremena i iskustva da bi se razvili
misici i postigla kontrola disanja. To moze potrajati i
mjesecima, stoga ne Zurite. Sacekajte s prvim tecajevi-
ma dok posve ne ovladate umije¢em prenosenja uskla-
divanja i dok niste u stanju obaviti vise uskladivanja
tijekom jedne seanse. Predvidite prvi te¢aj za mali broj
ucenika, do pet osoba. Povecavajte broj uéenika razm-
jerno porastu vasih snaga. Za mene koja iza sebe imam
nekoliko godina iskustva idealan je broj dvadeset.
Znala sam inicirati i do sedamdeset pet u¢enika dnev-
no i poslije mi je zbog toga bilo Zao. Dolazi do gubitka
velike kolicine energije, a posljedice se osjecaju tek ka-
snije. Za vrijeme samih inicijacija osjeca se tek veliki
ushit. U vrijeme dok to ¢inite necete biti ni svjesni da
ste pretjerali, stoga dobro osluskujte sebe prije nego li
precijenite svoju snagu.

Volim prenositi uskladivanja ljudima koji umiru,
koji su ozbiljno bolesni ili koji prozivljavaju Zivotnu
krizu. Ukoliko je osoba sposobna koristiti I. stupan;
reikija za samoiscjeljivanje, tim bolje, ali je uskladiva-
nje samo po sebi najvaznije iscjeljivanje. Nije vazno
ako ti ljudi nece postati iscjelitelji i koristiti energiju za
druge, iako mozda i hoce, jednoga dana. Bitno je is-
cjeljenje i korist koju nas Zivot ima od uskladenja u tre-
nutku kad je ono najpotrebnije. Davala sam uskladi-
vanja maloj djeci i kuénim ljubimcima. Zapanjujuée je
kako se djegje rucice mogu zagrijati. Jedno sam uskla-
divanje prenijela i svojoj kuji Kali. Prije no sto je dosla
kod mene, tu su zivotinju zlostavljali te je bila priliéno
razdrazljiva i neposlusna. Bila je odusevljena inicijaci-
jom i njeno je iscjeljenje bilo uocljivo, a ponasanje se
promijenilo na bolje.

Cesto se dogada da se ucenici koji su nekad poha-
dali moja predavanja vracaju, da bi ponovili uskladi-
vanja. To je nepotrebno, uskladivanja traju cijeli Zivot,
ali je to jedno predivno iskustvo i ja to ohrabrujem.
Takoder je sasvim u redu da novi reikisti III. stupnja
vjezbanjem predaju uskladivanja i ja ih pozurujem. Ni-
Sta ne moze naskoditi ni u reikiju ni u procesu uskla-
divanja. Kad poducavam III. stupanj reikija cijelu gru-
pu zamolim da se nadu i vjezbaju jedan na drugome,
ili sa clanovima obitelji ili prijateljima. Nema opasnosti
da dode do energetske prepunjenosti zbog visekratnih
uskladivanja. Svatko se otvara onoliko koliko to linija
hare moze podnijeti. Veliko je zadovoljstvo vidjeti kako
se netko nakon $to ste mu predali uskladivanje otvorio
energiji, a pogotovo kad su vam to prva iskustva. Je-
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dna od mojih ucenica je prenijela tolika uskladenja vje-
zbajuéi na svojoj macki, da otekujem izvjestaj o tome
kako je Spoky pocela letjeti. Uskladenja donose iscje-
lienje svima, ljudima ili Zivotinjama i ne mogu nauditi
ni kada se ponavljaju.

Kada zapocinjete prenositi reiki uskladivanja,
zapocnite sa I. stupnjem reikija. Nakon $to ste zavrsili
sa nekoliko radionica uskladivanja i u potpunosti ste
se upoznali s procesom uskladivanja u I. stupanj reiki-
ja, krenite na II. stupanj reikija. Nastavite jedino onda
kada ste posve sigurni da se mozete suociti s bilo ko-
jom situacijom I. stupnja. Poducavanje reikija postaje
radionica reiki majstora, ali po¢nite od pocetka i poma-
lo se penjite prema naprednijim stupnjevima. Najbolji
nacin da se pripremite za poducavanje je da sto vise is-
geljujete, kako direktno tako i na daljinu, te da vjezba-
te proces prenosenja uskladivanja. Potpunim upozna-
vanjem reikija steci ¢ete dovoljno znanja da poducava-
te i druge. U sliedecem poglavlju saznati ¢ete nesto
vise o poducavanju reikija.

Vec¢ina ucenika me pita: “Kako znate da se netko
otvorio nakon sto ste mu dali uskladenje?” To me je pi-
tanje na pocetku uzasavalo. Vrlo sam malo vjezbala i
imala malo znanja o I1I. stupnju reikija, i u¢ila sam kroz
svoje vlastito iskustvo. Na pocetku nisam znala otva-
raju li se ucenici energiji i sumnjala sam u svoju spo-
sobnost. Kada sam se suotila sa svojom prvom radi-
onicom, bila sam silno uplasena i pitala se mogu lija to
uopce uraditi. Znala sam da ponekad grijesim u cr-
tanju linija simbola, i kada sam zaista pogrijesila, ¢ula
sam pored sebe glas koji je rekao: “Samo nastavi, mi
¢emo to popraviti”. Bila sam toliko uplasena i zaoku-
pljena svojim radom da nisam uopée promatrala uceni-
ke. Pogledajte im lica nakon uskladenja i sve ¢ete znati.

Jedan od nacina, narocito koristan za nove majsto-
re reikija, sastoji se u postavljanju pitanja. Nakon sto
ste svima u grupi dali uskladenja, pitajte ih $to su vi-
djeli ili osjetili. Ukoliko nitko ne zeli govoriti o tome,
ne inzistirajte. Kada progovori, jedan ili dva ucenika,
ostali obi¢no slijede njihov primjer. Recite im da vam
pricaju 0 malim osjecajima, a ne o velikim dogadajima.
Kada shvate da se nesto zaista dogodilo, mozda ¢e htje-
ti sudjelovati u diskusiji. Pomoc¢u nekoliko opisa, znat
Cete da su se otvorili energiji. Mnogo je razlicitih stvari
koje ljudi mogu dozivijeti, posebno u I. stupnju reikija.
Zatim upitajte: “Postoji li itko tko nije nista osjetio?”

Mozda ¢e ponekad jedan od 25-30 ucenika re¢i da
nije osjetio nista. Najprije dotaknite ruke u¢enika. Ako
su tople, sigurno se otvorio energiji, bez obzira je li



toga svjestan ili ne. Upitajte ga/ju sto je vidio ili osjetio
tijekom uskladivanja.

Neki ucenici o¢ekuju snazne dogadaje, umjesto ti-
hih i suptilnih osjecaja koji se obi¢no javljaju. Veéina
problema se time rjesava.

Ako su ruke osobe hladne i ona zaista nije nista
osjetila tijekom uskladivanja, upitajte je ima li podvo-
jen odnos prema energiji ili prema iscjeljivanju. Uéenici
koji su odgojeni u fundamentalistickom okruzenju,
iako su ga mozda odbacili, mogu imati poteskoce i
strah u vezi iscjeljivanja.

Naidete li na takav slucaj, u¢enika treba upitati zeli
li se otvoriti energiji i uvjeriti ga da se radi o njegovom
slobodnom izboru. Recite mu da ukoliko to zaista zeli,
neka pokusa nekoga iscjeljivati. To je ono $to u radioni-
¢l ¢inimo nakon inicijacija. Recite uceniku da ¢eka i
vidi $to e se tada dogoditi. Ukoliko se opredijeli za
energiju, da je odmah ili malo kasnije prizove medita-
cjom. Ako ucenik ne zeli primiti reiki, simbol ¢e u nje-
govoj auri ostati jos nekoliko tjedana, a zatim se raspr-
Siti ukoliko se u meduvremenu ucenik ne predomisli.
Ako se tek kasnije odluci za energiju, dovoljno ¢e biti
da je zatrazi kroz meditaciju i ona ¢e se otvoriti za nju.
Nikada nisam imala ucenika koji bi posve odbio ener-
giju, iako je poneki na pocetku osje¢ao podvojenost.
Takve osobe svejedno prisustvuju predavanjima. Ima-
la sam jedan tezi slucaj, a i taj se u¢enik otvorio energi-
jina kraju predavanja I. stupnja reikija. Drugi se ucenik
nije otvorio, ali je kasnije ipak izabrao energiju i otvo-
rio joj se te noci. Neiskusnom reiki majstoru takve ce se
situacije uciniti najtezima. Uceci, i$la sam tezim putem,
i zato pokusavam ucenicima iznijeti moguénosti i re¢i
im $to mogu ocekivati. Budu¢i, da sam se ja osobno
psihicki namucila da nesto naucim, uvijek pokusavam
naci rjeSenja i ucenicima otvoreno kazem $to se sve
moze dogoditi. Upamtite, najvaznije je postivati slobo-
du volje, i ako netko odbije reiki, to je njegovo pravo.
Takve situacije su karakteristicne iskljucivo u I. stupnju
reikija. Nikada mi se to nije dogodilo u IL ili IT. stup-
nju reikija.

Jedna se ucenica toliko plasila uskladivanja, da
sam mislila da ga uopce nece mo¢i primiti. Rekla sam
joj da sama mora odlu¢iti. Isprva je promatrala ostale u
grupi, a zatim je i sama sjela na stolicu da primi us-
kladenje. Upitala sam je: “Jesi li sigurna?” Odgovorila
je potvrdno, dok su joj se niz lice slijevale suze. Predala
sam joj uskladenje i promatrala kako se njenim licem
razlijeva blistav osmijeh. Sljedeceg je dana inicirana u
IL. stupan;j reikija i rekla da je reiki osjetila kao povratak

ku¢i, samoj sebi. Bila je svjesna da ¢e joj se zivot pro-
mijeniti. Danas je ta u¢enica majstor i poducava reiki.

Prije no 8to opisemo proces uskladivanja, potrebno
je nesto redi o inicijaciji. Rije¢ uskladenje znadci isto $to i
iicijactja. Ta se rije¢ u sanskrtu prevodi kao “puno-
mo¢”. Reiki daje mo¢ svakome tko ga primi, kao i uci-
telju koji ga je predao. Reiki ucitelj se naziva majsto-
rom, ali ta rije¢ sama po sebi ne podrazumijeva nad-
mocnost ili stupanj hijerarhije. Majstor je naprosto uci-
telj. Ukoliko se cast iskazuje titulom, onda je to cast
koju iskazujemo samom reikiju. Majstor je taj koji ¢e
poduciti ucenika i predati mu uskladenje, nakon ¢ega
¢e ucenik dobiti III. stupanj reikija. U¢enik ¢e onda vla-
stitim zalaganjem i predanos¢u, jednog dana i sam po-
stati majstor. Ucitelj ne moze od uéenika stvoriti maj-
stora. Ucenik ¢e to postati tek kad uspjesno prode reiki
inicijacije te podu¢avanjem reikija.

U Indiji 1 Tibetu, vajrayana guru (tantricko-budisti-
¢ki majstor/ucitelj) ima ¢ast pripadati redu stru¢njaka,
direktnih potomaka Gautama Siddharthe tj. Buddhe.
Indijski guru ozbiljno shvaca svoju odgovornost, bez
samovolje 1 uz duboko postovanje prema odnosu koji
se temelji na povjerenju izmedu ucenika i ucitelja. Da-
nasnji majstor reikija takoder ima svoje porijeklo koje
se preko Hawayo Takate, Isusa i Sakyamuni Buddhe
proteze sve od Sive i do zvijezda.

Ucenici i majstori tradicionalnog reikija takoder
imaju obiljeZeno porijeklo. U¢enik identificira svoj sta-
tus u reikiju kroz svog ucitelja, i ucitelja njegovog uci-
telja, sve unazad do Takate. Ucenika je poduc¢avao maj-
stor A, kojeg je poducavao majstor B, a njega je podu-
¢avao majstor C i sve tako unazad do Hawayo Takate,
koju je poducavao Chujiro Hayashi, a njega je opet po-
ducavao Mikao Usui. To se naziva uéenicko porijeklo.
Netradicionalni reiki manje paznje posvecuje porijeklu
nego $to je to slucaj u tradicionalnom reikiju. Osnovna
srz netradicionalnog reiki ucenja je da je ucenika ili
majstora netko poducio a nije toliko vazno tko je to uci-
nio. Majstoru bilo kojeg porijekla, reiki i njegovi uce-
nici su osnovna odgovornost, i to je najvaznije.

Tantricki budizam poznaje mnoge nivoe inicijacija.
Naziv inicijacija na sanskrtu glasi abhiseka, u Tibetu je
zovu wong, a u Indiji shaktipat. Proces inicijacije je sa-
krament i mislim da su budisticka i reiki uskladenja
izvor iz kojeg su nastali danadnji krd¢anski sakramen-
ti, a mozda i pretece svakog obreda kojim se neki ritu-
al prenosi. Kada primimo abhiseku — uskladenje, puno-
mo¢ ili inicijaciju, posvecena snaga ulazi u nase tijelo i
tamo ostaje. U vajrayana tantrickom budizmu inicijacija
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uvijek prethodi naprednijem nivou ucenja. Cetiri ra-
zine budistickog ovlastenja izrazito podsjecaju na tri
stupnja reikija.

Prve tri budisticke inicijacije otklanjaju karmicke za-
preke, a Cetvrta iscjeljuje svjesnost. Sve ¢etiri vrste ini-
cijacija nude sljedece ekspanzije kija: 1) nestaju ener-
getski zastoji, 2) povecava se mo¢, 3) dobiva se pristup
novim uputstvima, 4) omogucuje se uéeniku da oba-
vlja odredene procese ili rituale. Reiki uskladenja nam
takoder nude Cetiri navedene mogucnosti, a svaki slje-
deci stupanj je na slozenijoj razini. Evo te cetiri inici-
jacije:

1. Punomo¢ wvase prociséava psihicke kanale i
fizicki nivo tijela od karmickih prepreka. Omo-
gucava uceniku da vizualizira odredena bo-
zanstva. Ostalo je tajna.

2

. Misti¢na punomo¢ otvara protok kija i daje
mo¢ govora. Tu dolazi do izrazaja korist-
/ucinkovitost mantri. Ostali rezultati su
tajni/skriveni.

3. Punomo¢ Bozanskog saznanja prociscava
mentalno tijelo i omogucuje vjezbu hathajoge,
kao i neke druge stvari.

4. Apsolutna punomo¢ vodi do prepoznavanja
Ciste duhovne srzi i direktnog dozivljavanja
onoga $to se nekad naziralo kroz simbole.
Ova punomo¢ omogucuje studij atiyoge i do-
nosi “duboke misti¢ne rezultate”.

Prvu budisticku punomo¢ izjednacavam s uskla-
divanjem u 1. stupanj reikija — otvaraju se kanali hare i
prociscava se nivo fizickog tijela. Misti¢na i bozanska
punomoc su . stupanj reikija — simbole mozemo izjed-
naciti s moci govora, jer su bijasi pisani simboli zvuka.
Emocionalna i mentalna tijela dobivaju energiju i
prociséenje, a viezbe hathajoge su ki viezbe. Apsolutna
punomoc je III. stupanj reikija. Ona prodire direktno u
duhovnu srz, dusu tijela i omoguc¢uje novu spoznaju
procesa. “Duboki misti¢ni rezultati” podrazumijevaju
upravo ono sto se dogada nakon primitka III. stupnja
reikija. Ucenik koji postane reiki majstor, dozivljava
duboke promjene u svom zivotu.

Kao i sve ostalo u reikiju, tako je i proces usklade-
nja krajnje jednostavan. Ono ukljucuje seriju fizickih
pokreta tijela, koje, obavljane u nizu, prouzrokuju du-
boke ucinke koji mijenjaju nas zivot. Majstor/ ucitelj ne
treba brinuti o0 tome Sto se dogada tijekom procesa,
jedino Sto on treba uciniti, je da obavi slijed kretnji. U
reiki inicijaciji dogadaju se neke veoma slozene stvari,
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ali ih majstor ne treba poznavati. Majstor predaje us-
kladenje. Reiki vodici i sama reiki energija pobrinut ¢e
se o ostalom.

Kod uskladenja u bilo koji stupanj, majstor mora
znati zadrzati hui yin poziciju i jezikom dodirivati nep-
ce tijekom cijelog procesa. Mora takoder stalno zadrza-
vati dah, osim kad ga ne izbacuje. Pri izbacivanju zra-
ka, jezik i dalje ostaje na uobi¢ajenom mijestu, zrak iz-
bacujete oko jezika. Nakon izbacivanja zraka, ponovo
duboko udahnite i zadrzite dah. Izbacivanjem zraka
prenosi se ki, a upravo je prva definicija kija “dah zivo-
ta”. Ako u isto vrijeme predajete nekoliko uskladenja,
dozvoljeno je disati i prepustiti hui yin poziciju ucenici-
ma. MozZda ¢e vam biti lakse ako hui yin poziciju uspo-
stavite prije no Sto potnete s predajom uskladenja i dr-
zite je zatvorenom dok ne predate sva uskladenja. Kad
ste predali uskladenja, ponovo otvorite pozicije hui yin
i propisno se uzemljite. Ponovo se povezite sa Zem-
ljom, ukljucite se u mikrokozmicku orbitu, kako bi ki
opet procirkulirao i uspostavio prirodni energetski
protok u tijelu.

Ucenik koji prima uskladenje, mora sjediti na stoli-
¢i ravnog naslona, stopala polozenih na pod. Ukoliko
zeli, moze se izuti. Energija nekih reiki majstora tije-
kom procesa uskladenja je toliko snazna da zaustavlja
satove. Ukoliko ste jedan od takvih, recite u¢enicima
da skinu satove a to u¢inite i sami. Nehotice sam uvela
naviku da tijekom inicijacija primatelji u svojim otvo-
renim rukama drze kristale. Kristali napunjeni na taj
nacin, dugo ¢e sadrzavati energiju i rijetko im je potre-
bno ¢iscenje. Ukoliko netko Zeli to uéiniti, pripazite da
kamen ne padne i obavite uskladenje preko njega. Naj-
bolje je da ucenici oba dlana ruke drze u visini grudi-
ju, 1 recite im da cete tijekom procesa manipulirati nji-
hovim rukama. Nezgodno je kad majstor tijekom us-
kladivanja mora traziti ruke ucenika, jer time dodatno
otezava istovremeno zadrzavanje hui yin pozicije i daha.

Uskladenje se predaje pojedina¢no ili grupno. Po-
¢nite predavanjem uskladenja jednoj osobi i ne prelazi-
te na veci broj, dok niste iskusniji i snazniji. Neka dva
do pet ucenika sjede u redu na stolicama ravnih naslo-
na. Broj pet je za mene idealan. Cetiri je premalo i pre-
kida protok energije. Sa sest radim s previse energije, a
sedam je nemogu¢ broj. Prosudite sami $to vama
najvise odgovara. Ne zaboravite, da ¢ete se nakon pro-
cesa tijekom jednog sata, osjecati veoma umorno. Pre-
daje se ogromna koli¢ina energije. Sa¢uvajte snagu.
Kad steknete dovoljno iskustva, mo¢i c¢ete uskladenja
predavati brzo, koriste¢i se ovom metodom tekuce



Predaja uskladenja

Cijelo vrijeme zadrzite hui yin poziciju s jezikom na nepcu. Zadrzavajte dah
osim ako ga ne ispuhujete, zatim jos jednom duboko udahnite i zadrzite dah. Pri-
likom predaje uskladenja, reiki majstor stoji, dok ucenici sjede na stolicama us-
pravnih naslona i spojenih dlanova u visini grudi.

1. Odostraga
Otvorite krunu. To moze biti vizualizacija ili pokret ruke.
Nacrtajte dai-ko-myo simbol preko krune.

Nagnite se naprijed preko ramena ucenika, uhvatite njegove ruke i puhnite u
krunu.

Udahnite duboko i zadrzite dah.
Nacrtajte ostale simbole preko krune: cho-ku-rei, sei-he-ki, hon-sha-ze-sho-nen.

Uzmite mu ruke i puhnite u krunu. Ponovo duboko udahnite i zadrzite dah.

2. Stanite ispred
Otvorite ruke ucenika kao da otvarate knjigu.
Preko oba dlana nacrtajte cho-ku-rei simbol.
Lagano ga tri puta utisnite.
Preko oba dlana nacrtajte sei-he-ki simbol.
Lagano ga tri puta utisnite.
Preko oba dlana nacrtajte hon-sha-ze-sho-nen simbol.
Lagano ga tri puta utisnite.
Preko oba dlana nacrtajte dai-ko-nyo simbol.
Lagano ga tri puta utisnite.
Sklopite ruke ucenika i drZite ih u jednoj od svojih ruku.

Ispuhnite zrak od korijena do srca. Udahnite duboko i zadrzite zrak.

3. Vratite se odostraga
Zatvorite auru, zajedno sa simbolima. (Ne zatvarajte krunsku ¢akru.)
Nacrtajte raku duz kraljezni¢nog stupa.
Oslobodite hui yin, izdahnite.
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vrpce. Krace cete cekati da se nakon svake grupe po-
novno popune stolice.

Svojim ucenicima dozvoljavam da promatraju us-
kladenja, jedino ako obecaju da ¢e biti tihi. Tradicio-
nalni reiki to ne dozvoljava. U prostoriji u kojoj se pre-
daju uskladenja mora vladati tisina, ali ako zelite mo-
zete ukljuciti laganu glazbu. Tijekom predaje usklade-
nja ne smije doci do bilo kakvog prekida. Prostorija u
kojoj se ¢esto predaju uskladenja puna je energije i du-
go nakon toga u njoj je ugodno boraviti. Za vrijeme
predaje uskladenja temperatura u prostoriji ¢e se znat-
no povecati. U jednoj prostoriji u kojoj je postojao rash-
ladni uredaj, a gdje sam predala dvadeset est uskla-
denja, temperatura se sa 72 F popela na preko 90 F

Ljudi u trgovini, koja se nalazi ispred zgrade u ko-
joj sam predavala uskladenja, rekli su mi da to¢no zna-
ju kada to radim jer se prednja prostorija uvijek zagri-
je. I majstor ce se zagrijati. Odjenite se udobno. Prije
predaje uskladenja ispraznite mjehur jer je s punim
mjehurom nemoguce zadrzati hui yin poziciju.

Dok traju uskladivanja ucenicima L. stupnja reikija,
onima koji ¢ekaju treba prona¢i nesto ¢ime ¢e se baviti.
Nakon $to je grupno iniciranje zavrseno, iznimno je
vazno da svaki ucenik polozi ruku na leda ili rame ne-
kog drugog ucenika i to potraje nekoliko minuta. Na
taj ¢e se nacin reiki energija prenijeti kroz liniju hare
primatelja uskladenja i ujedno sprijeciti glavobolje na-
kon uskladenja, na sto se obi¢no kasnije zale. Ja svako-
ga upozorim na vrijeme i ne osjecam nikakvu suéut
prema onima koji me nisu poslusali.

Nakon $to je to sve obavljeno, zamolite ih da iscje-
ljuju sami sebe.

Proces predaje uskladenja opisan je na prethodnoj
stranici. Stanite iza stolice na kojoj sjedi u¢enik. Usre-
dotocite se i pozovite reiki vodice. Udahnite duboko
nekoliko puta, odredite hui yin pozicije i postavite jezik
na vrh usne Supljine. Udahnite duboko jos$ jednom i
zadrzite dah. Otvaranje krune je primarno vizualiza-
cija. Pokretom obje ruke iznad glave primatelja otva-
ram i $irim krunu, a ruke su mi pet, Sest centimetara
iznad glave primatelja. Osjetit cete kako se aura siri, a
mozda cete to i vidjeti. Simboli se uvlace cijelom ru-
kom, s time da je dlan okrenut prema kruni primatelja.
Sve se to prebrzo dogada da biste vizualizirali boju, ali
je prikladno vizualizirati simbole u ljubi¢astoj boji dok
ulaze u krunu. Zapocnite sa simbolom dai-ko-myo.

Da biste uhvatili ruke ucenika, nagnite se naprijed.
Njegove su ruke sklopljene kao u molitvi u visini gru-
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diju. Ustrajte na tome da ucenik drzi ruke visoko, tesko
je traziti ih a istovremeno zadrzavati hui yin i dah. Iz-
dahnite zrak oko jezika (jezik ne smijete pomicati), za-
tim jo$ jednom duboko udahnite. Nacrtajte ostala tri
simbola, cho-ku-rei, sei-he-ki 1 hon-sha-ze-sho-nen. Vizua-
lizirajte simbole kako ulaze u krunu. Izdahnite i pono-
vo udahnite.

Stanite ispred ucenika. Pomaknite njegove ruke
prema sebi i otvorite ih kao da otvarate knjigu, iznad
njegovog krila. Nacrtajte cho-ku-rei preko obje ruke, za-
tim lagano s obje ruke udarite tri puta dlanove uceni-
ka. Pri tome vizualizacijom uvedite svaki od simbola u
ruke ucenika. Nacrtajte sei-he-ki i ponovno udahnite
lagano tri puta. Isto u¢inite sa hon-sha-ze-sho-nen sim-
bolom, nacrtajte ga i lagano ga ulupkajte. Dai-ko-myo
dolazi na kraju, nacrtajte ga i ulupkajte.

Ponovo se sagnite da biste primili ruke uéenika,
sklopite mu ih i drzite ih po strani, u jednoj od svojih
ruku. Sagnite se jos vise, ispuhnite zrak, te ga potjeraj-
te od korijenskog centra do srca. Ovaj postupak mu-
Skarca moze zaplasiti i mozda ¢e poskociti. Neki uceni-
ci poskoce i kad im prvi put lagano lupkate ruke, udi-
nite to njezno. Nakon sto ste izbacili zrak, ponovo du-
boko udahnite i zadrzite dah.

Ponovo stanite iza stolice. Ponekad se postavlja pi-
tanje treba li jos uvijek zadrzavati dah, ali je hui yin
pozicija jo$ uvijek neophodna. Ja u nacelu uvijek zadr-
zavam i dah i hui yin, kao i poziciju jezika. Pokretom
zatvorite aury, zajedno sa vizualizacijom simbola koji
ostaju unutra. To moze biti fizicka gesta, tako da sa-
stavite obje ruke ili to mozete vizualizirati. Nikada ne
zatvarajte krunsku ¢akru. Sada ¢e ona biti siroko otvo-
rena, ali je zatvorena aura pokriva i stiti. Nacrtajte raku
duz kraljeznice u¢enika, od glave od tla. Raku ¢e vas
navesti da osjetite pomak u vlastitoj energiji i u energi-
ji ucenika. Izdahnite i oslobodite poziciju hui yin.

Uskladivanje je zavrseno. Trajalo je oko tri minute.
Naucite brzo crtati simbole kako biste $to manje morali
zadrzavati dah i poziciju hui yin. Praksom i iskustvom
i kad naudite jasno vizualizirati, ne¢ete morati crtati
simbole ve¢ cete ih samo zamisliti. Poaljite ih u ljubi-
¢astoj boji iz treceg oka.

Kod predaje uskladenja ve¢em broju ucenika koji
sjede u redu, krecite se najprije iza svih ucenika, zatim
se pomaknite ispred svih uéenika i na kraju, da biste
dovrsili proces, vratite se iza njih. Ovakav nacin uskla-
divanja je osobito pogodan kad je u pitanju veca grupa
ucenika, jer se proces odvija brze nego kod pojedina-



tnih uskladivanja. Uskladivanja u III. stupanj reikija
radije obavljam pojedinacno. Proces je sam po sebi
previse znacajan za svakog pojedinca, da bi se obavljao
grupno.

U prostoriji mora vladati potpuna tisina. Proces
uskladivanja zahtijeva veliku sposobnost koncentra-
cije, a majstoru je potrebna tisina i mir. Reiki uskladi-
vanje predstavlja vrhunac za primatelja i primatel;
zasluzuje da se taj proces odvija nesmetano. U¢enici mi
u nacelu uvijek sto se toga tice izlaze u susret, te se
veoma rijetko, gotovo nikad ne susreéem s tim proble-
mom. Ukoliko su ucenici suvise nemirni dok cekaju,
dozvoljeno im je da napuste prostoriju. Jedino u I.
stupnju reikija, iznimno je vazno da nakon primitka
uskladenja ucenik neko vrijeme drzi ruke na nekom
drugom uéeniku,

Ve prije pocetka procesa uskladivanja, majstorova
aura e zasjati. Meni se to dogada prilikom svakog po-
ducavanja, a dogodilo se i jednom prilikom kad nisam
namjeravala uskladivati. Nalazila sam se u ku¢i nekih
prijatelja i tijekom razgovora, spomenut je reiki. Prem-
da to nisam ocekivala, dogodilo se da sam ipak preda-
la jedno uskladenje. Prijatelj mi je rekao da mi je aura
blistala najmanje dvadeset minuta, prije no $to sam
predala uskladenje. To je bila jedna od onih stvari koje
se rade bez prethodnog razmisljanja, jer to nisam una-
prijed planirala. Reiki vodi¢i su medutim znali da ¢u to
u¢initi i pripremili su mi auru. Ukoliko tijekom podu-
Cavanja osjetite zbog toga neugodu, naime energija je
ponekad veoma zahtjevna i vi jo§ mozda niste spremni
poceti, zamolite vodice da je smire. Recite im: “Nisam
jos spremna. Molim sacekati”. Ponekad i oni postanu
uznemireni i nestrpljivi. Predugo su ¢ekali da reiki vra-
te svijetu.

Ukoliko tijekom uskladivanja pogrijesite, provjeri-
te to s vodic¢ima. Moji mi vodici obiéno savjetuju da se
ne ponavljam, ve¢ kazu: “Mi ¢emo to popraviti”. Pre-
dajte uskladenje najbolje sto znate i umijete. Naucite
obavljati dobro, vjezbajte, ali ako pogrijesite ili nesto
zaboravite, ne ocajavajte. Ukoliko zaboravite ¢itave
simbole, mozda ¢ete se ipak morati vratiti unatrag i
nacrtati ih, a mozda i ne - savjetujte se s vodi¢ima. Kad
netko zaista Zeli poducavati reiki i posjeduje odredeno
znanje o procesu, dobit ¢e svu potrebnu pomo¢.

Kad se nalazite medu uéenicima ili medu redovi-
ma ucenika, duboko udahnite nekoliko puta. Preko-
mjerno zracenje nije $ala. Na kraju uskladivanja zamo-
lite vodice da vas prizemlje. Upotrijebite opsidijan ili
hematit ili se uklju¢ite u mikrokozmicku orbitu ili na-

prosto izadite i zagrlite neko stablo. Dodirnite sve
prste obje ruke, po¢evsi od palca pa do malog prsta, to
¢e, iako naglo, uzemljiti protok energije. Mozete se ko-
ristiti i mirisnim uljima nekog cvijeca. Pomo¢i ¢e vam i
dobra vecera, ili grupno iscjeljivanje koje ¢e obaviti rei-
kisti I. stupnja. Sto god izaberete, djelovat ¢e. Mozda ¢e
vam trebati neko vrijeme da se opustite, i nakon toga
Cete se osjecati umorno.

Koristeci se gore opisanim procesom i kristalnom
mrezom, uskladenje mozete predati i bez hui yin pozi-
cije. Laurel Steinhice i ja primile smo uskladenje tije-
kom njenog kanaliziranja i uspjelo je. Da biste to ugini-
li, potrebno vam je najmanje osam velikih generatora
od kvarcnih kristala duzih od 15 cm koji moraju biti
dobro pro¢isceni prije uporabe. Tom metodom je mo-
guce predati samo jedno uskladenje.

Ucenik sjedi na stolici ravnog naslona. Dva krista-
la postavite direktno iza stolice, s time da se jedan na-
lazi nasuprot stopala ucenika. Svi kristali usmjereni su
prema primatelju. Oko stolice u¢enika i oko majstora
nalazi se resetka u obliku kruga, koja se sastoji od naj-
manje 5 velikih pro¢iséenih kvarcnih kristala i svi su
usmjereni prema uceniku. Mreza se moze sastojati i od
veceg broja kristala, no uvijek se koristite neparnim
brojem.

Majstor zapocinje tako da stoji iza stolice na kojoj
sjedi ucenik, a njegova se bosa stopala nalaze na vrho-
vima dva najbliza kristala. Kad majstor stane ispred
ucenika, treci najblizi kristal nalazi se izmedu njegovih
stopala. Predajte uskladenje. Mislim da je potrebno ko-
ristiti kristale iznimne mod¢i da bi se postigla snaga opi-
sane metode. Kristali koje koristimo u reiki mrezi ra-
zvit ¢e i zadrzati snazni naboj, a mreza se moze postaviti
okolo i ispod stola za masazu u seansi isqjeljivanja.

Jedan od nacina da se zadrzi hui yin pozicija, a koju
je izmislila moja ucenica Anastasia Marie, sastoji se u
tome da malo kristalno jaje stavite u vaginu, a drugo
pod jezik. To ne samo da zadrzava hui yin poziciju, vec
je i pojacava, a uskladenja predana na taj nacin iznim-
no su mocna. Sto se tice anatomije, ova metoda je po-
desna samo za Zene, ali bi je i muskarci trebali iskusati.
Kad koristite kristale za reiki mrezu, uvijek odaberite
kvarc najcisce kvalitete i provjerite jesu li potpuno pro-
¢isceni.

Reiki uskladenje moze se pretvoriti u prekrasan
ritual, a mozemo ga predati brzo i prozai¢no, kako ja to
¢inim. S obzirom da uvijek podu¢avam velike grupe
ucenika, na razli¢itim mjestima, pri ¢emu sam vremen-
ski ogranicena, rituale prepustam drugima. U tradici-
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nalnom reikiju, uskladenja se prvenstveno predaju po-
jedinacno, prije nego grupno. Primatelja se odvodi iz
sobe, daleko od ostalih i proces se obavlja na prekrasan
1 stiliziran nacin. Neovisno o na¢inu na koji se uskla-
denja predaju, ona su uvijek sveta.

Pretvorimo li uskladenje u ritual, a sigurna sam da
je u tantrickom budizmu uskladenje bilo ritualizirano,
stvorit ¢emo prosvijetlienu atmosferu velike liepote
koja ¢e godti svim nasim osjetilima. Najprije zatvorite
vrata, uklonite telefon i prigusite svjetlo. Upalite svije-
¢e, postavite ih izvan domasaja, kako ih ucenici ili maj-
stor ne bi slucajno srusili. Upalite tamjan, s time da
najprije provjerite izaziva li kod nekih ucenika alergi-
ju. Slatka trava (sweet grass), jantar ili ruza su posebno
prikladni u toj prilici. Uklju¢ite laganu muziku, po-
desnu za promijenjena stanja kao npr. Enya, Kitaro ili
Kay Gardner. Ponekad sviram kazetu na kojoj je snim-
ka glazbe na harfi u izvodenju Gail Badina. Ako su
majstor/ ucitelj i ucenici sljedbenici wiccana, pripremite
oltar sa svijecama, cvijecem, tamjanom, predmete koji
oznacavaju sva Cetiri smjera i slike Bozice. Mozete pri-
premiti i nereligiozni oltar za meditaciju. Zapamtite,
reiki je svetost, ali ne i religija.

Zapocnite proces uskladivanja s meditacijom. Opu-
stite tijelo slijedom meditativnih vjezbi, a zatim medi-
tacijom otvorite ¢akre ili pripremite u¢enike da se
otvore primitku reiki energije. Povedite ih u prosle zi-
vote u kojima su nekad koristili reiki. Povezite ih sa nji-
hovim duhovnim vodi¢ima ili naprosto usmjerite ki
energiju kroz sve njihove ¢akre, vizualiziranjem boja
¢akri u slijedu. Zatim povedite grupu do planeta gdije
svatko ima reiki i dozivite svakodnevnicu tog mjesta,
zatim ih povedite do buduce Zemlje na kojoj je svaka
osoba iscjelitelj i promatrajte kako isqjeljuju Zemlju.
Moguénosti otvaranja ovakve vrste meditacije su bes-
krajne. Usredotocite se medutim na otvaranje i primi-
tak 1 mozda na sposobnost primanja energije.

Kad su ucenici ve¢ u dubokom izmijenjenom sta-
nju, zapocnite s uskladivanjem. Majstor moze pod svoj
jezik staviti kap ulja s okusom badema, ruze lavande
ili metvice. Koristite se ¢istim eterickim uljima no pret-
hodno se uvjerite moze li se miomiris sa sigurnoscu
staviti pod jezik.

Malo ¢e peckati, ali ujedno ¢e podsjecati ucitelja da
drzi jezik na nepcu. Miris ¢e se kasnije takoder prenosi-
ti otpuhivanjem simbola u auru primatelja. Predajte
uskladenje. Dovrsite ritual s jo$ jednom meditacijom,
uzemljenjem ili blagoslovom. Vajrayana budisti su ra-
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zvili upotrebu rituala, simbolizma i misticizma u reiki-
ju koji se mogu sprovesti u bilo koji vjerski sustav.

Ovime smo opisali netradicionalnu metodu reiki
uskladivanja. Pokugala sam poduciti u¢enike na sto ja-
sniji i jednostavniji nacin i skrenuti im paznju na naj-
ceSc¢e probleme i pitanja s kojima bi se novi reikist mo-
gao susrestl.

Najbolji nacin da se nauci predati uskladenje je vie-
zbom a zatim i primjenom. Iskustvo se sti¢e koriste-
njem a stru¢nost samo iskustvom. Jednom, kad je novi
reikist nautio predavati uskladenja, spreman je da za-
poc¢ne poducavati druge. Kroz djelo poduke reikija po-
stati ¢e majstor. Sljedece poglavlje govori o tome, kako
se pojedini stupanj reikija poducava.

1. Ajit Mookerjee, Kundalini: The Arousal of the Inner
Energy, str. 71.

Ibid.

John Blofeld, The Tantric Mysticism of Tibet, str. 139.
Ibid. str. 144.

Ibid. str. 143-144.
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Utenik koji je ubrzanim tempom primio sva tri

stupnja reikija, tijekom jednog od mojih intenzivnih vi-
kend radionica, osjecat ¢e se zbunjeno. Prije no sto
uopce zapo¢ne s poducavanjem (ne treba se us-
paniciti), potrebno je razluciti proces i energiju. Ukoli-
ko je ucenik s L. stupnjem reikija zapoceo u petak, a III.
je stupanj primio ve¢ u nedjelju, on jos nije spreman da
poducava. Reiki najprije treba naugiti za sebe, a tek
onda mozemo poducavati i druge. Mislim, da ¢e uce-
niku [lI. stupnja reikija trebati i nekoliko tjedana prije
no sto ¢e biti spreman predati uskladenje, pa makar se
radilo i 0 samoj vjezbi predaje. Sve ovisi o pojedincu,
nekome ¢e biti potrebni i mjeseci da svlada to umijece.
Utenik koji je nakon inicijacije u I i II. stupanj reikija
pricekao neko vrijeme prije nego $to se inicirao u IIL.

 stupanyj, vjerojatno ¢e prije biti spreman za poducava-
nje. Ne mozemo govoriti $to je bolje ili losije, vazno je

znati odrediti sto je nekoj osobi potrebno.

Ukoliko ste ubrzano primili sva tri stupnja reikija,
najprije trebate savladati I. stupanj. Svakodnevno na
sebi vrsite iscijeljenja rukama, i sto je vise moguce di-
rektnih iscjeljenja na drugima. Preporu¢avam svojim
- ucenicima da vrse samoiscjeljivanje svaki dan, najma-
nje mjesec dana po primitku I. stupnja reikija, i najma-
nje tri iscjeljenja dugog tretmana na drugim osobama u
toku prvog tjedna. Za sada zaboravite II. i III. stupanj
reikija. Kada ste se posve upoznali I. stupnjem reikija i
ve¢ imate nesto iskustva u direktnom isgjeljivanju, kre-
nite na IL. stupanj. Ponavljam, svaki pojedinac ¢e sam
trebati odrediti koliko mu je vremena potrebno. Kreni-
te na IL. stupanj tek kad ste posve spremni za to.

Sada mozete zapoceti s iscjeljivanjem na daljinu
kroz no¢nu meditaciju. Najprije naucite iscjeljivati na
daljinu, zatim po¢nite dodavati reiki simbole, kako u
direktnom tretmanu, tako i kroz seanse na daljinu. Pre-
gled crteza simbola imajte kraj sebe sve dok ih posve
na zapamtite. Detaljno naucite simbole, bez obzira ko-
liko vam za to treba vremena. Kad sam ih ja u¢ila, crtez
simbola nalazio se na zidu u blagovaonici, te sam ga
svaki put proucavala dok sam sjedila za stolom i jela.
U isqjeljivanju na daljinu, najprije posaljite cjelovite
simbole, a zatim ih vizualizacijom nacrtajte. Zatim na-
ucite crtati ih na papiru tako da ne gledate u original
crteza. Svaka linija mora biti na svom mjestu.

Tada zapo¢nite s ki vjezbama. Ispocetka viezbajte
po pola sata. Provedite najmanje nekoliko tjedana vie-
Zbaju¢i mikrokozmicku orbitu i prvu ki vijezbu. To su
same po sebi najvaznije vjezbe. Pocnite viezbajuci hui
yin pozicije, s time da svaki put produzite trajanje
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samog zadrzavanja pozicije. Prote¢i ¢e mozda i neko-
liko tjedana, prije no sto ¢ete moéi hui yin poziciju za-
drzati dovoljno dugo da biste mogli predati uskla-
denje. Upoznajte osjecaj koji izaziva ki dok se krece va-
Sim tijelom i na promjenu u osjecajima koje izazivaju
razlicite vjezbe.

Kada ste potpuno savladali dosad opisano, spre-
mite se za . stupanj reikija. Zapo¢nite sa simbolima
III. stupnja reikija i najprije izaberite koji vam dai-ko-
myo vise odgovara. Testirajte ih na taj nacin da oba ko-
ristite u iscjeljivanju na daljinu. Odbacite sve ne-reiki
simbole, oni su vam trenutno manje vazni. I osobne
simbole ostavite za kasnije. Dodajte zatim simbol dai-
ko-myo direktnom iscjeljivanju i iscjeljivanju na daljiny,
te se neko vrijeme tu zadrzite. Kad ste se posve dobro
upoznali s direktnim iscjeljivanjem, iscjeljivanjem na
daljinu, s pet reiki simbola i ki vjezbama, spremni ste
zapoceti sa upoznavanjem energije poducavanja III.
stupnja reikija.

To cete uciniti ucenjem procesa uskladivanja i vje-
Zbanjem tog procesa kad god vam se za to pruzi prili-
ka. Ukoliko ste reiki ucili kao sastavni dio grupe, bilo
bi dobro grupno vijezbati i iscjeljivati jedan drugoga.
Reiki druzenja su izvanredna za iscjeljivanja i mogu se
koristiti i za vjezbanje uskladivanja. Medutim, preda-
juci uzastopno jedan drugome uskladenje, nemojte oce-
kivati onako visoki naboj energije koji je bio karakter-
istican kad ste prvi put dobili uskladenje. Jo$ uvijek
cete vjerojatno osjecati protok energije, naro¢ito ako ste
kroz ki viezbe postali osjetljivi na nju. Mozda cete vi-
djeti simbole tijekom njihove predaje.

Kad ste se upoznali sa sva tri stupnja reikija s pre-
dajom uskladenja, spremni ste za poduc¢avanje. Zapo-
cnite s jednom osobom, na pr. ¢lanom obitelji i dajte
mu I stupan; reikija. Nastavite s jos nekoliko pojedina-
¢nih slucajeva, ili mozda s grupom manjom od pet
osoba, prije no $to se uputite u oglasavanje reiki radi-
onice. U ovom cete poglavlju saznati to se poducava
u svakom pojedina¢nom stupnju reikija. Kada ste do-
voljno savladali 1. i II. stupanyj reikija, a vasa je sposob-
nost predaje uskladenja ve¢ dovoljno snazna, po¢nite s
poducavanjem vecih grupa. Ponovno naglasavam, za-
pocnite s jednom osobom ili malim brojem prijatelja,
prije no $to i sluzbeno ne oglasite poduku. Naucite
energiju poducavanja svakog stupnja prije no sto kre-
nete na sljedeci nivo.

Uvijek preporucujem da najprije poducite nekoliko
radionica I. stupnja reikija, zatim nastavite s nekoliko
radionica koje ¢e poducavati II. stupanj reikija, a tek
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onda predite na III. stupanj. Majstor/ucitelj vjezba se
kroz proces poducavanja. Rad na metodama iscjelji-
vanja svakog pojedinacnog stupnja takoder ¢e poduciti
majstora. Zapocnite poduku III. stupnja reikija s jed-
nom osobom, a ne odmah s cijelom radionicom i dajte
svojim ucenicima mogucnost da prisustvuju vasim po-
dukama L. i II. stupnja reikija, ako to zele. Potrebno je
dosta iskustva u podu¢avanju I. 1 II. stupnja reikija ka-
ko biste bili spremni za poducavanje IIL. stupnja. Nema
potrebe za Zurbom. Sacekajte, sve dok niste posve sigur-
ni da ste u potpunosti savladali svaki pojedini stupanj.

Svaki novi reikist III. stupnja razviti ¢e osobnu
metodu poducavanja. U tradicionalnom reikiju to je
nedopustivo — obeshrabruje se jer je svaki stupanj rei-
kija strogo definiran. U tradicionalnom reikiju kroz ra-
dionicu ne susrecemo ucenja o psihickom vjestinama, i
ne daju se gotovo nikakva objasnjenja o nacinu rada
sustava. Duhovni i reiki vodi¢i se uopce ne spominju,
kao ni prosli zivoti ili iscjeljivanje sadasnjih trauma
koje vuku porijeklo iz proslih Zivota. Nema alternativ-
nih simbola ni mrtve tocke. Tradicionalni proces uskla-
denja, iako mnogo sloZeniji od ovdje opisanog ne uklju-
¢uje ni ki vjezbe ni hui jin pozicije.

Sve §to ne spada u tradicionalni reiki postupak de-
finirano je kao ne-reiki i na to se gleda s odbojnoscu.
Kada sam po drugi put pred cijelom radionicom primi-
la I stupanj reikija bila sam 3okirana kad je ucitelj-
/majstor odbio razgovor na temu emocionalnog oslo-
badanja. “To nije reiki” - rekao je, ljut na mene $to sam
uopée nacela tu temu. Ali naravno da je i to reiki i reiki
iscjelitelji trebaju znati o tome, kako bi znali sto valja
poduzeti kada se tako nesto dogodi. Ne-tradicionalni
reiki majstori imaju mnogo vise izbora i saznanja s ko-
jima raspolazu i koji im pomazu u radu. Pokusavam
uvijek svojim ucenicima jasno prikazati ono $to ide u
tradicionalni reiki i ono $to on nije.

Moji ucenici ne poducavaju uvijek isto kao i ja i
meni to ne smeta. Ukoliko uspjesno iniciraju i poduca-
vaju iscjeljivanje rukopolaganjem, iscjeljivanje na dalji-
nu i simbole, zna¢i da poducavaju reiki. Ponekad se
moji ucenici previse udalje od reiki sustava i to ne odo-
bravam. Jedna zena poducava reiki na taj nacin da uce-
nici sami dizajniraju svoje simbole a ne koriste se reiki
simbolima. Ona nudi III. stupanj reikija samo profesio-
nalcima i terapeutima ali i ne naziva svoj sustav reiki-
jem, $to me tjesi. Jednom, kad je ucenik stekao znanja i
postao samostalan, on ¢e razviti svoj osobni nacin po-
ducavanja. Nemam pravo uplitati se, jer uéenik ima
pravo da sam odlucuje. Ve¢ina mojih reikista III. stup-



nja poducava na nacin koji me ispunjava ponosom, a
nekolicina poducava onako kako ja to ¢inim.

Prva stvar koju treba nauciti kod poducavanja rei-
kija je kako voditi brigu o vlastitim potrebama. Reiki
majstor ima iznimno zahtjevnu zadacu. Nitko toga nije
ni svjestan sve dok to osobno ne iskusi. Vi ¢ete vjero-
jatno takoder cesto iscjeljivati, a u meduvremenu imati
i svakodnevni posao. Poduéavati izvan kuce na semi-
narima ili festivalima, moze dovesti do toga da vam
stvari izbjegnu kontroli. Najprije odredite koliko us-
kladenja dnevno mozete predati i koliko u¢enika mo-
zete poduciti, a da se pri tom posve ne iscrpite. Cinite
li nesto previse i precesto, dovest ¢ete se do potpunog
ispraznjena/iscrpljenja. Procijenite svoje moguénosti i
drzite se toga. Odredite broj ucenika koji vam najbolje
odgovara i ne povecavajte taj broj.

Prosle sam godine poducavala reiki na zenskom
festivalu u Poconosu. Na programu je bilo podu¢ava-
nje I. stupnja reikija, no skupilo se 50 zainteresiranih
zena. lako sam imala dvije pomocnice, svejedno je to
bio veliki broj u¢enika. Da bi stvar bila jos komplici-
ranija, neki su se raspitivali za II. i III. stupanj reikija. U
nacelu nikada ne odbijam ucenike, to naprosto mrzim,
narocito one s L i Il stupnjem reikija, koje sam lani
poducavala na tom istom festivalu, i koji nemaju druge
mogucnosti pristupa naprednijem stupnju reikija. U
subotu su bila predavanja za I. stupanj reikija, a u ned-
jeliu popodne sam dogovorila radionicu II. stupnja
reikija. Radionica je bila na otvorenom, pod krognjom
posebno lijepog stabla.

Nakon zavrsenog II. stupnja reikija, nastavila sam
sa radionicom III. stupnja reikija, za oko dvadesetak
zena. Ova predavanja nisu bila predvidena u mojoj sat-
nici, a to isto vece imala sam ve¢ dogovorenu radio-
nicu. Kad je oko devet sati navecer i zadnja radionica
bila gotova, osjecala sam se iznimno loge. Predala sam
previse uskladenja (gotovo sto uskladenja u dvadeset-
cetiri sata), bila sam predugo na suncu i posve iscrplje-
na. Predaja svakog uskladenja dovodi do karmickog
oslobadanja kroz auru reiki majstora i postoji granica
koja odreduje koliko je kija dozvolieno kanalizirati
kroz jednu osobu tijekom jednog dana. Budu¢i da sam
na sebi prekrsila to ogranicenje, mozda mi je trebala
lekcija. U sljedeca tri mjeseca osjecala sam se loge i is-
crpljeno. Pokusavam svoje ucenike poduditi da i sami
moraju brinuti o sebi, i sebe podsjetiti da ¢inim isto.

Pri poducavanju, odredite broj u¢enika radionice i
ne odstupajte od tog broja. Broj koji ¢ete odabrati ovisi

0 vama samima i 0 iskustvu kojeg posjedujete. Ne pret-
jerujte ni s podu¢avanjem ni s individualnim seansa-
ma; jednom tjedno je razuman broj. Nakon svojih in-
tenzivnih reiki predavanja od tri dana, uvijek se odma-
ram mjesec dana prije no $to to opet ponovim, a ideal-
no bi bilo pauzirati dva mjeseca. Mnogo se odmaraite,
a nakon cestih predavanja ili poducavanja veéih grupa
ucenika, spavajte vise, ako za tim osjetite potrebu.
Ukoliko su predavanja poslijepodne, odmarajte se uju-
tro, spavajte duze ili naprosto mirujte dok ne pocne
predavanje. Dobro se najedite prije predavanja, a to
ucinite i nakon sto je predavanje zavrieno. Hrana po-
maze da se bolje uzemljite. Seanse iscjeljivanja ne za-
htijevaju tako stroga ogranic¢enja buduéi da reiki ener-
gija isqjeljuje i primatelja i iscjelitelja. Naucite spoznati
svoje granice i u iscjeljivanju.

Svaki majstor ima razlicite potrebe. Odredite koji
uvjeti vama najbolje odgovaraju i pridrzavajte se toga
Sto je vise moguce. Poducavanje ¢e vam uvijek biti za-
nimljivo i novo, bez obzira koliko puta ponovili preda-
vanja. Brinete li se o vlastitim potrebama, poducavat
cete vise i Cesce i viSe Cete uzivati u tome. Poducavanje
reikija e za vas postati Zivotno opredjeljenje i blago-
slov. Nema potrebe da Zurite i time se iscrpljujete.

Udobno se odijevajte. Tijekom uskladivanja i nepo-
sredno nakon njega, vase ce se tijelo dobrano zagrijati,
a kasnije cete se opet morati odjenuti. Stoga je prak-
ticno nositi jakne koje cete lako skinuti i ponovno ih
odjenuti, ve¢ prema potrebi. Nosite komotnu/siroku
odjecu. Ne dozvolite da vam neprikladna odjeca tije-
kom uskladivanja sputava dlanove i ruke jer je to u naj-
manju ruku neugodno. Siroke narukvice takoder ¢e
vam smetati. Neko sam vrijeme nosila kosulju uskih
rukava i poderala je u vise navrata. Nosite odjec¢u koju
¢ete lako oprati. Tijekom uskladivanja oznojit cete se.
Uzmite sa sobom jaknu, iako vam se ¢ini da je toplo.
Nakon predavanja, kad dode do promjene u inace po-
visenom kiju, bit ¢e vam hladnije nego ostalima. Mislim
da vam nece biti do zabave tu vecer nakon predavanja.

Prostor u kojem ¢ete poducavati mora biti udoban.
Meni je najdraza prostorija — dnevni boravak. Moja su
predavanja lezerna. U I. stupnju reikija, kad svi radi
iscjeljivanja leze na podu, mekani tepih je vise nego
dobrodosao. Ukoliko prostor ima gole podove, neka
ucenici donesu jastuke i pokrivace. Taj podatak upisite
i na letak za oglasavanje reiki radionice. Prostorija u
kojoj se nalaze redovi stolica nije prikladna za poduku,
1ako nikakav drugi poredak nije mogu¢, poredajte ih u
krug. Kad iscjeljujete, pomaknite stolice uza zid ili ih
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iznesite iz prostorije, i obavljajte iscjeljenja na podu
prikrivenom pokrivac¢ima ili na ¢vrstom stolu.

Na festivalima i seminarima uvjeti nisu uvijek opti-
malni. Jednom sam prilikom drzala radionicu u kafi¢u.
Postavili smo pokrivade na stolove i oni su se pretvo-
rili u stolove za masazu. Ukoliko se nalazite na otvo-
renom prostoru, neka to bude mjesto zaklonjeno od
sunca. Mekani proljetni travnjak je prekrasno mjesto za
iscjeljivanje. Uzmite sa sobom suncobrane i boce s
vodom. Inace, tijekom bilo koje radionice imajte sa so-
bom ¢asu vode ili vo¢nog soka. Tijekom poducavanja
mnogo Cete govoriti, pa cete osjetiti potrebu da nesto
popijete. Za vrijeme predavanja napravite nekoliko
krac¢ih pauza. One su potrebne i vama i u¢enicima.

Za samo uskladivanje potrebno vam je pet stolica s
ravnim naslonom (ili onoliko koliko vi smatrate da
zelite koristiti u jednom redu). MozZete koristiti i dugu
drvenu klupu (od onih koje se koriste na pikniku). Za-
drzavanje hui yin pozicije se moze pokazati iznimno
teskim ako vasi primatelji sjede na podu ili zemlji, a i
vi moZzda necete biti u stanju zadrzati poziciju i energi-
ju. Ukoliko u prostoriji nema uopce stolica, zamolite
ucenike da ih donesu iz neke druge prostorije/radio-
nice. Kada dogovorite gdje cete odrzati predavanja,
navedite da su vam potrebne stolice. Toalete se takoder
moraju nalaziti u blizini, vrlo je tesko zadrzati hui yin
poziciju s punim mjehurom. Uc¢enici moraju imati ¢iste
ruke prije no $to zapo¢nu iscjeljivanje — zapamtite — oni
svoje ruke polazu preko svojih i preko tudih ociju.

Djecu rado primam na predavanja . stupnja reiki-
ja, ako su dovoljno velika i pristojnog ponasanja. Kad
poducavam neko dijete, njegovoj majci ili osobi bliskoj
djetetu takoder je potrebna poduka, kako bi shvatile
sto dijete radi i eventualno pomogle ako zatreba. Sve
vise me iznenaduje spoznaja kako mala djeca mogu
mnogo nauditi i veoma brzo. Jedna od mojih prvih ma-
lih reikista I. stupnja bila je Callie, unuka moje prijate-
ljice Carolyn. Callie, njena majka i Carolyn su u isto
vrijeme bile inicirane u I. stupanj reikija. Callie je imala
tek Sest i po godina i nisam mogla znati $to me ¢eka.
Medutim, na kraju te veceri Callie je ucila mene kako
da iniciram u L. stupanj reikija. Njeni komentari: “Ca-
rapice a ne rukavice bez prstiju”, koje su se odnosile na
pozicije ruku kod reikija, ili “Ona ide gore i onda se
vraca dolje i onda se moze$ pomaknuti”, sastavni su
dio mojeg poducavanja . stupnja reikija.

Djeca nauce reiki pozicije, i kratko se vrijeme zadr-
zavaju na svakoj poziciji. Callie mi je rekla da ona to¢-
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no zna kad treba krenuti dalje i nije joj trebalo pet mi-
nuta ve¢ otprilike trideset sekundi za svaku poziciju -
djec¢ja energija tece tako Cisto te se reiki kroz njih pomi-
¢e veoma brzo. Kad su kasnije poducavale Kaylu, koja
je dosla na reiki druzenje kad je imala samo cetiri godi-
ne, uotila sam isto. Kayla je voljela uci u prostoriju gdje
se odvijalo iscjeljenje, polozila bi ruke na neku osobu
nekoliko trenutaka i zatim bi otisla. Hodala bi od stola
do stola i iscjeljivala nekoliko osoba tijekom jednog rei-
ki druzenja. Kayla je uvijek znala gdje treba poloziti ru-
ke i koje osobe izabrati i to¢no je znala kad je njena
energija nekome potrebna, o tome se nije uopce trebalo
govoriti. Sudjelovala u centru svakog iscjeljenja.

Inicirana je u I. stupan; reikija kada je imala tri i pol
godine. Dolazila je na moja predavanja sa svojim ocem -
jer joj nije mogao pronaci djevojku koja bi je ¢uvala.
Mala djevojcica je bila tiha i nenametljiva i kad je doslo
vrijeme za uskladenje, ja sam joj ga ponudila. Njen se
otac slozio, a i njoj se dopala ta ideja. Sjela je u o¢evo
krilo kako bi primila uskladenje. Nakon toga je zaspala
ija o tome kasnije vide nisam razmisljala. Od nje nisam
ocekivala nikakva iscjeljivanja, ta imala je tek tri i pol
godine. Nakon nekoliko mjeseci njen me je otac nazvao
telefonom. “Necete vjerovati kad vam kazem Sto je
Kayla u¢inila” - rekao je. Oca je naime zaboljela glava,
te je prilegao i zamolio Kaylu da se mirno igra. Umjesto
toga, dijete se popelo u krevet k ocu, stavilo rucice na
ocevo ¢elo i reklo: “Ja ¢u ti to srediti, tata”. Tako je i bilo.
Kasnije je uvijek dolazila na reiki druzenja.

Moja najmlada reikistica II. stupnja imala je osam
godina, i njen sluéaj je bio posve neplaniran. Molly je
dosla u radionicu sa svojom majkom i premda je imala
tek osam godina, dobro se snalazila s I. stupnjem reiki-
ja. Kada je njena majka sljede¢i dan ponovo dosla radi
II. stupnja reikija, Molly je bila s njom. Rekla sam da je
mozZe povesti sa sobom, te da ponese djetetu igracke
kako bi se zabavljalo ako joj bude dosadno. Rekla sam,
da ne treba cijelo vrijeme boraviti s nama ako to ne Zeli,
ve¢ da moZe izadi izvan prostorije. Molly je medutim
ostala i bila inicirana u II. stupanj reikija. Kad sam po-
¢ela s poducavanjem ki vjezbi, ona je izasla, da bi se
vratila na kraju predavanja s nekoliko papira na koji-
ma su bili savréeno nacrtani reiki simboli. “Kopirala si
ih” - rekla sam joj. “Ne” kazala je Molly. “Ja ih sada ve¢
posve dobro poznajem.” U dobi od osam godina Molly
je postala sposoban iscjelitelj na daljinu, i takoder se
pridruzila reiki druzenju uglavnom da ¢uva Kaylu.

Jednom prilikom na I. i II. stupnju reikija dosla je
mlada djevojka, za koju sam mislila da ima oko petna-



est godina. Kad je htjela pristupiti III. stupnju reikija
zajedno sa svojom majkom, njena se majka nije s time
slozila. Rekla mi je da Addy ima tek jedanaest godina
i kazala kéerki: “Kad bude$ mogla zadrzati misice,
sama ¢u te poduciti”. Addy ¢e biti prekrasan reiki maj-
stor i to vrlo mlada. Za malu djecu nije III. stupanj rei-
kija, on zahtijeva poducavanje i mnogo odgovornosti.
Meni je uvijek posebno drago kad djeca dolaze na pre-
davanja I. stupnja reikija, ja to i preporu¢ujem. Neki od
mojih u¢enika bave se poducavanjem I. stupnja reikija
samo za djecu. Ukoliko to i vi namjeravate, broj djece
bi trebao biti mali. Moj najmladi reikist I. stupnja ima
tek Sest mjeseci. Njegova obitelj prolazi kroz tesko raz-
doblje i stoga sam im svima predala uskladenja, kako
bih im pomogla. Nisam od djeteta namjeravala uciniti
iscjelitelja, jer sam uskladenje predala u svrhu isgjelji-
vanja. Bradley je bio premalen da bi drzao simbole u
svojim rucicama i previse se micao, te sam simbole
polozila pred njegovim malim tijelom. Bila sam izne-
nadena kad sam osjetila koliko su mu se rucice zagri-
jale nakon inicijacije. Dijete je prelazilo iz naru¢ja u na-
ru¢je kako bi se i odrasli uvjerili sto se dogodilo.
Bradley je nakon toga mnogo plakao, vjerojatno je pro-
lazio fazu ¢is¢enja. Mjesec dana kasnije njegova je maj-
ka tvrdila da su mu rucice jos uvijek tople.

Iniciram u I. stupanj reikija doslovce sve zaintere-
sirane. Energija ne moze nikome nauditi, a uskladenje
iscjeljuje svakoga koji ga primi. Osobi koja Zeli prisu-
stvovati mojim radionicama, a nema novaca za to,
omogucavam placanje putem stipendija. Samo sam
jednom neku osobu odbila, mislim da se radilo o II.
stupnju reikija, i smatram da osoba nije smjela biti ini-
cirana. Naime, mislim, da ako netko ve¢ prisustvuje
mojim radionicama, da je to unaprijed predodredeno.
Tom je prilikom Zena dosla na I. stupanj reikija tako ka-
sno, da je propustila inicijaciju, i cijeli prvi dio preda-
vanja. Uobicajeno je, da u sli¢noj situaciji osobi predam
uskladenje i pripremim je da iscjeljuje, a drugi je uceni-
ci nauce pozicijama ruku. Ovoga puta me nesto sprije-
tilo da tako postupim.

Zena je htjela biti inicirana u 1. stupanj reikija kako
bi sliedeceg dana mogla pristupiti II. stupnju. Rekla
sam joj da je zakasnila i da ¢e to morati obaviti nekom
drugom prilikom. Nakon toga sam zajedno s njom i
ostalim zenama te radionice sudjelovala u iscjeljivanju
i shvatile smo zbog ¢ega nije pogodno da ta Zena na-
stavi s reikijem. U jednom od proslih Zivota ta je osoba
ritualno Zrtvovala druge, a taj je Zivot bio u direktnoj
vezi s njenom Zeljom da nastavi sa reikijem. Zena nije

bila svjesna svoje proslosti, ali su tri iscjeliteljice to ja-
sno psihicki vidjele i kasnije smo o tome porazgovara-
le. Tijekom seanse o tome nismo smjele govoriti. Zena
je radila na tome da se oslobodi iznimno teske karme s
blokiranom svijes¢u. Inicijacija u II. stupanj reikija do-
vela bi do toga da joj se vrati pamcenje prije no $to je
ona spremna i ona se s time ne bi mogla suo¢iti.

To je bila i jedina osoba koju sam odbila inicirati u
II. stupanj reikija. Medutim, ako poznajete tu osobu -
moguceg ucenika koji voli manipulirati drugima ili
koja namjerno manipulira psihitkom energijom, znajte
da takva osoba vjerojatno nije podobna da pristupi IL.
stupnju reikija. Simboli se ne mogu zloupotrijebiti i ni-
kome nec¢e nauditi bez obzira s kakvom ih nakanom $a-
liemo. Reiki je predviden da iscjeljuje, a ne da nanosi
bol. Medutim, karma za zloupotrebu reikija mogla bi se
pretvoriti u veoma ozbiljnu stvar, i mozda je bolje ne
dozvoliti osobi da stane karmi na put. Kad ste u nedo-
umici zbog takve ili sli¢ne situacije, poslusajte svoje
osjecaje/instinkte i zamolite za pomoc¢ svoje vodice ili
vodice reikija. Nemojte dozvoliti da vas vas osobni ego
ili brza procjena navedu na krivi put. Ponekad ¢e vas
savjeti vodica iznenaditi - bas kao $to su iznenadili i
mene.

Na jednom predavanju izvan grada, odbila sam
inicirati jednu osobu u III. stupan; reikija. Dvije Zene iz
grupe dosle su k meni i rekle da ako Beth (izmisljeno
ime) bude na predavanjima, da ¢e one odustati. Jednu
od Zena sam dobro poznavala i shvatila sam da se ne-
sto ozbiljno dogada. Rekle su da je Beth do sada preva-
rila najmanje polovicu Zena iz grupe i da oglasava po-
ducavanie reikija, iako je tek toga dana sa mnom bila
inicirana u . i L. stupanj reikija. Znala sam da je druga
zena imala osobnih nesuglasica sa Beth i nisam znala
$to da u¢inim. Nisam mogla razluciti radi li se o osob-
nom konfliktu ili je Beth zaista problemati¢na. Doti¢na
zena nije na mene ostavila nikakav psihicki utisak, sto
je bilo samo po sebi neobi¢no, te sam nekoga iz grupe
upitala da mi pokazu Beth. Ni nakon toga nisam dobi-
la nikakvu poruku. Sakrila sam se u kupaonicu i s vis-
kom sam se obratila za pomo¢ svojim vodi¢ima. Pone-
kad je na takvim radionicama izvan grada kupaona
jedino privatno mjesto. Re¢eno mi je da je odbijem, a
buduéi da do sada jo$ nikoga nisam odbila, bila sam
veoma zabrinuta. Prigla sam Beth i rekla joj da ja osob-
no nemam nidta protiv nje, buduéi da je ne poznajem,
ali da je neke Zene iz grupe ne Zele na predavanjima i
da ja trebam postivati njihovu odluku. Beth je pocela
plakati i ja sam se osjecala grozno.
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Moju dugogodisnju prijateljicu i u¢enicu, koja je taj
vikend provela sa mnom, zamolila sam, da mi kaze,
moze li doznati bilo kakvu psihicku informaciju o toj
zeni. Razlog joj naravno nisam objasnila. Moja prijate-
ljica, koja Beth nikada nije vidjela niti poznavala, rekla
je: “Ima tanku smedu auru i nesto s njom nije u redu”.
Bilo mi je malo lakse zbog odluke koju sam ranije do-
nijela. Kasnije sam razgovarala s dvije Zene koje su bile
organizatori ove vikend radionice i rekla im $to sam
poduzela te da ¢u snositi svu odgovornost. Obje su
ionako mislile o tome porazgovarati sa mnom, jer ni
one nisu htjele podijeliti I1I. stupanj reikija s njom. Po-
tvrdile su i sve ono $to sam dosad ¢ula o Beth. Sljedece
sam jutro s grupom obavila ritual, a Zena ga je posve
poremetila. To je potvrdilo sve moje sumnje.

Jednom drugom prilikom, osjetila sam antipatiju
prema Zeni koja je dosla na I. i II. stupanj reikija. Bila je
svadljiva i neugodna tijekom obje radionice. U stvari
bila je pravo zlo, veoma negativna — nista nije prihvaca-
la bez svade. Duboko sam se nadala da se nece pri-
kljuciti radionici I1I. stupnja reikija, i kada sam zamolila
vodice da mi odobre da joj odbijem inicijaciju u III. stu-
panj, nisam dobila njihovu potporu. Dosla je nedjelja,
dan za inicijacije u III. stupanj reikija i doti¢na Zena je
bila prisutna. Ponovo sam se savjetovala sa vodi¢ima i
oni su rekli da je iniciram. Kasnije, nakon svega, Zeljela
sam svakako znati zbog Cega sam trebala inicirati tu
osobu u III. stupanj reikija. Ona bas i nije bila dostojna
da bude reiki majstor. Vodic¢i su odgovorili, da se ta
zena nikada nece koristiti energijom, i nikada nece po-
ducavati reiki, stoga ne moze niti s tom energijom po-
grijesiti, ali ¢e reiki energija iscijeliti nju osobno.

U pravilu, prihvacam svakoga tko mi dolazi radi
poduke, osim ako nemam snaznih razloga da uéinim
suprotno. Kada podu¢avam grupu, ne smatram da je
nedostatak novca kod neke zene razlog za odbijanje.
Smatram da je svatko tko Zeli prisustvovati predava-
njima unaprijed predodreden za to, i da sam reiki od-
nosno vodici isklju¢uju nedobronamjerne ljude iz rei-
kija. Ako netko nije spreman da nastavi nakon inici-
jacije u I. stupanj reikija sa II. stupnjem, ta osoba ¢e to
znati, ili ce trebati na tome raditi jos sljedeceg dana.
Ukoliko nije predodredena da se inicira u IIl. stupanj
reikija, vjerojatno ¢e joj na putu do reiki radionice pu-
knuti guma ili ¢e biti na neki drugi nacin sprijecena.
Ve¢ina ljudi zna koliko energije moze primiti, i oni po-
Stuju tu odluku. Ako netko nije spreman za sljedeci
stupanj, i premda inzistira na tome, ne¢e ga dobiti, dok
za to nije spreman.
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Poducavaju¢i IIl. stupanj reikija u radionicama
otvorenog tipa, ne mogu kontrolirati ué¢enike. Ukoliko
osjetim da netko ne bi smio biti prisutan, ja to i kazem,
ali to se dogodilo samo jednom do sada. Vjerujem, da
su neki od mojih nespremnih ili nekvalificiranih uéeni-
ka zeljeli biti tek sastavni dio predavanja Novog Doba.
Oni nece poducavati reiki i mozda ¢ak nece ni obaviti
pripreme potrebne za ucenje iscjeliteljskih tehnika. To
je njihov osobni izbor, a s time ni na koji na¢in ne mogu
povrijediti reiki. Energiju ne mogu zloupotrijebiti, a
mozda ¢e energija jedan dan iscijeliti njih same ili neke
druge osobe kroz njih. Imala sam ucenike za koje sam
osjecala da nisu spremni za inicijacije i koji su se opet
vracali kad bih se nala u gradu da to ponove. Drugi su
put bili spremni i emocionalne promjene u njima su
bile o¢ite. Zadnju rije¢ prepustam reiki vodi¢ima. Na
kraju krajeva, ako postoji nesto sto bih trebala znati,
oni mi to sami kazu.

Jo$ jedna stavka u poducavanju reikija je placanje.
Treba Ii poducavati reiki nekoga tko ne moze platiti?
Koliko bi se besplatnih poduka trebalo odobriti? Hoce
li ljudi koji ne placaju reiki inicijacije znati cijeniti reiki
i koristiti se njime? U tradicionalnom reikiju nema
“zabadava” ni klizne skale. Nije mi poznato da i jedan
tradicionalni reiki majstor prihvaca trampu. Tradicio-
nalni reiki majstor zastupa stav da ukoliko ljudi ne pla-
¢aju za inicijacije u reiki i to skupo, da ga nece ni kori-
stiti ni postivati. Ja zastupam sljedece: “zabadava” mo-
ra postojati za svaki stupanj, i dok neki ljudi (bez obzi-
ra placaju ili ne) ne koriste energiju, postoje i mnogi
ljudi (koji placaju ili ne) koji je odbijaju.

Ako poducavate Sest ljudi, i dodate jo$ jednog, to
vam znadi tek malo dodatnog posla, tj. tek jos jednu
inicijaciju. Ukoliko netko toliko zeli poduku da ¢ak pi-
ta, traZi gratis, ja to u nacelu i odobravam. Osoba moze
pohadati predavanje koje je u toku ili ono sljedece.
Ukoliko osoba ponudi trampu, ja to prihvacam. Kad
poducavam na putovanjima, obi¢no i ne znam tko je
platio a tko nije i u stvari mi to nije ni vazno. Na festi-
valima poduc¢avam bez naplate, sve do inicijacije u III.
stupanj reikija. Imam mnogo ucenika koji su na taj
nacin dobili poduku i oni to cijene. Ono $to trazim od
stipendiranih ucenika je da za uzvrat iscjeljuju ili po-
ducavaju kako bi pomogli drugima. Ukoliko pristanu
na to, a to se dogada u vecini slu¢ajeva, ve¢ su mi na taj
nacin platili.

Ponekad naidem na ljude koji imaju izvanrednu is-
cjeliteljsku sposobnost i treba ih poduciti kako da se ti-
me koriste. Reiki tim ljudima nudi okosnicu i bazu za



sva ostala iscjeliteljska umijeca. Poducavala sam neko-
liko psihi¢kih iscjelitelja kroz reiki da bih pojacala nji-
hove sposobnosti i nautila ih kako da se njima koriste.
Na taj sam naéin stekla tri “psihicke kéerke”. Sve su
one bile siromasne. Dvije od njih su studirale na kole-
dzu kad sam ih upoznala. Nije bilo na¢ina da mi plate
reiki inicijacije, pa sam im to omogucila besplatno. To
su bile zene kojima je reiki bio potreban, i sve one da-
nas iscjeljuju i poducavaju reiki. I ja sam bila takva, ka-
da sam primila prvo reiki uskladenje, premda nisam
bila mlada kao one. Ni ja nisam imala novaca da pri-
mim reiki inicijacije, ali ga svakako koristim i cijenim u
svakom mogucem smislu.

Cak i kada se osoba ne koristi onim $to je nautila,
reiki ¢e joj dati iscjeljenje i nesto $to joj je u tom trenu-
tku bilo potrebno. Uskladenja su iscjeljenja koja traju
cijeli zivot. Nikada nisam pozalila sto sam ikad ikoga
poducavala. Osjecam, da je uvijek postojao razlog za
poducavanje. Novac pri tome ne igra nikakvu ulogu.
Iscjeljenje mora biti univerzalno i nema cijene. Ono sto
¢e ucenik uciniti nakon inicijacije, to je njegov osobni
izbor. Ukoliko se koristi time $to je naucio ~ dobit ¢e
neizmjerno mnogo. U protivnom jo$ uvijek ce se time
koristiti, dobit ¢e nesto $to je potrebno. Reiki mijenja
zivot svakome tko ga je dobio. Rijetko se dogada da ga
netko ne cijent ili ne koristi.

Tradicionalna inicijacija u I. stupanj reikija traje ci-
jeli vikend i sastoji se od ¢etiri uskladenja. Kad sam ja
primila [ stupanj reikija u petak uvece, slusali smo
predavanje o povijesti reikija i majstor je predao prvo
uskladenje. U subotu se obavljalo samo iscjeljivanje, te
vijezbanje pozicija, $to je trajalo cijeli dan, i jos dva us-
kladenja. Cijelu nedjelju smo iscjeljivali druge i dobili
posljednju inicijaciju. Proces je bio beskrajno polagan u
sobi tvrdih podova i bez stolica. Moje poducavanje 1.
stupnja reikija traje izmedu tri do pet sati s jednim pos-
tupkom uskladivanja.

Tradicionalni II. stupanj reikija takoder ukljucuje
cijeli vikend i sastoji se uglavnom u vjezbanju simbola
ijos jednom uskladenju. U¢enici moraju naugiti simbo-
le napamet jo$ dok su u radionici. Nije im dozvoljeno
da ku¢i ponesu crteze simbola ili da ih kopiraju na bilo
koji na¢in. Na kraju vikenda radionice, sav materijal iz
kojeg su ucili ritualno se spaljuje. Ja poducavam II. stu-
panj reikija dva do tri sata i ucenici sa sobom nose ma-
terijal da na miru kod kuce nauce simbole. Netradicio-
nalni reiki zahtijeva jedno uskladenje za svaki stupany.

Tradicionalni III. stupanj reikija traje cijeli tjedan,
zatim slijedi godina ili vise u¢enja, uz samo jedno us-

kladenje. Tijekom ucenja ucenik poducava samo u pri-
sustvu svog ucitelja/majstora. U takvom slucaju svi
prihodi radionice idu majstoru. Ja podu¢avam III. stu-
panj reikija u trajanju od oko pet sati, a svoje ucenike
zamolim da zajedno uce, kako bi svladali proces uskla-
divanja i metode poducavanja. Kad smo u istom gra-
du, u¢enicima uvijek rado otvaram vrata svojih radio-
nica, kako bi mogli promatrati dok radim i premda im
ne mogu platiti, ne zahtijevam ni od njih da miista pla-
te. Nikada me nitko nije zamolio da nadgledam neciji
rad tijekom predavanja. Prihvacam pomo¢ ucenika IIL
stupnja (ili onih koji ve¢ i sami poducavanju) prilikom
predaje uskladenja na festivalima i zahvalna sam im
na tome. Kad im zatreba podrska, pruzim im je, kao 1
svu ostalu pomo¢ koja im je potrebna.

Ne dajem svjedodzbe ni diplome rutinski, osim za
I11. stupanj reikija. Medutim, ako netko bas zeli diplo-
mu bilo kojeg stupnja reikija, ja mu to mogu omogu-
¢iti. Ponekad na vikend radionicama, uéenici sami ispi-
su diplome za sve raspolozive stupnjeve i ja ih onda
potpisem. U nacelu prezirem diplome; papir ne ¢ini
reiki majstora, ve¢ njegove/njezine sposobnosti iscjelji-
vanja i poucavanja. Sliéno kao u 1. i II. stupnju reikija,
gdje iscjeljivanje ¢ini iscjelitelja. Neki uitelji tradicio-
nalnog reikija prihvacaju moje diplome, a poneki ne.
Sto vise mojih ucenika postane reiki majstorima, to e
sva tri stupnja reikija biti dostupnija mnogima. U me-
duvremenu, reiki poducavam na festivalima i na puto-
vanjima, $to ¢es¢ée mogu. Ucenike III. stupnja reikija
molim da ozbiljno razmisle o mogu¢nosti poducavanja
drugih i mnogi od njih to i ¢ine.

U krugovima tradicionalnog reikija diploma i pori-
jeklo predstavljaju statusne simbole. Po tome se moze
zakljueiti da im je diploma vaznija od iscjeljivanja.
Jednom sam pristustvovala tradicionalnom reiki dru-
zenju. Bilo je prisutno nekoliko dobro stojecih ljudi,
iniciranih u I, ili II. stupanj reikija. Bilo je ocito da IL.
stupanj reikija uziva bolji status od iscjelitelja I. stupnja
i tako su se i ponasali. Obavljali su iscjeljenja jedan na
drugome kao da se radi o drustvenom dogadaju, a kad
sam spomenula moguc¢nost rada s oboljelima od side,
odmakli su se daleko od mene i ostavili me samu. Di-
ploma ne ¢ini iscjelitelja, iscjelitelj je onaj koji zapravo
obavlja iscjeljenje.

Usprkos svemu, u ovom nasem drustvu gdje se
statusu polaze mnogo paznje, mnogim su ljudima di-
plome od velikog znacenja. Ja ih uvijek rado predajem
ukoliko ih ljudi zele. Ponekad su diplome vazne. Pone-
kad diplome pomazu da ljudi dodu na reiki radionice,
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koje inace ne bi cijenili niti razumjeli poducavanja. Ne-
kim ljudima diploma zna¢i autoritet i navikli su da u
nju vjeruju. Prije no $to prihvate ucenika na II stupan;
reikija, tradicionalni reiki majstori zele vidjeti diplomu
0 zavrsenom I. stupnju, ali diploma nije jamac da je
osoba zaista svladala znanje.

Vecina netradicionalnih uéitelja nudi neku vrstu
uvjerenja za sve stupnjeve reikija, i ja sa time nemam
problema. Imam jedan prijedlog za sve one koji izdaju
diplome, a to je da ih ne kupuju pojedina¢no u papir-
nicama gdje kostaju 1 USD komad, ve¢ da ih izrade
kompjutorski. Na taj ¢e nac¢in kompjutorski primjerak
fotokopirati i pro¢i mnogo jeftinije. To mozete obaviti
u bilo kojem centru za fotokopiranje ukoliko to sami ne
mozete izraditi na vlastitom kompjutoru. Sam original
kostat ¢e oko 30 USD, ali ¢ete kasnije ustedjeti novac,
ukoliko se ¢esto bavite poducavanjem.

U sljedecem poglavlju navode se specificnosti
karakteristi¢ne za L., IL. i II. stupanj reikija. Svaki stu-
panj zahtijeva uskladenje, a ucitelj treba podijeliti pisa-
ne materijale svakom uéeniku za svaki stupanj. (Centri
za fotokopiranje se obogac¢uju na ra¢un reiki majstora).
Moji ucenici imaju dozvolu da kopiraju bilo koji mate-
rijal sve dok mogu dokazati porijeklo materijala (vidi
prilog). Ono $to slijedi je tek nacrt, i ova knjiga sama po
sebi je vodic za poducavanje. Najbolji na¢in da odredi-
te u kojem ¢ete stupnju sto poducavati je taj da se pri-
sjetite sto je vama najvise odgovaralo.

Reix I.

Na pocetku predavanja rado prosetam radioni-
com. Upitam svakoga za ime i 0 eventualnom iskustvu
u iscjeljivanju. Budite kratki, mozda ¢e vam netko htje-
ti ispricati i cijelu autobiografiju. Ovim uvodom maj-
stor ¢e dobiti prvi utisak o grupi. Za nekoga tko nema
nikakvog iskustva u iscjeljivanju ili u radu s energijom,
reiki je pravo mjesto da po¢ne. Za osobu koja se koristi
drugim metodama, primjerice masazom, reiki ¢e po-
stati dopunski dio njenog rada. Nakon toga se predsta-
vim i ukratko objasnim zasto sam izabrala bas reiki.
Kazem im, da ¢e na kraju tog popodneva biti ve¢ spo-
sobni iscjelitelji i da im vise nece biti potreban ucitelj za
. stupanj reikija.

Zatim ukratko objasnite sto je reiki, $to on ¢ini i
recite nesto o povijesti reikija. To ¢e potrajati oko 20
minuta. Opisite sva tri stupnja. Netko ¢e htjeti znati sto
je uskladenje - objasnite im najbolje sto mozete. Ja obi-
¢no kazem da uskladenje treba dozivijeti i da ga je ve-
oma tesko definirati. Svatko tko ima nekog iskustva s

124  DEVETO POGLAVLJE

reiki iscjeljivanjem mogao bi vam ispri¢ati mnogo toga.
Ispricajte im nesto iz svog iskustva i mozda ¢e se netko
u radionici na to nadovezati. Ukoliko netko iz grupe
ve¢ ima iskustva u iscjeljivanju ili ima I. stupanj reiki-
ja, navedite ga da vam o tome prica. Ako jedna od
osoba ve¢ ima jedan od stupnjeva reikija, upitajte je da
vam opise na koji joj je nacin reiki izmijenio Zivot. Pri-
¢ajte o reiki principima — mozda bi bilo dobro napisati
ih i umnoziti.

Podjelite ucenicima crteze koji prikazuju pozicije
ruku - samoiscjeljivanja I. stupnja reikija. Pokazite uge-
nicima pozicije, te zamolite u¢enike da obrate paznju
na energiju koju sada imaju u svojim rukama i da je us-
porede s onom nakon uskladenja. Opisite energetski
ciklus i objasnite kako se dugo ruke zadrzavaju na sva-
koj poziciji nakon $to osoba primi uskladenje u 1. stu-
panj. Nakon toga ucinite kratku pauzu tijekom koje
Cete postaviti stolice potrebne za uskladenje. Prije ili
poslije pauze svakako objasnite sto cete sljedece raditi.
Pauza neka bude vremenski ogranic¢ena, kako se po-
jedinci iz grupe ne bi previse udaljili, i zapocnite po-
novno s radom kad se osjecate spremnom (spremnim).
Pauze se mogu protegnuti u nedogled ukoliko ih vre-
menski ne ogranicite.

Nakon pauze, predajte uskladenje. Recite ucenici-
ma da moraju biti mirni i tihi i da cete raditi s grupi-
com od 5 ljudi (ili vise ako vam to odgovara). Pokazite
im na koji nacin trebaju drzati ruke i objasnite im da,
nakon $to jedna grupa primi uskladenje, drugi odmah
trebaju zauzeti njihova mjesta. Da biste predali uskla-
denja grupi od 25 ljudi, trebat ¢e vam najmanje 45 mi-
nuta, ¢ak i kad ste veoma vijesti. Neka se proces odvija
brzo, a stolice neka budu stalno popunjene. Kad preda-
te uskladenje jednoj grupi, recite im da ste zavrsili i da
se mogu dignuti.

Kako je koja grupa gotova i digla se sa stolica, reci-
te im da poloze ruke jedan na drugoga i da tako ostanu
nekoliko minuta. Oni ¢e znati kad je energija prosla
kroz njih - izlazit ¢e iz njihovih ruku a dlanovi ¢e se za-
grijati. Ruke mogu postaviti na ne¢ija ramena ili leda ili
na ono mijesto koje odredi osoba koja prima energiju.
Nakon toga ucenici pocinju sa samoiscjeljivanjem. To
¢e ih zaposliti dok vi ostalima predajete uskladenje.

Kad svi prime uskladenje, pitajte ih Zeli li tko go-
voriti o tome $to je upravo dozivio. Nemojte se dugo
na tome zadrzavati, poslusajte tek nekoliko opisa. Upi-
tajte ima li ikoga u grupi tko nije osjetio nista. Ukoliko
medu njima postoji takva osoba, najprije joj dotaknite



ruke i ako su tople, sve je u redu. Ukoliko je uceniku
potrebna dodatna pomoc, sacekajte da ostali zapoénu s
iscjeljenjem i onda s njim popric¢ajte nasamo. Ponekad
netko osjeti jaku odbojnost prema uskladenju i to ga
zabrine. Takva ¢e se osoba osjecati neuravnotezeno i
izvan prostora, mozda ¢e do¢i do oslobadanja neugod-
nih emocija ili energije, ili ¢e joj naprosto biti stragno
vruce. Takve osobe bi trebale odmah nekoga iscjelji-
vati. To je najbolji nacin da uravnoteze svoju energiju.
U takvim situacijama koristim se i cvjetnim esencijama
primjerice Bachovim i tradicionalnim Rescue Remedy
ili clematisom ili perelandra grus an Aachen ruza ili
uljima nekih ruza. To ¢e u nekoliko minuta otkloniti
neugodne osjecaje naro¢ito kada ucenik provede ener-
giju kroz svoje ruke.

Sada je vrijeme da ucenicima podijelite crteze na
kojima su prikazane pozicije ruku koje se primjenjuju
u direktnom iscjeljivanju drugih. Posluzite se stolom
za masazu, ako njime raspolazete, ili demonstrirajte
pozicije ruku na podu ispred grupe ucenika. Uvijek
cete naci ucenika koji ce Zeljeti biti model, kasnije na
nekom drugom, prikazite to isto kako bi ih i u¢enik -
model mogao vidjeti i nauciti. Nemojte obavljati kom-
pletno iscjeljenje, tek ukratko prikazite pozicije ruku.
Dok su vam ruke na pozicijama, iskoristite priliku i
objasnite u¢enicima $to je energetski ciklus, emocional-
no oslobadanje i koliko dugo treba ruke zadrzati na
pojedinoj poziciji. Upoznajte ucenike s etikom I. stup-
nja reikija, a to je da se iscjeljenje moze obavljati jedino
uz dopustenje osobe koju zelite iscijeliti.

Nakon sto ste pokazali pozicije na prednoj i straz-
njoj strani tijela i svi su to shvatili, i nemaju dodatnih
pitanja, prijedite na grupno iscjeljivanje. To obi¢no osta-
vljam za kraj, ali onda na to zaboravim kad se grupa
razdijeli na parove. Stoga im to pokazite odmah. Izabe-
rite novi model ucenika i odvedite nekoliko ucenika
ispred grupe kako biste im to prikazali. Pricajte im o
reiki druzenjima. Netko ¢e sigurno biti zainteresiran za
ta druzenja pa ¢e se skupljati adrese. Ohrabrite tu ini-
cijativu. Ukoliko se predavanja odrzavaju u vasem gra-
du, mozda biste i vi mogli postati organizator.

Podijelite reiki radionicu u parove u kojima ¢e uce-
nici iscjeljivati jedan drugog. Svaki uéenik daje i prima
iscjeljenje. Ukoliko nemate mnogo vremena, ili je broj
ucenika prevelik, primijenite grupno iscjeljivanje,
premda su pojedinacne seanse vrlo vazne i trebale bi se
primjenjivati $to cesce. Objasnite ucenicima da, ukoli-
ko jos netko medu njima gaji neugodne osjecaje prema

energiji, da ¢e se toga osloboditi iscjeljivanjem. Ukoliko
se takav osjecaj kod nekog pojavi nakon predavanja, ili
u sliedecih nekoliko tjedana, iscjeljenie je jedini nacin
da se toga oslobodi. Recite ucenicima da su ti osjecaji
bezopasni, objasnite im $to im se moze dogoditi i spo-
menite detoksikaciju. Iscjeljenja u parovima zauzet ¢e
pola vremena jednog predavanja i veoma su vazna.
Iscjeljivanja sprovode energiju uskladivanja kroz uce-
nike, poducavaju ih kinestetickim pozicijama ruku, a
sustav iscjeljenja ¢ine stvarnim. Upravo ¢e ove seanse
koje sprovodimo nakon uskladenja od ucenika stvoriti
reikistu 1. stupnja.

Budite spremni odgovarati na pitanja ucenika, iako
je od ovog trenutka poduka prakticki zavriena. Kada
su ucenici u paru, pridruzite im se u predaji i primanju
iscjeljenja. Na taj na¢in majstor sam sebi pomaze da se
opusti od energije uskladenja, i taj je osjecaj izvanredan.
Preveliki broj iscjelitelja nema nikoga tko bi iscjeljivao
njih same, a njima je to potrebno bas kao i drugima.
Ukoliko na kraju reiki radionice raspolazete s jos slo-
bodnog vremena, ucinite jos nekoliko grupnih iscjelje-
nja. Od ovog trenutka vasim ucenicima niste vise potre-
bni - oni su od sada samostalni. Cudo se ponavlja sva-
ki put. I stupanj reikija trebao bi trajati oko pet sati po-
red pauze za rucak. Radije se odlu¢ujem za popodnev-
ni ili vecernji termin, jer pauze za ru¢ak oduzimaju pu-
no vise vremena.

Materijali za I. stupanj reikija ukljucuju prikaze po-
zicija ruku za samoiscjeljivanje i za iscjeljivanje drugih.
Optimalno bi bilo dodati i reiki principe, te informaci-
je 0 emocionalnom izvoru bolesti. Etika I. stupnja reiki-
ja nalaze, da se iscjeljivanje obavlja samo uz dozvolu
primatelja. Ovo je tek kratki prikaz predavanja za 1.
stupanj reikija. Svatko od vas moze dodati i druge in-
formacije koje smatra potrebnima.

Reixr II.

Samo ucenje II. stupnja reikija traje nesto krace, ali
zahtijeva viSe pisanog materijala i vise samostalnog
rada kod kuce. [ u ovom slucaju radije odabirem neslu-
Zbeni ambijent, no i obi¢na ucionica ¢e posluziti svrsi.
Postavite stolice u krug, ili ako vam se ¢ini zgodnije,
neka svatko tko moze sjedne na pod. Nekoliko stolica
ostavite za one kojima nije lako sjediti na podu. Pono-
vno prosecite po sobi, upitajte svakog ime i zeli li jos
netko nesto pitati o I. stupnju reikija. Intenzivne podu-
ke vikendom omogucuju kontinuitet predavanja i po-
jasnjenja svega onoga $to je ostalo nejasno od prethod-
nog dana. Ukoliko ste zaboravili jo$ nesto objasniti o I.
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stupnju reikija, sada je pravo vrijeme da to uéinite. Cak
i kad ucenici ve¢ neko vrijeme koriste I. stupanj reikija
jos uvijek imaju dodatnih pitanja.

Zatim objasnite u ¢emu je razlika izmedu I i IL.
stupnja. U II. stupnju reikija vrse se iscjeljenja na dalji-
nu, upoznaju se simboli itd. Upitajte uéenike je li tko od
njih do sada obavljao iscjeljenja na daljinu. Uvijek se
iznenadim kad saznam da se obi¢no ne$to manje od
polovice ucenika ve¢ susrelo s tim na¢inom iscjeljivanja.
Ponovo prosecite prostorom i zamolite one koji su do
sada vec obavljali iscjeljenja na daljinu da vam to opisu.
Upoznat cete se s raznovrsnim metodama. Oni koji mi-
sle da to nikada nisu ¢inili iznenadit ¢e se kad shvate,
da to zapravo ¢esto ¢ine. Tada im opisite vasu osobnu
metodu iscjeljivanja na daljinu ili im predotite korak po
korak taj jednostavni proces iscjeljivanja na daljinu.

Objasnite ucenicima cetiri specificne metode koje
se koriste u iscjeljivanju na daljinu. To su: 1) zamislite
da se osoba pretvorila u nesto dovoljno malo da je mo-
Zete drzati u rukama, 2) zamislite da ste s njima i da
obavljate direktno iscjeljivanje, 3) koristite se svojim
koljenom i nogom kao fokusom i 4) koristite se me-
dvjedicem ili nekim drugim surogatom. Recite im, da
se reiki simboli dodaju svakoj ovoj metodi iscjeljivanja
na daljinu i objasnite vizualizaciju i slanje simbola.

Govorite im o etici I. stupnja reikija, koja govori o
tome kako od nekoga mozemo dobiti dozvolu za is-
cjeljivanje iako vam osoba to nije dala na fizickom ni-
vou. To je vrlo vazno. Uvijek posebno naglasavam eti-
ku II. stupnja reikija, jer je to prvi put da se svjesno ko-
ristimo iznimno povecanom energijom. Kad govorim o
neiscjeliteljskoj uporabi i manifestiranju, ponovo spo-
menem etiku. Neeti¢no je manipulirati na bilo koji na-
¢in. Kod manifestiranja, umetnite sebe u sliku, a druge,
samo uz njihovu privolu. Eti¢no je unijeti blagodati u
tudi zivot. Neki ljudi mozda to i ne znaju, ali traziti
blagodati za sebe oduzimaju¢i ih od drugih nije eti¢no.

Nakon toga, objasnite u¢enicima simbole, podijeli-
te materijal sa crtezima koji prikazuju sva tri simbola
uz objasnjenje nacina crtanja svakog od njih. Na pisani
materijal mozete dodati i upute o uporabi simbola. Ski-
cirajte rukom simbole u zraku, kako biste prikazali
ucenicima kako se crtaju i mozda ¢ete htjeti i da ucenici
to vjezbaju. Predavanja prekidajte ¢esto zbog mogucih
pitanja koje ¢e vam ucenici htjeti postavljati. Zatim
prijedite na uporabu simbola ne za iscjeljivanje, ve¢ za
blagoslov i pro¢iscavanje hrane, prociscavanje kuce i
entiteta, zastitu i rad na proslom Zivotu. Materijal L.
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stupnja reikija bio je o rukopolaganju i pokretima
ruku, a u IL stupnju reikija o uporabi intelekta. U IL
stupnju reikija um kreira svjetove iz praznine.

Sada je vrijeme za pauzu, a nakon nje vrsite uskla-
denja. U IL stupnju reikija necete nai¢i na poteskoce
karakteristicne za 1. stupanj reikija, kao zapreke kod
prizivanja energije, i u ovom stupnju nije potrebno da
ucenici polazu ruke na nekog drugog. Vijerojatno ¢e se
osjecati izvan prostora, nesto jace no $to je to bio slucaj
u [ stupnju, ali to je tek momentalna reakcija. Upozo-
rite ucenike da ¢e se kasnije mozda suociti s tim osjeca
jem izgubljenosti u prostoru, te o Sestomjesecnom peri_;.:
odu emocionalnog iscjeljivanja kao i o promjenama u
zivotu koje ¢e uslijediti nakon II. stupnja reikija. Kada
napuste predavanja, moraju oprezno voziti. .

Jednom sam zajedno poducavala I. i II. stupanj rei-
kija i upozorila ucenike prije no sto su napustili preda-
vanja da ¢e se mozda osjecati veoma izgubljeno u pros-
toru. Svi su rekli da se osjecaju dobro. Nakon otprilike*
pola sata, jedna Zena iz grupe je nazvala i upitala moze
li se vratiti natrag u kucu u kojoj se odrzavalo preda-
vanje i provesti vecer s nama. Provodila sam vikend u
toj kudi s jo$ nekoliko Zena koje su organizirale preda--
vanje. Slozile smo se i sve smo izasle na rucak i prove-
le vecer u razgovoru. U jednom smo trenutku upitale
zenu zbog ¢ega se vratila. Ona se zacrvenila, izgledalo
je kao da joj je veoma neugodno pa sam joj rekla da mi
ne treba to reci ako to ne zeli. Tada je Zena rekla; “Imali
ste pravo o izgubljenosti u prostoru. Ja se naprosto ni-
sam znala vratiti kuéi”.

Dovrsite predavanje II. stupnja reikija podukom,
informacijama o ki vjezbama i objasnjavanjem zbog ce-
ga su one vazne. Recite u¢enicima da, ukoliko nem
namjeru nastaviti s III. stupnjem reikija, da simbole
trebne u procesu iscjeljivanja mogu slati u cjelovi
obliku, a da ih ne nauce crtati napamet. Same vjezbese
mogu zanemariti ukoliko se ne ide dalje.

Kompletiranje procesa, medutim, pruzit ¢e im toli-
ko mnogo, te se ipak mozda odluce za eloviti re
Uvijek poticem svoje ucenike II. stupnja reikija da ra
- da nauce napamet simbole i prakticiraju ki vje
Takoder ih nagovaram da nastave s III. stupnjem
ukoliko su predani iscjelitelji i zele poducavati reiki
svojim netradicionalnim, jednostavnim metodama i
niskom cijenom, III. stupanj reikija ¢e postati dostupan
svima onima kojima ¢e reiki sluziti i koristiti.

Pisani materijal II. stupnja reikija ukljucuje ct
tri simbola i njihov nacin crtanja, nesto saznanja o upo-



trebi simbola i objasnjenje o ki vjezbama. Etika II. stup-
nja reikija je ne-manipuliranje i primitak ovlastenja za
iscjeljivanje na daljinu.

REeikr [III.

Program III. stupnja reikija izgleda jednostavno, ali
poduka traje barem pet sati, zna¢i duze nego kod L i IL.
stupnja reikija s grupom bistrih ucenika. Prezentiraju
se dva dodatna simbola, proces uskladivanja i materi-
jal o budizmu (vidi sliedece poglavlje), te informacije o
poducavanju I, II. i III. stupnja reikija. Ovaj stupan;
ukljucuje jos jedno uskladenje. Poducavanje III. stup-
ke. Ucenici su ve¢ napredni iscjelitelji, najbolji iz grupe
1 u manjem su broju.

Do sada su vam vjerojatno ve¢ poznata imena svih
u¢enika, no u suprotnom prosecite po sobi jos$ jednom.
Upitajte ucenike imaju i jos kakvih pitanja o reikiju i je
li im je nesto iz II. stupnja ostalo nejasno. Ukoliko neki
od vasih ucenika nisu inicirani u II. stupanj reikija na
netradicionalni ve¢ tradicionalni nacin, zapo¢nite pre-
davanje objasnjavanjem ki vjezbi i poziciji hui-yin. Po-
dijelite pisani materijal o tome, onima koji ga jo$ nema-
ju. Recite u¢enicima da bez obzira s kojim simbolima II.
stupnja su se sluzili do sada, neka tako i nastave, ¢ak i
ako se razlikuju od onih s kojima se vi inace sluzite.
Mozda se razvije i rasprava o razlicitosti simbola.

Predstavite u¢enicima simbole III. stupnja reikija, i
zadrzite se neko vrijeme na simbolima dai-ko-myo i ra-
ku, te objasnite njihovu upotrebu u iscjeljivanju i izvan
njega. Podijelite u¢enicima materijal sa prikazima tra-
dicionalne i netradicionalne verzije dai-ko-myo, recite
im kojeg vi radije koristite, objasnite im prednosti uz
napomenu da sami izaberu koju ¢e verziju simbola ra-
dije koristiti. Razgovor o ne-reiki simbolima nije oba-
vezan. Opisite ucenicima s ¢ime Ce se susresti u sljede-
¢em poglavlju. To su naime napredna saznanja o pori-
jeklu simbola sto cijeli reiki sistem ¢ini fascinantno per-
spektivnim. Taj materijal ¢cuvam za IIL. stupanj reikija,
kako bih prikazala simbole na $to jednostavniji nacin u
fazi u kojoj ih ucenici tek uce.

Slijedi proces uskladivanja. Objasnite ga i demon-
strirajte. Postavite jednu stolicu u sredinu sobe, inici-
rajte u IIL. stupanj svakog ucenika, i omogu¢ite im da
promatraju proces uskladivanja i slijede ga na papiru
pred sobom. Ako grupa nije prevelika, radije predajem
uskladenje pojedinacno. Svaka osoba snazno reagira
na ovu izuzetno moénu energiju. Neki se pocnu smiju-

ljiti, kao $to se to dogodilo meni, neki po¢nu plakati,
neki posve izadu iz tijela na nekoliko minuta, a vise od
jedne osobe po¢nu kanalizirati.

Uskladenje u III. stupanj je totalna sre¢a. Mozda
¢ete izmedu uskladenja htjeti u¢enicima ponesto i obja-
sniti, u protivnom sa¢uvajte sve komentare za prije ili
poslije uskladenja.

Jednom kad ste predali sva uskladenja, demonstri-
rali ih, te odgovorili na pitanja svojih uc¢enika, upitajte
zeli li itko u grupi pokusati sada predati uskladenje.
Ucenici ¢e vjerojatno htjeti pregledati priru¢ne materi-
jale kako bi pogledali simbole i skice. Neki hrabriji bi
vjerojatno htjeli vrsiti uskladenje, ali u nacelu su svi
oni jos prepuni emocija da bi to zaista i u¢inili. Nemoj-
te ih siliti. Moéi ¢e vjezbati kasnije i sigurno ¢e to udi-
niti. U jednoj od reiki radionica imala sam Zenu kojoj je
tijekom cijelog vikenda sve polazilo za rukom, ali koja
je bila uvjerena da nikada nece moc¢i predati usklade-
nje ili poducavati reiki. Rekla sam joj da ¢u joj dokaza-
ti suprotno, i pomogla joj da mi odmah preda usklade-
nje. Pred sobom sam drzala crteZe sa simbolima i pre-
gled predaje uskladenja i objasnjavala joj postepeno sto
treba ¢initi. Bila je uzbudena i odusevljena zbog ener-
gije koju je osjecala, 8to joj je pomoglo da stekne silno
samopouzdanje.

Vecina ucenika tek nakon najmanje dva mjeseca
poslije vikend reiki radionice bit ¢e spremna predati
uskladenja ili poducavati. Nekima je potrebno i neko-
liko tjedana vjezbi da nauce dovoljno dugo zadrzati
poziciju hui yin. Potrebno je vrijeme da se upamte sim-
boli i cjelokupni proces. Ucenicima koji su tijekom
jednog vikenda inicirani u L, II. i III. stupanj reikija tre-
bat ¢e jos vise vremena. Oni moraju nauciti sva tri stu-
pnja. Nakon vikend radionice vecina se ucenika osjeca
prezasi¢eno znanjem i energijom koju su stekli te ¢e im
trebati neko vrijeme da ih integriraju i asimiliraju.
Mozda ¢e nekoliko dana osjecati potrebu za duzim
snom, dok se njihova hara ne prilagodi dolazecoj ener-
giji. Medutim uvijek ima izuzetaka.

Jedna od ucenica koja je zavrsila I. i II. stupanj rei-
kija na tradicionalni nacin zamolila me da dodem u
njen grad odrzati vikend radionicu. Ona je trebala biti
inicirana u III. stupanj reikija u nedjelju, a ja sam joj
prije svog dolaska poslala materijal o hui yinu. Kada
sam stigla, ona je bila toliko nestrpljiva da sam joj III.
stupanj reikija dala odmah tog petka poslijepodne. Kad
sam te veceri imala predavanje o I. stupnju reikija, u
Sali sam joj rekla kako je ona sigurno spremna da mi
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pomogne. Ona je polozila pisani materijal na stolicu do
sebe i uspjesno predala dva uskladenja. Tada se slomi-
la, pocekla plakati i rekla da ne moze nastaviti. Nakon
mjesec dana, poducavala je I. stupanj reikija i mislim
da je to dobro obavljala. Deset je godina ¢ekala na III.
stupanj reikija i nije htjela vise ¢ekati ni trena.

Nakon uskladenja, recite im koje su informacije
potrebne za ucenje svakog od tri stupnja reikija. Ovo
poglavlje govori bas o tome. Mnoga pitanja i informa-
cije javljaju se kod iniciranja. Cesto ostajem i preko do-
govorenog vremena s gladnim ucenicima koji su spre-
mni oti¢i. Pomoglo bi vam kad biste izradili plan pre-
davanja za svaki stupanj reikija i to podijelili u¢eni-
cima. Teme o kojima je vazno razgovarati jesu: kako
¢emo znati da se netko otvorio prema uskladenju, $to
uciniti kad se to nije dogodilo i kako pomo¢i ljudima
koji snazno reagiraju na uskladenja. Kada podu¢avam
[ stupanj reikija inzistiram na tome da uéenici nakon
inicijacije poloZe svoje ruke na neku drugu osobu. Uce-
nici uvijek Zele znati kome mogu darovati pristup na
predavanja, kome odobriti prisustvovanje predavanju
IL. ili II. stupnja reikija.

Nadajmo se, da je proslo vrijeme kad je osnovni
¢cimbenik iscjeljivanja bila imu¢nost. Iscjeljivanje mora
biti svakome dostupno, a poduku za iscjeljivanje bi tre-
bali dobiti svi oni koji imaju dara ili zelje da se time
bave. Nema niceg loseg u naplati iscjeliteljske seanse ili
poducavanja; iscjelitelj ima pravo zivjeti od svog rada.
Reiki donosi dobit i sve vrste blagostanja svojim reik-
istima 1 uditeljima. Sve dok su cijene prihvatljivije, a
stipendije moguce, biti ¢e i blagostanja. Danas u Sjedi-
njenim Americkim Drzavama postoji medicinski su-
stav koji jadne i neosigurane ljude drzi vani na zimi. To
je lose u medicini, a posebno u sustavu iscjeljivanja koji
potjece od budisticke filozofije koja nalaze osjecaj sa-
milosti prema svim Zivim bi¢ima. Ono $to posaljes,
vratit Ce ti se mnogostruko.

Utenici III. stupnja reikija cesto raspravljaju o
noveu. Zele znati, koliko bi trebali naplacivati, kada
poducavati besplatno, hoce se iscjeljenje/poducavanje
bez naplate manje cijeniti i je li eticki zivjeti od zarade
na reikiju. Mislim da gornji odlomak dovoljno govori o
mom mislienju, ali opet svatko neka odlu¢i o tome
sam. Rasprave na tu temu bit ¢e zanimljive posto se
radi o vrlo vaznoj stvari. To je vazna diskusija jer se u
jednom prostoru nalaze gotovo svi ucitelji toga kraja.
Ono s ¢ime se ucenici sada sloze, indirektno ¢e utjecati
i na buduénost. Dozvolite da se o tome raspravlja sve
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dok rasprava ima smisla i vodi ne¢emu, ali imajte na
umu da svaki uéenik mora izvrsiti vlastiti izbor i suo-
Citi se s problemom na svoj nadin.

Veliki broj reiki majstora, bilo modernih ili tradi-
cionalnih metoda, preuzeo je moj nac¢in poduke. Jedan
je par Zelio poducavati reiki u centru za sidu, ali su
smatrali da je njihovu metodu uskladenja nemoguce
ostvariti na velikim grupama. Pridruzili su se mojim
predavanjima u trajanju od tri dana. Promatrali su mo-
ju poduku svih reiki stupnjeva posebno i prihvatili
moju metodu uskladenja. Dopao im se osjecaj koji iza-
ziva moderno uskladenje i njihova jednostavnost, te su
se mojim metodama i sami poceli koristiti pri poduca-
vanju. Nije proteklo-mnogo vremena i potpuno su pri-
hvatili netradicionalne metode. Cesto su mi dolazili
ljudi pouceni na tradicionalni na¢in s namjerom da
kontroliraju moj rad, da mi se zale ili da se na mene
zale. Napustaju moja predavanja preobrazeni. Jedna
mi je Zena rekla da je da je oc¢ekivala da ¢e naici na “vje-
sticu koja poducava reiki”, a umjesto toga je upoznala
“reiki majstoricu koji je ujedno i vjestica”. Obje smo to
shvatile kao kompliment. Netradicionalne metode su
provjerene, istinite i vrlo mo¢ne.

Zeljela bih isto napomenuti uéenicima da kada pri-
me diplomu majstora ne postanu puni sebe, te ih pod-
sjecam da budu skromni. Reiki posjeduje inteligenciju
i svetost, daleko vecu od bilo ¢ega Sto je ¢ovjek stvorio
i mi kao ucitelji odgovorni smo reikiju i moramo se po-
svetiti njemu i onima koje poduc¢avamo. Uvijek govo-
rim o tome kako su ovom svijetu potrebni reikisti III.
stupnja u jo vecem broju, kako bih ohrabrila u¢enike
iz grupe da i sami poducavaju i tako poduce nove uci-
telje. Neki novi reiki majstori naginju tajnovitosti i ¢u-
dotvornosti. Sjetite se, u kakvom svijetu zivimo i koli-
ko mu je potrebno iscjeljivanje. S vise novih reikista I1I.
stupnja, i reiki bi opet mogao postati univerzalan na
Zemlji i svatko tko ga primi imat ¢e koristi.

Materijal za predavanje III. stupnja reikija sadrzi ki
vjezbe za one koji se s njima jos nisu susreli, simbole
[I. stupnja i nacin njihova crtanja te uputstva o preda-
ji uskladenja. Dodatni materijal bi mogao jos ukljuciti
nesto o temi iz sljedeceg poglavlja, to jest o budizmu i
pregled onoga $to se poducava u svakom stupnju rei-
kija posebice. Etika III. stupnja reikija se sastoji u zara-
¢unavanju prihvatljivih naknada i omogucavanje
besplatne poduke. Po mome je i predanost poduci dio
etike III. stupnja reikija.



U prethodnom poglavlju izlozila sam kratki pre-
gled predavanja III. stupnja reikija za majstora. Ne mo-
gu vam ni opisati kakav je to krasan osjecaj poducavati

Do sada sam obucila nekoliko stotina reikista II1.
stupnja i veliki postotak tih ljudi i sami poducavaju.
Oni donose reiki ljudima SAD-a, Kanade, Njemacke,
Meksika i za sada se drze prihvatljivih cijena. Postoji
potreba za jo§ mnogo iscjelitelja i ucitelja posvuda po
svijetu i molim svoje reikiste III. stupnja da i sami po-
ducavaju. Mogu dati osobi tu mo¢, tako da joj predam
uskladenje i poduku, ali ona ¢e sama kroz svoj trud i
marljivost postati majstorom.

Gore navedeni materijal daje kratak pregled nacina
rada svake radionice kroz sva tri stupnja reikija. Svaki
ucitelj ¢e s vremenom razviti svoje osobne metode ra-
da, dok mu ove koriste kao pocetne tocke i vodici. Po-
sliednje poglavlje ove knjige govori o reikiju i o budi-
zmu. To su kljuc‘evi c}elokupf\og reiki sus’fava a njiho-
dio cnjele reiki slagalice. Ta] sam dio tuvala za kra_] ]er
on objasnjava perspektivu cijelog reiki sustava.

O

U svojoj potrazi za razumijevanjem znacaj i pori-
jekla reikija imala sam srece §to sam se unatrag neko-
liko godina susrela i razgovarala s redovnicom maha-
yana budizma. Redovnica je dobro poznavala reiki
simbole s kojima se susretala u budizmu i premda nije
znala mnogo o reiki iscjeljivanju, kroz razgovor s njom
stekla sam sasvim drugu sliku o reikiju. Dok sam pri-
premala ovu knjigu, kroz ¢itanja o budizmu upotpuni-
la sam svoja opazanja i dobila odgovore na neka pitan-
ja 0 samom reikiju. Mikao Usui je spominjao jednos-
tavnu formulu iz koje potjecu reiki i njegovi simboli.
Proucavajuci budisticku filozofiju mislim da sam nai-
$la na tu 2500 godina staru formulu. Ve¢ina dodatnih
saznanja o reiki simbolima proizlazi iz tog istazivanja
a formulu vam predstavljam u daljnjem tekstu.

Proucavanjem mahayana i vajrayana budizma naila
sam na izrazite slicnosti u temeljnoj filozofiji gotovo
svih religija. Budizam ne Stuje Boga i Bozicu, ali prih-
vaca bozanstva iz bilo koje kulture. To je prije svega
univerzalna filozofija bitka, a ne sustav obozavanja
praiskonskog pokretaca. Tantricki misticizam koji se
razvio iz mahayana budizma, razotkriva bit svakog
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metafizickog sustava ovog svijeta, pa ukljuéujuci tako
i wiccu. Gospoda Helena Blavatsky prenijela ga je na
Zapad u obliku teozofije. Originalne poduke povije-
snog Isusa nailazimo u budizmu, tako, Isusovu sposo-
bnost iscjeljivanja, parabole, filozofiju, ponasanje i éu-
dotvornost.

Gautama Siddhartha — Sakyamuni Buddha, roden
je 620. god. p.n.e. Bas kao ni Isusova ucenja, tako ni
rijec¢i Buddhe nisu zabiljezene tijekom njegova Zivota.
Prvi zapisi pojavili su se tek nekoliko stotina godina
kasnije. A to je vrlo dug period. U krs¢anskoj Bibliji
nailazimo na tek nekoliko redova za koje se sa sigur-
nos¢u smatra da su bile Isusove rijeci i njegove podu-
ke. Ostaje nam vise zapisa o onome $to je izrekao Gau-
tama Siddhartha.

Buddha je trazio nacin da sve ljude oslobodi pa-
tnje, boli i reinkarnacije. Podu¢avao je muskarce i Zene
i ljude svih kasti i klasa - sto je bilo neobi¢no za tradi-
cionalni hinduizam, bas kao $to je i Isus ¢inio $est sto-
lieca kasnije u srednje-istoénom patrijarhatu. Buddhi-
na prosvijetljenost nije ovisila o patrijarhalnom idolu ili
ucitelju vec o razumijevanju iz nutrine. Kada je dobio
odgovor na svoja pitanja, nije utonuo u ponudeno bla-
zenstvo vec se vratio da i ostalima pokaze put. Prosvje-
tlienje je “direktno, dinami¢no duhovno iskustno koje
je proizaslo ... snagom intuicije... ili mnogo jednosta-
vnije receno vidjeti jasno.” Prosvjetlienje donosi oslo-
badanje i slobodu, “svjetlo” saznanja i razumijevanyja.

Buddhina propovijed u Benaresu je isto sto i Isuso-
va propovijed na gori. Ta propovijed u sebi nosi srz
Buddhina ucenja. Dokument se sastoji od “cetiri vrije-
dne istine”. Prva je: “Postojanje je patnja”. Druga je:
“Patnju uzrokuje sebi¢na zudnja”. Treca je: “Sebi¢nu
zudnju mozemo unistiti.” Cetvrta istina je put od osam
koraka kojim to nastaje. A ti koraci su: 1. Ispravno ra-
zumijevanje, 2. Ispravna nakana ili teznja, 3. Ispravan
govor, 4. Ispravno djelovanje, 5. Ispravno Zivotno sred-
stvo (s kojim se zaraduje za Zivot), 6. Ispravan napor, 7.
Ispravna pomnost, 8. Ispravna koncentracija.

Postojanje je nesreca kao i ¢injenica da Zivimo. Po-
stoji bolest, starost, smrt i tuga koju prozivljavamo ka-
da nasi najdrazi pate. Bol i patnja uzrokuju nesre¢u, a
to su osnovni problemi postojanja. To su problemi za
koje je samilosni Buddha trazio rjesenje. U svom pro-
svjetlienju je Gautama Siddhartha shvatio da patnju
uzrokuje privrZenost Zivotu i ostalim ljudima. Zivotne
se zudnje nikada posve ne mogu zadovoljiti. Ta ovi-
snost uzrokuje frustriranost i negativno djelovanje iz
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kojih nastaje karma. Zivot stvara karmu, a karma uvjetu-
je potrebu za daljnjim Zivotima jer karma se stvara i
Cisti dok je utjelovljena.

Oslobadanjem od prianjanja i Zudnji, izlije¢it cemo
karmu, i dusa se vise nece morati vracati natrag u neko
drugo tijelo. U budizmu se na taj nacin nesreca preki-
da i jedini pravi nacin iscjeljivanja je prekid reinkar-
nacije. Put od osam koraka je budisticki moralni kod i
ekvivalent deset bozjih zapovijedi i on nam omogu-
¢ava da to postignemo. U svom prosvjetljenju, Buddha
je shvatio da je prekid zacaranog kruga inkarnacije i
karme mogué svakoj osobi. Buddhina uéenja imaju cilj
da prosvijetle i druge ljude a prosvjetljenje je unutarnji
proces razumijevanja oslobadanja karme.

Trud, pomnost i koncentracija su sredstva kojima
se kontrolira um i spadaju u umije¢a potrebna da se
postigne cilj, bas kao sto je i stvarnost podlozna tvore-
vini uma. Kad je um potpuno osloboden prianjanja ili
Zudniji, osoba ulazi u stanje nirvane i ne treba se vise
ponovno roditi. Spoznaja istine uma i proces postoja-
nja vodi prema slobodi. Nirvanu ne opisujemo kao ga-
Senje/umiranje ve¢ kao “oslobadanje, unutarnji mir i
snagu, razumijevanje istine, srecu kompletnog jedin-
stva sa stvarno$cu i ljubav prema svim zivim bi¢ima u
svemiru.”

Djelovanjem uma od praznine stvara se realnost.
Praznina je dubina nedokucivog mira, ¢istoce, savrien-
stva, tajnovitosti i srece. Po shvacanijma wicce, to su
Duh i Eter ili Bozica. Sva bi¢a dolaze iz praznine i to je
bit cijelog postojanja. Sva bica (svi mi) su ve¢ u stanju
savréenstva, i dio Buddhine prirode (ili u nutrini Bozi-
ce). Stvarnost je ne-ispraznost, a to je sav onaj poten-
cijal i beskrajna ukupnost svjetova i promjenjivih sve-
mira. Prvi Buddhin izvor je izranjanje uma iz praznine
prostora, ali taj izvor je za mnoge ljude zastrt iluzijom
osjeta, odnosno ne-ispraznoscu. Stvarnost koju kreira-
mo prikrivanjem ¢istog uma je isto $to i realnost koju
stvara zrcalo. U inkarnaciji se ljudi ne uspijevaju pro-
buditi do svoje urodene ¢istoce (praznine) jer ona po-
stoji iznad osjetila. Njihovo se shvacanje temelji na ilu-
ziji ne-ispraznosti. Iskrivljeni um na Zemlji stvara is-
krivljenu stvarnost $to rezultira patnjom.

Um koji se manifestira kao mudrost je urodeno pra-
zan, pa opet sve potjece od njega i stoga je sve kreacija
uma. Sve stvarno, stvoreno je iz savrsenstva praznine.
Pa opet, uslijed iskrivljenosti i iluzija, mi svijet sma-
tramo nesavrSenim 1 privrZzeni smo obmanama/ privi-
dima. Mudrost ~ energija — kreacija je praznina i su-



djeljuje u nirvani. Ljudsko sagledavanje stvarnosti je
ne-isprazno, bazirano na mogucnosti i ono sudjeljuje u
umnoj kreaciji patnji na svijetu/zemlji. Prosvijetljenje
znaci shvatiti sre¢u iz praznine, osobnu sasvrsenost
Buddhine prirode, napustanje prianjanja i obmana ne-
ispraznosti i osjetila. Jednom, kad se sagleda ¢ista
stvarnost, prianjanja i zudnje gube svu svoju vaznost i
postize se nirvana. To shvacanje je prosvjetljenost koja
vodi prema oslobadanju duse od karme i inkarnacije.
To se dogada oslobadanjem uma od iluzije.

Osnova budistickog poducavanja lezi u “getiri bo-
zanska stanja”, a to su sljedece osobine: blagost (do-
brota srca), samilost-suosjecanje, sreca i stalozenost.
Buddha je izrazio te vrline kad je odbio nirvanu da bi
druge spasio od patnji. Nakon zacetka theravada budi-
zma u prvim stolje¢ima nakon Buddhine smrti (parinir-
vana, uzasasce), u sjevernoj se Indiji u L. i II. st. razvio
mahayana budizam. Ova grana budizma je jos uvijek
najzastupljenija i bazira svoje ucenje na upravo opisan-
im temeljima. Osnovno nacelo mahayana budizma se
sastoji u jamstvu da svaka osoba moze posti¢i prosvije-
tlienje, pa cak i oni koji svoje Zivote ne mogu posvetiti
religiji. Jos jedan doprinos mahayane je pojam bodhi-
sattve.

Bodhisattva je netko tko je dosegao prosvietljenje ali
odgada svoj ulaz u nirvanu dok svi ostali ne postignu
prosvjetljenje. Ta osoba ostaje na svijetu kako bi po-
mogla svim Bi¢ima - Kwan Yin je vjerojatno najpozna-
tiji primjer bodhisattve. U Japanu je poznata pod nazi-
vom Kannon a njen najblizi ekvivalent u Tibetu je Tara.
Isus 1 njegova majka Marija su vjerojatno takoder od-
govarali opisu bodhisattve. Ve¢ina bodhisattva su mu-
Skarct. Bodhisattva posjeduje vrline Buddhe i postat ¢e
Buddha kada napokon napusti Zemlju. Gautama Sid-
dhartha nije bio jedini Buddha ali je prvi pronasao put.
Bodhisattva je idealna osoba mahayane.

Vajrayana ili tantricki budizam razvio se u Tibetu iz
sekte mahayana. To je misti¢ni i ezoteri¢éni izdanak bu-
dizma, koji se ocituje kroz lojalnost ucitelju ili guruu.
Sastoji se od slikovitih rituala, inicijacija, mandala i
mantra, mirnih i gnjevnih bozanstava, te od vizualiza-
cija koje kontroliraju um, naprednog prakticiranja me-
ditacije te bogate i raznovrsne simbolike. Zbog ostre
klime i izolacije Tibeta, vajrayana budizam se razvio u
posve drugaciju religiju od one koju su prakticirali u
Indiji, ali njene osnove nalazimo u sutrama i filozofija-
ma mahayane. Tantristi Stuju Buddhu koji je simboli¢no
prikazan u svetim kipovima i umjetnickim djelima, ali
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u meditaciji traze Buddhu i bodhisattve u nutrini svo-
jih umova. Oni traze nacin da shvate mnoge stvarnos-
ti 1 savrSenstvo nistavila.

Reiki formula proistjece iz mahayana sutra i misti-
¢ne interpretacije vajrayane. Pet reiki simbola su u stva-
ri pet nivoa uma koji vode prema prosvjetljenju. Oni su
dobro znani budistima kao i sam put prema prosvje-
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thenju. U tantrickoj umjetnosti svugdje nailazimo na
pet elemenata, pet boja i pet oblika. Pet elemenata
predstavljaju zemlju, vodu, vatru, vjetar (zrak) i pra-
zninu (duh). Pet boja su bijela, Zuta, crvena, crna i pla-
va, a pet oblika su kvadrat, krug, trokut, polukrug i
cintamani (sastavljena cjelina) stupe. Mogu se uspore-
diti s pet vrhova pentagrama u wicci, gdje je praznina
duh ili eter. Pet elemenata se takoder vezuju na ¢akre.



Pet reiki simbola zajedno predstavljaju ne-dvojnost
uma te svrhu i prazninu ega koju ostvaruje budisticka
nirvana. Jednom postignuta, formula i proces reikija
oslobadaju dusu od zacaranog kruga inkarnacije. Ori-
ginalni sustav simbola nije se koristio u isgjeljivanju
ve¢ u duhovne svrhe — prosvjetljenje u procesu lijece-
nja drugih, takozvani put bodhisattve. Reiki simboli su
mudrost - energija — stvaralastvo, nepomuceno savr-
Senstvo praznine te kulminiraju u oslobadanju.

Vazno je ovdje primijetiti da su sutre i vajrayana tek-
stovi pisani na sanskrtu, dok su rani theravada tekstovi
pisani na pali jeziku. Buddha nije govorio sanskrtom,
jezikom ucenih ljudi, kao sto je to bio latinski na Zapa-
du, ve¢ dijalektom bihari kojim se govorilo u njego-
vom rodnom kraju. Indija je zemlja mnogih jezika.
Budizam se prenosio iz Indije u Tibet preko jugoisto-
¢tne Azije, pa onda u Kinu, Koreju i Japan. Tijekom
svog puta dugog citav niz stoljeca dozivio je mnogo
preinaka uslijed niza tumacenja na razli¢itim jezicima
raznih kultura.

[ reiki uéenja putovala su na taj nacin tijekom 2500
god., prolazeci kroz mnostvo jezika i kultura da bi stig-
la na Zapad. Prijevod reikija na engleski jezik moder-
nog zapadnog drustva predstavlja jos jednu znac¢ajnu
promjenu.

Usprkos svim promjenama, prijevodima i tumace-
njima i budizam i reiki su prezivjeli. Budizam je danas
zastupljen kod jedne trecine do jedne petine sveg sta-
novnistva Zemlje te zivi u razli¢itim kulturama. Treba
zahvaliti budistickom reiki iscjeljivanju da se jos uvijek
koristi u zemljama odakle je potekao. Indijski reiki se
vjerojatno razlikuje od onog tibetanskog jer su kulture
i obicaji bili razli¢iti. Reiki kojeg je Isus donio iz Indije
vjerojatno je bio razli¢it od danasnjeg reikija. Isto tako,
japanski se reiki morao razlikovati od onog u Tibetu i
Indiji.

[ reiki na Zapadu se razlikuje od onog kojeg je 0zi-
vio Mikao Usui, ali je jos uvijek vitalan i ziv. Cinjenica,
da se iscjeliteljski sustav danas razvija na zapadnoj
kulturi ne ¢udi nikoga koji imalo poznaje budizam.
Kao i sam budizam, reiki se uklapa u bilo koju kulturu
i stoljece i prilagodava se razli¢itim jezicima i drustvi-
ma. To je jo$ jedno od ¢uda reikija.

Budisticka praksa ne ohrabruje psihicke fenomene
ali se oni svejedno dogadaju. Meditacija predodredena
da kontrolira um, otvara i unutarnja osjetila. Vjezbe
kojima pomicemo ki procis¢avaju liniju hare i ¢akre. Za
razliku od psihickih umijeca koje budizam ne ohrabru-

je, iscjeljenje je donekle prihvaceno ali se smatra pre-
prekom na putu prosvjetljenja. Budisti¢ka redovnica s
kojom sam razgovarala, smatrala je, da je moje zani-
manije za iscjeljivanje krivo postavljeno, jer bih mnogo
vise dobra ucinila kao bih radi drugih postigla pro-
svjetlienje i krenula stazom bodhisattve. Kad je Mikao
Usui trazio informacije o budistickoj metodi iscjeljiva-
nja, vjerojatno je dobio isti odgovor. Nije, da je iscjel;ji-
vanje nevazno, ali ono zahtijeva mnogo godina vijezbi
prema prosvijetljenju, prije no $to se umije¢e manifesti-
ra. Pa i tada je umijece iscjeljivanja sekundarno (po va-
Znosti) u odnosu na postizanje prosvjetljenja.

Duhovnost u budizmu nadomjestava sve ovoze-
maljske potrebe. Kada je Mikao Usui otkrio da se svi
iscijeljeni prosjaci vracaju u sirotinjsku ¢etvrt, napokon
je shvatio $to su mu cijelo to vrijeme budisti govorili -
bez iscjeljenja uma i duha, ni tijelo se ne moze trajno
iscijeliti. Budisti smatraju, da se jedino pravo iscjeljenje
postize oslobadanjem od zacaranog kruga inkarnacije.
Sve dok tijelo osje¢a potrebu za reinkarnacijom, posto-
ji nezadovoljstvo, bolest i patnja. Karna se moze iscije-
liti samo dok je u tijelu, dok stvara stalno pokretan
ciklus beznada. Kad krenemo na put prosvjetljenja,
prianjanja se prekidaju, karma je iscijeljena, um se oslo-
bada stalnog stvaranja obrana i prekida se reinkarnaci-
ja. Ovaj put kojim se prekida reinkarnacija je simbol rei-
kija.

Pet simbola predstavljaju pet koraka u tom proce-
su ili put. Cho-ku-rei je prvi korak i predstavlja fizi-
cki/etericki dvostruki nivo. Sei-he-ki je transformacija
osjecaja i ega (osjetilno ili emocionalno tijelo), a hon-
sha-ze-sho-nen je kreiranje istinske stvarnosti kroz shva-
canje ¢istog uma na nivou mentalnog tijela. Dai-ko-myo
je dostignuce bodhisattve i predstavlja duhovno tijelo.
Raku je samo prosvjetljenje, uzvisenost i nirvana, iz-
vantjelesni prekoosobni nivo. Svaki simbol je predsta-
vljen u jednom od vibracijskih tijela, i svaki simbol pr-
venstveno djeluje na jedno od ¢etiri tijela i koristi se za
iscjeljivanje na toj vibracijskoj ravnini. Formula pred-
stavlja znacajnu stazu u proucavanju mahayana i vaj-
rayana budizma i 0 njoj se govori otvoreno i bez tajno-
vitosti. Koristenje simbola u iscjeliteljske svrhe se sma-
tralo uzgrednim s obzirom na njihovu duhovnu vri-
jednost.

Reiki simboli su 2500 godina stari japanski oblici
koji vuku porijeklo iz sanskrta. Fizicki su dizajnirani
kao slike i zvukovi (mantre), a to su i slova kojima se
izrice znacenje. Redovnica je prepoznala simbole i
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smatrala je da su vibracije smislene. Jedan niz izgledao
joj Je vise kao pokusaj da se sanskrt pretvori u japans-
ki. Jasno ih je identificirala, poznavala njihova imena i
koncepte koje je svaki pojedini simbol priznavao. Oni
su simbolizirali put prema prosvjetljenju. U ovom kon-
tekstu oni su formula, bas kao $to su to i reiki iscjelji-
vanja. Slijedi rasprava o svakom simbolu, uz tumace-
nje koje je moj najbolji pokusaj shvacanja njihove slo-
zenosti.

CHO-KU-REI

Cho-ku-rei je prvi korak i prvo iskustvo na putu -
stupanj radanja. U¢eniku se predaje mandala kako bi na
njoj meditirao. Njen cilj je usredototiti se u izmijenje-
nom stanju na okruglu sliku sve dok se ne ponisti raz-
lika izmedu meditativnog svijeta i fizicke Zemlje. Cilj
vjezbe je odvajanje od zemaljskog nivoa i ulaz u stanje

Mandala

praznine gdje ne postoji ego. U¢enik poéinje uéiti me-
ditaciju, tako da se barem na tren odvoji od svakodne-
vnice koncentriranjem na sliku. Tada se u uéenikovo
srce ucrta mandala. PrenoSenjem stvarnosti u mandalu,
osoba se odvaja od neispraznosti svijeta i ulazi u savr-
Senstvo praznine. Neki meditanti zapo¢inju s obi¢nim
predmetom, kao primjerice s vréem vode, dok su dru-
ge mandale slozenije. Ucenik u¢i usredotociti svoju
paznju izvan sebe i u sliku/predozbu.

Oblik mandale u tantrickoj umjetnosti predstavlja
svi-jedan i svi-mnogi. Ovo simbolizira proces prosvj-
etljenja, jer je jedan Buddha a mnogi su svi ljudi. Ko-
nacna stvarnost je jedinstvo materije, energije i prvih
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pet elemenata (zemlja, voda, vatra, zrak i praznina-
/eter), a Sesti elemenat je svjesnost. Mandala predstavl-
ja ne-dvojnost (jedinstvo) konacne stvarnosti i svemi-
ra, a sama rije¢ mandala znaci “postici savrSenstvo i ne-
nadmasivo prosvjetlienje”. “Manda” znadi srz, a “la”
ispunjenje.

Vizualno to nisu obi¢ni apstraktni uzorci, ve¢ slike
unutar bozanstava, Buddhe i bodhisattvae. Njihovo ko-
riStenje u meditiranju, vjezba um da slozeno vizuali-
zira. U vajrayana budizmu, to se ¢ini u svrhu postizanja
kontrole uma, tj. umijece kreiranja mentalnih slika, da
bi se kontaktirale bozice i ostale psihicke snage (tako-
der kreacije uma) i da bi se postigla promjenjiva stanja
svijesti. Mandala se opisuje kao veliki krug miroljubi-
vih i gnjevnih bozanstava.

Vjezbom ucenik postaje vjestiji/iskusniji, a bozan-
stva mandale mu pomazu da svlada prepreke na svom
putu. Prepoznajemo ih, jer posjeduju zivot i stoga jer
su umno stvorene ideje. U¢enik i mandala su jedno,
ucenik i bozanstvo su jedno, a oboje sac¢injavaju/tvore
prazninu. BoZanstvo i mandala su zacrtani u srcu i
ucenik postaje bozanstvo. Alkemijski re¢eno: “stova-
nje, Stovatel; 1 Stovano su jedno te isto”.

John Blofeld u knjizi The Tantric Mysticism of Tibet
predstavlja cho-ku-rei stupanj meditacije o Tari, tibetan-
skoj bodhisattva/Bozici:

Tarino srce otkriva slog dham okruZen njenom po-

sebnom mantrom, iz koje u svim smjerovima blistaju

svjetlosne zrake. Poznavatelj crta ove znakove kao

“nektar ili kisu” kroz krunu svoje glave i nize do

svog srca, nakon ¢ega njegovo tijelo postaje “cisto

kao kristalna posuda”.

Tara ga gleda/promatra s velikim zadovoljstvom i

zatim postepeno se smanjuje do veli¢ine palca, ulazi

i njegovo tijelo kroz krunu glave i odmara se na sun-

¢anom kolutu na vrhu mjesecevog koluta i na lotosu

u njegovom srcu. Sada se i tijelo vjestaka pocinje

smanjivati, postaje sve manje i manje sve dok se ne

poistovjeti po veli¢ini sa umanjenom figurom Tare.

“Tara i znalac su poistovjeceni i ne razlikuju se ni po

¢emu.”"

Meditacija samog cho-ku-reija ima sli¢ne rezultate,
ona odvodi osobu u labirint i odvajujuci je od zemalj-
skog svijeta. Sluzeci se metafizickim izrazavanjem ona
je uci kako da izade iz tijela ulaze¢i u njega. Mediti-
ranje 1 prelaZenje u promjenjiva stanja, napustanje ze-
maljskog svijeta, doZivljaj mira praznine i praznine
ega, sve su to poceci procesa svake duhovne discipline.
U svakom duhovnom meditativnom stanju ego se po-



vlaci, a priroda Buddhe ili nutrina Bozice stupaju na-
prijed. Pocetnik ¢e se najprije moci koncentrirati tek
nakratko. Ali ¢e se s viemenom njegova koncentracija
pojacati. S vremenom ce uvjezbati um da stvara svje-
tove. U reikiju cho-ku-rei predstavlja “prekidac za svije-
tlo” koji uklju¢uje energiju i povecava joj snagu. Stu-
panj stvaranja/radanja je u stvari nivo iscjeljivanja fizi-
¢kog tijela, pocetak iscjeljivanja i koristenja reiki ener-
gije. To su vrata u reiki i iscjeljivanje.

SEI-HE-KI

Preobrazaj osjecaja je alkemijski proces i drugi stu-
panj budistickog puta prema prosvjetljenosti. Zemlja i
osoba utjelovljena na njoj smatraju se necistim tlom.
Predstavlja ih zuta boja. Vatra mudrosti prociséuje, i
podize zemaljski nivo i u¢enika u novu svjesnost (zla-
to). Ova potpuna promjena podjeca na alkemicara eu-
ropske renesanse. U toj je kulturi alkemicar zelio olovo
pretvoriti u zlato, ali jedina promjena nastala tijekom
tog procesa je promjena svijesti samog alkemicara. Al-
kemija je kombinacija magije i pocetka nauke. Isto se
odnosi na gore opisano. U budizmu, mudrost je isto
Sto i energija, a to je isto $to i stvaralastvo. To je pod-
svjesno stanje promjene koje se pretvara u ostvarenje i
svjesnost. Osoba koja je Zivjela u iskrivljenom svijetu
iznenada shvaca istinitost praznine. Ona prolazi kroz
iskrivljenost zrcala i izvan njega. Shvacanjem svoje
praznine ona postize prosvjetljenje. Necisto tlo se pro-
tis¢ava mudroscu, i Zuto se svjetlo pretvara u zlatno.
Malobrojni su oni koji postizu ovaj stupanj razvoja - to
je status Buddhe. Buddha je jedinstvo jednoga i mno-
gih i postoji kao istinska narav svih bica.

Osobno nepostojanje je osnovni princip Buddhi-
nog ucenja. Na ego se gleda kao na umjetnu tvorevinu
koja sakriva Buddhinu narav/prirodu, prividnu na-
stambu akcija na Zemlji. Ego je postojan, kao i sam Zi-
vot, i ispunjen je krivim predodzbama, obmanama i
pogreskama. Ono, ¢ega se covjek odrice kad isprazni
sebe od ega je sve ono $to sprjecava duhovni napredak.
Otpor, opsada, obmana i bol. Loge navike, te osjecaji
kao sto su zavist, mrznja, pohlepa i ljutnja jesu ego koji
se treba isprazniti. Nistavnost je osnovna karakteristi-
ka praznine, mjesto potpunog mira, unutarnje smire-
nosti i srece. U veliku nistavnost moze uéi samo mu-
drost.

Evo citata iz Sutra o biti savrsene mudrosti (The Praj-
na Paramita Hrdaya Sutra):

Nistavnost se ne razlikuje od oblika/stanja,
oblik se ne razlikuje od nistavnosti;

bez obzira na oblik, sve je nistavno,

$to god je nistavnost, to je i oblik.

Kona¢na stvarnost svemira i ega je praznina.

Jednom kad se negativne emocije oslobode, njegu-
ju se cetiri bozanska stanja, i pozitivne emocije zamjen-
juju negativne. Kad je osloboden ego, postiZe se jedin-
stvo sa svim stvarima, a to je jo3 jedan od osnovnih
budistickih pojmova. Cetiri bozanska stanja su: ljubazna
naklonost, samilost, dobrohotna sre¢a i smirenost.
Osnovna postavka mahayana budizma je, da svi ljudi
mogu postici prosvjetlienost. U reikiju sei-he-ki je sim-
bol za iscjeljivanje osjecaja i preobrazaj negativnih osje-
¢aja u pozitivne. On svakome omogucuje da to udini.
On alkemicko/ magi¢nim procesom vrsi o¢id¢enja, pu-
rifikacije 1 zastite. Osjecaj stvara prianjanje, prianjanje
karmu.

HON-SHA-ZE-SHO-NEN

O ovom sam simbolu napisala vise nego li o bilo
kojem drugom. Saznanja koja slijede, dovela su me do
toga, da koristim ovaj simbol u radu na proslim zivoti-
ma, za oslobadanje od trauma sadasnjeg zivota i do
otkrica koliko je ovaj simbol moc¢an. O svim ovim mo-
gucnostima nisam naucila tijekom II. stupnja reikija i

~ pitam se koliko su one danas poznate ve¢ini reikista.

Bili bi bitni za iscjeljivanje u budistickoj kulturi i po-
gledu na svijet. Mentalno iscjeljenje je u budizmu is-
gjeljenje svih bi¢a, buduci da svjesnost kreira stvarnost.
Um kreira/stvara i oslobada cjelokupnu karmu.

U budizmu je um kona¢na stvarnost, a um, misao
1 svjesnost su zamjenjivi pojmovi koji se nadovezuju
jedan na drugoga. Doslovni prijevod hon-sha-ze-sho-
nena je “Bez proSlosti, bez sadasnjosti i budu¢nosti”.
Nasim nepostojanjem (praznocom ega) sva ogranice-
nja su premasena. I prosvjetljenje je dospjeti izvan uma
do Buddhine naravi (nutrina Bozice) u svima nama.
Kada je um svjestan prave stvarnosti (praznine), do¢i
¢e do otvaranja. Rezultat koji iz toga proizlazi je oslo-
badanje od prianjanja vremenu, prostoru; obmana i
ograni¢enja. Rastapanje ogranicenja znadi razumije-
vanje svih stvari. Oslobadanjem obmana iz neispra-
znosti oslobadamo se karine, jer je karma djelo uma.

Sva ljudska ogranicenja su djelo uma. Bududi da
realnost/stvarnost sagledavamo kao da je gledamo
kroz pgledalo, ta istina ostaje zastrta. Kada, medutim,
tu istinu spoznamo, sve ono $to nas je do sada sprjeca-
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valo na putu prema prosvjetljenosti i vezalo nas uz ob-
mane na Zemlji, oslobada se. Ova spoznaja je shvaca-
nje nacina funkcioniranja svijeta. Kod iscjeljivanja na
daljinu reiki energiju mozemo poslati i na udaljenost
od tisuce milja. Moze se slati i tako da se ponavlja/ob-
navlja u odredeno vrijeme, a mozZe se poslati u proslost
i u buducnost. Pravocrtno vrijeme je obmana koju mo-
zemo prije¢i/nadmasiti. Kad jednom shvatimo da je
vrijeme patvorina, moZemo zivjeti u skladu s time. Um
su svjetla koja dolaze u vezi s njihovim ciljevima. Stvar-
nost je ono $to sami stvorimo.

Wiccanska izreka nam govori: “Magija je umjetnost
mijenjanja svjesnosti po volji.” Nema ogranic¢enja, po-
stoji samo volja/htijenje.

Osnovni pojam u ovome je svjesnost uma. Ta spoz-
naja/svjesnost oslobada ogranicenje karme i potrebu da
se opet 1 ponovo vracamo u tijelo kako bismo se karme
oslobodili na zemlji. Jedna od stvari koje se dogadaju
vecini ljudi na zemlji u ovo doba promjena, rjesavanje
je proslih Zivota i karme. U gotovo svakom iscjeljenju
izlaze na vidjelo ovakvi primjeri, tako da se iza svakog
negativnog dogadaja u ovom Zivotu krije karmicki
uzorak. Hon-sha-ze-sho-nen pomaze da se karma izvr-
$i/dovrsi i oslobodi, a proces se odvija u svijesnom
umu. Usmjeravanjem sadasnjih predodzbi na iscjelje-
nje proslosti oslobadamo karmu. Ona je time trajno
oslobodena, i sa svakim djelicem kojem smo pomogli
da se oslobodi, jos jedna potreba da se to rijesi rein-
karniranjem je zadovoljena.

Simbol je jedan od ulaza u akasa spise — zivotnu
knjigu utjelovljenja svih dusa. Svjesnos¢u uma, simbol
se moze koristiti da ponovo napise knjigu. Koristite se
razumno njegovim moc¢ima. Svaka budisticka vijezba i
praksa sluze za vjezbanje uma kroz meditaciju, vizua-
lizaciju, doticaj s bozanstvima, fokusiranje na tijelo i
pokretanje kija. Viezbanje kontrole svjesnog uma tako-
der ¢e promijeniti stvarnost. U reikiju, simbol lije¢i pro-
Slost, sadasnjost i buducnost, nadilazi vrijeme, iscjelju-
je karmu, i dopusta iscjeljivanje na daljinu. Ima straho-
vit utjecaj na nasu generaciju, na kraju jedne ere. Jos je-
dna definicija ove energije glasi: “Otvorite knjigu Zivo-
ta i Citajte sada”. Simbol iscjeljuje umno tijelo.

DAI-KO-MYO

Dai-ko-myo je put bodhisattve. To je “onaj koji posje-
duje srce mahayane za darivanje”. To je osoba koja zeli
prosvjetlienje radi drugih i koja ¢e to i posti¢i. Ona
shvaca da je veliko jedinstvo/ujedinjenje osnova shva-
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¢anja sviju stvari/pojmova. Kada dovrsi prosvjetljenje,
osoba se oslobada inkarnacije i svih patnji. Pa opet,
bodhisattva odbija blaZenstvo nirvane, sve dok iza njega
jo$ ima onih koji Zive u boli, egu i obmani. Ona se rein-
karnira kako bi pomogla drugima da stupe na put pro-
svjetlienja. Sama rije¢ bodhisattva znaci “prosvijetljeno
bi¢e”. Na tibetskom jeziku prevodi se kao “ beskrajno
bi¢e”. Majstor mahayame i vajrayane posvecuje se na-
pornom radu kako bi postigao prosvjetljenje ali se za-
vjetuje da nece uci u nirvanu sve dok mu se i ostali ne
pridruze. On osuduje svoju dusu na beskrajna utjelo-
vljena, ¢ineci dobro svijetu, dok ¢eka da dode taj dan.

Jedan od temelja budizma je stovanje jedinstveno-
sti svega Sto je Zivo i samilost prema svakome tko pati.
Pri tome se misli i na Zivotinje, i mnogi su budisti vege-
tarijanci. Samilost je pocetak bodhisattvizma, a tu su i
ostale vrline koje treba razviti. To su davanja, moral-
nost, strpljivost, revnost, meditacija i mudrost. Neke
od svjetskih najomiljenijih likova su upravo bodhisat-
tve, Stovani i oboZavani, od mnogih ne-budista i budi-
sta. Najpoznatije su: kineska Bozica/bodhisattva Kwan
Yin, tibetanska Tara i krs¢anski Isus i Marija. Puno ime
Kwan Yin je Kuan Shih Yin, ona koja prisluskuje jauke
svijeta.

Prosvjetljenje zahtijeva savrseno jedinstvo mudro-
sti i samilosti. Direktno razumijevanje nepostojanja
sopstva je dio te mudrosti, a samilost je ponajbolji na-
¢in da se posve oslobodimo zabluda sopstva. Poriv
prema samilosti i prosvjetlienju zove se bodhi. 1z tog
izvora nam dolazi oslobodilacka energija mudrosti i
samilosti. Protok bodhi energije utjelovljuje se u nebe-
skim oblicima - Buddhama koji su usli u nirvanu po-
slije prosvietljenja i bodhisattvama koje su stekle pro-
svjetljenje ali ostaju i dalje na Zemlji.

Rani budizam biljezi tek nekoliko Zenskih bodhisat-
tvi, jer je prevladavalo misljenje da se zena mora po-
novno roditi u muskom tijelu prije no $to dosegne pro-
svjetlienost. Cak i Kwan Yin i Tara potjecu od muske
bodhisattve — Avalokitesvara, koji je u Kini, Japanu i Ti-
betu preobrazen u zensku osobu. Mozda je i Buddhina
supruga Yasodhara bila prauzor Kwan Yine. Kao na
Zapadu na primjer, Isus je u prednosti pred Marijom
(stoji po vaznosti ispred Marije), ali se ljudi za pomo¢
obracaju Mariji. Ova mrznja prema Zenama, tipi¢na u
svim predjelima svijeta, pomalo posustaje u modernim
vremenima. Mnoge su Zene budisti koje su polozile za-
kletvu bodhisattve da ¢e se odre¢i nirvane, sve dok svi
skupa ne kroce u blazenstvo. Osobine budizma su



REZIME - DEFINICIJA PET REIKI SIMBOLA PREMA TIBETANSKOM BUDIZMU

Pet reiki simbola predstavlja pet nivoa uma. Svi zajedno oni su ne-dvojnost uma i predmeta i
ispraznjenje od sopstva s ¢ime se postize najvisi nivo na kraju puta prema prosvijetlienju. (Bu-
disti¢ka nirvana). Nakon toga se bice oslobada zacaranog kruga inkarnacije.

Simboli se izvorno nisu koristili za iscjeljenje (zemaljski) ve¢ u prosvietljenju kako bi se pomoglo
drugima - pet nivoa mudrosti koji kulminiraju u prosvjetljenju.

Cho-ku-rei — Pocetak ili ulaz, stupanj stvaranja. Postavlja mandalu u srce. Meditacija - sve dok se
ne izbrise razlika izmedu meditacije i svijeta. Praznina — prekid prianjanja za zemaljsko. Prvi
korak, prvo iskustvo (Reiki definicija, svjetlosni prekidaé, sklopka).

Sei-he-ki — Zemlja (i osoba u utjelovljenju) smatraju se necistim tlom. Necisto tlo (zuto) se &isti
mudro$cu do zlata — prociséenje, potpuna promjena, alkemi¢na promjena od troske (necistoce) do
zlata. To je protiséenje dostupno malom broju ljudi (status Buddhe), a postize se shvacanjem pra-
znoce sopstva. Purifikacija kroz vatru mudrosti do zlata/éistoce. (Reiki definicija, emocionalno is-
cjeljenje, ociscenje, proc¢icujuca zastita.)

Hon-sha-ze-sho-nen — Nema proslosti, sadasnjosti ni buduénosti. Oslobadanje od obmana i karne.
(Karma definirana kao djelo uma). Um kreira vrijeme, prostor, ograni¢enja i obmane. Prosvietlienje
nadilazi um do Buddhine prirode (Bozica) u svima nama. Kad je um svjestan, postoji otvaranje i
oslobadanje: sloboda od vremena, prostora, obmane i ogranicenja. Prestanak ogranicenja znaci
shvacanje svih stvari. (Reiki definicija, iscjelienje proslosti/sadasnjosti/buducnosti, iscjeljenje
karme, iscjeljenja na daljinu.)

Dai-ko-myo - “Onaj koji posjeduje Mahayanino srce za darivanje”, ili “Hram velikog bljestavog
svjetla”. Osoba koja Zeli postici prosvjetljenje radi drugih i koja ¢e to posti¢i. Ona shvaca da je
veliko ujedinjenje osnova za razumijevanje svih stvari. (Jedinstvenost, vi ste Bozica). Kad je osoba
prosvijetljena, ona je oslobodena inkarnacije i patnji. U budizmu, to je i jedino pravo iscjeljenje.
(Reiki definicija, iscjeljenje duse.)

Raku - Dovrsenje/izvrSenje, postizanje niZe nirvane, ispraznost/praznjenje sopstva od postoja-
nja. Pojava predodzbe Buddhe (ili Bozice) u sebi. Sloboda. Prosvjetljenost, potpuni mir. Osloba-
danje od iluzija materijalnog svijeta, oslobadanje od tijela i inkarnacije, potpuno iscjeljenje. U bu-
dizmu se ovaj simbol koristi u smjeru od stopala do krune kako bi se ispraznilo tijelo, u reikiju se
koristi od krune prema stopalima za uzemljenje i crpljenje energije iz svemira u tijelo (suprotno
uporabi i znacenju, reiki je zemaljska uporaba simbola, prosvietljenost je duhovna i budisticka
uporaba. Budisticka misao smatra tijelo i iscjeljenje sporednim). (Reiki definicija, munja, ispunje-
nje, uzemljenje.)

Uskladenje* = Inicijacija = Opunomocenje
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mnogo vise Zenske no muske, jer uklju¢uju samilost,
jedinstvenost i ponasanje dostojno postovanja. Danas-
nji budizam ukljucuje i djelatnost/Zzelju da se promi-
jeni svijet. Tibetanski budizam narocito prihvaca zen-
ski rod kroz bodhisattvinu bozicu Taru. U vajrayani je-
dinstvenost se moze postici jedino kroz zenu.

Dai-ko-nyo je iscjeljenje na nivou duse i on je oslo-
bodenje od potrebe za reinkarnacijom koja lije¢i dusu.
Budisticka doktrina usredoto¢ena na nadilazenje fizi-
ckog, ne priznaje ni jedno iscjeljenje osim onog, koje se
dogada na duhovnom nivou. Dai-ko-myo leti od srca
prema srcu u reikiju, a u srcu je prebivaliste Tare ili
Kwan Yin. Simbol se spiralno kre¢e unutra i izvan cen-
tra praznine, a oblicje i bezobli¢je su jedno. Nivo dai-ko-
nyo je jedinstvenost cjelokupnog zivota. Isgelitelj je na
putu bodhisattve bez obzira je li izabrao budisticki put
prema prosvijetljenju ili ne. Iscjelitelj se zalaze da pat-
nju pretvori u slobodu za sebe i druge. U wicci to je po-
jam “Ti si Bozica”. Reiki je sredstvo i vrlina Bodhija,
poziv prema mudrosti, samilosti i prosvjetljenju, a to
su temelji sredista iscjeljenja duse. Ukoliko dusa pati,
ne moze doci ni do psihickog, mentalnog ili emocio-
nalnog isjceljenja.

RaAku

Raku je mnogo vise od mehanizma uzemljenja na
kraju procesa uskladenja, iako sluzi i u tu svrhu. On je
bit cijelog sustava i samog prosvjetlienja. Raku je po-
stizanje viSe nirvane. On je postignuée praznine 0sob-
nog postojanja. Kad je Buddha dosegao prosvjetljenje,
vratio se na Zemlju kako bi druge podu¢io onome sto
Je naucio. Kad je dovrsio svoju poduku i napokon oti-
$a0, ili umro, usao je u stanje parinirvane ili uznesenje.
Iz tog stanja, izvan nirvane, nema vise povratka iz pra-
znine, i daljnje reinkarnacije u tijelu. Sakyamuni Bu-
ddha se nece vratiti, ali je iza sebe ostavio uputstva,
kako bi i drugi mogli posti¢i isto stanje i slijediti ga. I
drugi mogu posti¢i prosvijetljenje i sami postati Bu-
ddhe. To se moze protumaciti kao dugo zeljeni odmor
i blagoslovljeno stanje potpunog mira. Prosvjetljenie,
simbolizirano rakuom, je oslobadanje od iluzija materi-
jalnog svijeta. U meditaciji se pojavljuje predodzba
bozanstva, onog bozanstva koje majstoru nesto znaéi.
Iskusni meditant je postigao totalnu koncentraciju i
oslobodio um od nesabranosti i svih sebi¢nih zudnii.
Postize se jedinstvenost izmedu stovatelja i stovanog,
spoj ili nedvojnost uma. Oslobadanje od Zudnji znaci
slobodu od reinkarnacije i obmane, te meditator/maj-
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stor ulazi u nirvanu. On je slobodan i ispunjen istinom
i srecom. E.A. Burtt u svojoj knjizi: The Teachings of the
Compassionate Buddha, definira nirvanu kao: oslobode-
nje, unutarni mir i snaga, spoznaja istine, sre¢a potpu-
nog sjedinjenja sa stvarnoscu, i ljubav prema svim bi-
¢ima u svemiru.

Um su osjetila koja dolaze u kontakt s objekti-
ma/ciljevima. Uzroci su osjetila, uvjeti su svrhe, ali uz-
roci i uvjeti su ustvari jedno te isto.

Cilj stvara pojavu — svaka ée osoba to razlicito vi-
djeti. Percepcija se razlikuje, dok dvoje ljudi gleda drvo.
Jedan ¢e se diviti njegovim jesenskim bojama, a drugi
¢e samo vidjeti lisce koje treba ocistiti. Mi stvaramo na-
Se predodzbe na realnosti i ono $to kreiramo temelji se
na vjerovanju i uvjetovanosti. Ne-dvojnost uma je rjesa-
vanje oprecnosti, spoznaja i shvacanje da je dvoje, iako
izgledaju proturjecni, ipak samo jedno. Ispunjenjem ili
prosvjecenjem, vjera i uvjetovanost ustupaju mjesto
nirvani i praznini. [luzija nastaje a ono sto je stvarno
(um, praznina i Buddhina narav) ostaje. Predmet i um
su jedno, i iluzija iz materijalnog svijeta se oslobada.
Sjeme prosvjetlienja je otisak svjesnosti. Blazeno stanje
nize nirvane postize se svjesnoscu. To je jedinstvo mno-
gih i jednoga. Raku simbolizira apsolutnost i devetu
svjesnost. On je i eter, duh i praznina. Sopstvo ustupa
mjesto svakome, a rezultat je oslobadanje.

Raku je i munja, vajra u vajrayana budizmu. “Vaj-
ra” znaci dijamant a “yama” vozilo. Na tibetanskom
jeziku to je “Dorje”. Dijamant je “toliko ¢vrst materijal
da ga nitko na svijetu ne moze udubiti ili zarezati. Ne-
odoljiv, nepovrijediv, sjajan i bistar”. Nesalomljiv je i
nista mu ne moze nauditi.

Kada se sljedbenik toliko priblizio prosvijetljenju
da ga nista vise ne moze sprijeciti na putu do staze, on
postize vajra-tijelo i postaje vajra-bice. Vajra bice ili
Vajrasattva je naj¢isci oblik Budhinog naéela i ime za
Buddha-oblik u sredistu ili na istocnoj strani mandala.
Vajra je ¢vrsta poput dijamanta, ona je o$tra mudrost
koja vodi do buddhastve probijajuci se kroz varke. Oni
koji imaju vlast nad vajrom, takozvani vajra-dharas su
bodhisattve ili Buddhe.

Vajra, kao ritualno sredstvo, simbolizira umijece,
samilost i mudrost koja vodi do buddhastve i prosvie-
tlienja. To je kona¢na stvarnost, sam put i samo pro-
svjetlienje. Vajra je pomirenje oprec¢nosti, ne-dvojnost
uma i predmeta, i jedinstvo izmedu svijeta Buddhe i
svijeta bica. Vajra je dvokrako zezlo, na ¢ijim se kraje-
vima nalazi po pet Siljaka. Ta dva kraja predstavljaju



jedinstvo oprec¢nosti, a pet siljaka je jos jedan broj pet
koji se provla¢i kroz cijelu simboliku budizma. Siljci
predstavljaju pet nivoa uma na putu prema prosvje-
tenju, pet elemenata, pet boja, pet tijela, pet Buddha i
pet reiki simbola. Oni takoder oznacavaju pet energet-
skih mudrosti mandale. Poduka vajrayane govori da
kroz misticke vjezbe, rituale i meditacije, majstor po-
stize svoju vajra/dijamantnu narav/prirodu, odnosno
prirodu Buddhe. On dobiva dijamantno tijelo (vajra -

Vajra ®

tijelo) i postaje dijamant/vajrasattva, prosvijetlieno bice.

U reikiju se raku ili vajra crta od glave prema sto-
palima, iz svemira u tijelo. Raku uzemljuje svijesni ni-
vo prosvjetljenja energije reikija u tijelu iscjelitelja. U
budizmu, on se koristi u obrnutom pravcu, od stopala
prema kruni, izvla¢i osobu iz tijela i unosi je u sve-
mir/prazninu. Reiki je zemaljski na¢in uporabe pet
simbola i pet kraka na putu prema prosvjetljenju. Bu-
disticka misao smatra iscjeljenje sporednim, jer je po
njoj sama prosvjetljenost jedino iscjeljenje. Reiki unosi
prosvjetljenost u tijelo, a ne iznosi svjesnost iz tijela
kako bi se to postiglo. Sandy Boucher u knjizi Turning
the Wheel definira prosvjetljenost kao “vidjeti jasno”.
To je ujedno svjetlo spoznaje informacije i kija, Zivotna
energija simbola raki i reiki iscjeljenja.

U vrijeme inicijacija neki su uéenici htjeli iskusati
primjenu raku simbola u smjeru od stopala prema sve-
miru. To je kratki izlet izvan tijela i oni su to opisali kao

izlet svog Zivota. Raku se koristi u predaji uskladivanja
samo za dovrsenje procesa i uzemljenje, ne koristi se u
isgjeljivanju. On je munja vajrayana budizma, tantricke
misticke sekte mahayane, nutrina, otkrivanje i elektri-
citet prosvjetljenja.

Taj niz simbola je srediste budizma i ujedno i cen-
tar reiki iscjeliteljskog sustava. Pa opet, o tome ni jedan
drugi reiki ucitelj nije nikada raspravljao. Moj razgo-
vor s budistickom redovnicom i proucavanje koje je
uslijedilo, predstavljali su uzbudljivo otkri¢e. Nacin,
na koji je redovnica razmisljala o reikiju (a radilo se o
osobi koja nije imala reiki i nije ga ni zeljela) doveo je
cijeli iscjeliteljski proces na pravo mjesto. Mikao Usui
koji je bio budist u vrijeme svog otkrivanja reikija, vje-
rojatno je poznavao formulu i put prema prosvjetlje-
nosti. Da je Isus bio reiki majstor poducen u Indiji i
Tibetu - sto je izgleda i bio sluc¢aj — i on bi gledao na
reiki kao na proces prosvjetljenja. Povijesni Isus je vje-
rojatno bio zaokupljen budizmom i stazom bodhisattve
mnogo vise no $to danas krs¢ani misle. Gdje je stalo
prenosenje saznanja? To je ujedno i bitan dio povijesti
reikija.

[z nevedenih informacija, malo nam je jasnije kori-
Stenje svakog simbola u iscjeljivanju. Simboli imaju
vise ciljeva no $to se to misli, i vise mo¢i u iscjeljivanju
1 promjenama. Reiki je najmanje 2500 godina star, a
mozda je i stariji; on je proizvod bogatog misticizma
tradicije vajrayana budizma. Mozda je i on raniji proiz-
vod izoliranih Tibetanaca. Kroz kanaliziranje nam je
receno da je reiki donesen na Zemlju s prvim ljudima
koji su se trebali utjeloviti. Siva je donijela iscjeliteljsku
energiju i zeli da je se zbog toga pamti.

Reiki, sa svojim porijeklom u zvijezdama mozda je
1 stariji od tradicije mahayana budizma.

1. Sandy Boucher, Turning the Wheel: American Women
Creating The New Buddhism (Boston, MA, Beacon Press,
1993), str. 15-16.

2. E. A. Burtt, The Teachings of the Compassionate Buddha
(New York, NY, Mentor Books, 1955), str. 28.

Ibid., str. 29.
John Blofeld, The Tantric Mysticisni of Tibet, str. 112.
Sandy Boucher, Turning the Wheel, str. 17.

Ibid., str. 18-20 i John Blofeld, The Tantric Muysticism of
Tibet, str. 91.

7. Pierre Rambach, The Secret Message of Tantric Buddhism
(New York, NY Rizzoli International Publications, 1979),
str. 56-57, 60.
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8. Pierre Rambach, The Secret Message of Tantric Buddhism,
str. 44.

9. John Blofeld, The Tantric Mysticism of Tibet, str. 84-85.
10. Ibid, str. 85.
11. Ibid, str. 216.

12. Edward Conze, Buddhism: Its Essence and Development
(San Francisco, CA, Harper and Row Publishers, 1975),
str. 101.

13. Pierre Rambach, The Secret Message of Tantric Buddhism,
str. 42.

14. John Blofeld, The Tantric Mysticism of Tibet, str. 135-136.

15. John Blofeld, Bodhisattva of Compassion: The Mystical tradi-
tion of Kuan Yin (Boston, MA, Shambala Publications, Inc.
1977), str. 22.

16. E. A. Burtt, The Teachings of the Conmipassionate Buddha, str.
2.

17. John Blofeld, The Tantric Mysticism of Tibet, str.117.
18. John Blofeld, The Tantric Mysticism of Tibet, str. 117-118.
19. Sandy Boucher, Turning the Wheel, str. 15.
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Zivimo u doba ubrzanih promjena, te osobnih i
planetarnih boli. Vrijeme se ubrzalo s magnetskim po-
makom planetarnih polova $to rezultira zbrkom na
svakoj razini planetarnog zivota. Drzave se raspadaju,
ljudi su bez domova i pod opsadom, politicke situacije
prevrtljive. Sama Zemlja prozivljava fizicku krizu, kroz
uragane, potrese, pozare, vulkane, suse, tornade, po-
plave i odrone koji na svakom koraku ugrozavaju zi-
vote. Pojavljuje se nove neizljecive bolesti i vracaju ne-
ke stare, teze izljecive, za koje se mislilo da ve¢ pripa-
daju proslosti. Vecina ljudi u u Americi umrijet'¢e od
raka, bolesti srca ili sréanog udara. Nase vode su nesi-
gurne, zrak i tlo su otrovani i zagadeni. Silovanja, puc-
njave, krade, nasilje nad djecom i svaki moguéi vid
zloupotrebe dio su nase uzasne svakodnevnice. Djecu
se zlostavlja a ponekad su i djeca zlostavljaci.

Staro prepusta mjesto novom. To je proces po-
novnog rodenja, ali rodenje nikad nije jednostavno i
Cesto ga prati smrt. Zivimo u doba smrti i u vrijeme
kad pocinje novi zivot. Vode nacija bespomocne su kao
i lijecnici koji nisu u stanju olaksati promjenu i bol iz
kojih nitko nije izuzet. Mrznja prema Zenama, mrznja
prema ljudima, vjerska netrpeljivost, sve vrste diskri-
minacije i rasizma su reakcija na taj bol i bespomoc¢nost
- uzaludni pokusaji da se za to nade bilo kakvog kriv-
ca. Novi Zivot je krhak, a njegov opstanak jo$ uvijek
nesiguran. |

Ali novi se zivot oc¢ito dogada. Povecava se svjes-
nost potrebe za promjenom, potrebe da se ocisti Zemlja
1 nasa djela na njoj. lako su vlade zastarjele, a veliko
poduzetnistvo ometa mnoge promjene, na putu smo
polaganog ali sigurnog napretka. Zastarjeli politicki
sustavi umiru da bi uskrsnuli kao neki novi. Zlosta-
vljanju djece, mucenju Zena, incestu i silovanju se na-
pokon posvecuje duzna paznja i postoji nada da ih se
iskorijeni u generacijama koje dolaze. U vrijeme katas-
trofe, ljudi se trude i pomazu jedni drugima. Ne mogu
vise tekati da spora birokacija poduzme neprikladne
akcije. Vlade su prisiljene da se brinu o ljudima na naj-
bolji moguci nacin, umjesto da vode ratove.

Polako se rada nova svijest. Vlast se premjesta od
“tamo negdje” u vladi i medicini tu gdje je potrebna.
To se ocituje i u jatanju vlasti zene. Zivimo u doba kad
se mo¢ pojedinaca ponovo rasporeduje i vraéa masi.
Najjasniji glasovi koji traze promjenu u svijetu su gla-
sovi zena. Zena kaze “ne” zlostavljanju i nasilju, a “da”
samilosti i mirnoj promjeni. Zene odbijaju prihvatiti

silovanje vlastitih tijela, svoje djece i Zemlje, one traze

jednakost, razum, podrsku i iscjeljenje.
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Sloboda Zena je sloboda ljudskog razvoja. Pokret
metafizickog Novog Doba nudi svjesnost i unutarnji
razvoj/napredak mnogim ljudima. On moze nastati
kao osnovna struja pokreta ljudskog potencijala i pre-
rasti u radikalna razilaZenja od standarnih religija, kao
$to su wicca, spiritualizam ili moderni budizam. To je
povratak nama samima, medijima, iscjeliteljima i ljudi-
ma koji sudjeluju kao svijesna bica u novom naéinu zi-
vota.

Sve vise ljudi odbacuje takoder mehaniziranu me-
dicinu i vraca se starim nac¢inima. Medicina svojom
pretieranom tehnologijom, nedostatkom samilosti u
lijecenju, svojim tretiranjem ljudskog tijela kao mrtvog
stroja, svojom okrutno$cu i uzdrzanoséu sve vise odbi-
ja ljude. Medicina/lijecenje je preskupo i pretvara se
sve viSe u veliki biznis; osiguravajuce kompanije i one
koje proizvode lijekove sve vise udaljuju lijecenje od
velike vecine ljudi. A standardna medicina nudi pre-
malo rjeSenja za danasnje bolesti i boli. Ponovo ozivlja-
vaju metode koje je inkvizicija oduzela Zenama i
obi¢nim ljudima izmedu 13. i 17. stoljeca, kao i druge
nenametljive metode proslosti i sadasnjosti. Trave, ho-
meopatije, masaze, primaljstvo, akupunktura, cvjetna
ulja i psihicko iscjeljenje su neke od tehnika koje se po-
novno primjenjuju. Sve su to uspjesne metode i esto
uspijevaju tamo gdje medicina dozivljava neuspjeh.

Reiki je jedna od tih metoda, osnovna i veoma va-
zna. Nema potrebe za alatom ili drugim proizvodima,
samo su iscjeliteljske ruke potrebne. Reiki se moze ko-
ristiti kao sastavni dio bilo koje metode lijecenja. Ta je
metoda brzo dostupna svakome, i svatko, pa ¢ak i
djeca mogu se nauciti koristiti tom metodom. Jednosta-
van i dubok, reiki nas u¢i osnovnom tretmanu koji se
moze prilogoditi bilo kojoj vrsti bolesti — emocionalnoj,
mentalnoj, fizickoj ili duhovnoj. Lako se uci. On je dio
zenske snage u doba nemo¢i i straha. Reiki je povratak
drevnoj proslosti i rodenje nepoznate buduénosti.

Proistekao iz kulture gdje su samilost i jedinstvo
bili osnova nacela, reiki vraca miroljubive vrijednosti
na planet Zemlju. On je blag i nenametljiv, nikad ne na-
nosi bol ni stetu. U svijetu gdje se pati, reiki je skloniste
dobrobiti. On tjesi, smiruje i ublazava, smanjuje bol,
ubrzava fizicko iscjeljenje, zaustavlja krvarenje, i oslo-
bada nas emocionalnih trauma iz sadasnjosti i proslo-
sti. Ne moze se zloupotrijebiti ili preokrenuti u zlo, ili
oduzeti od iscjelitelja. Reiki vodici znali su kakvom ¢e
svijetu biti potreban reiki i pobrinuli su se da ga zasti-
te. Reiki napredak na Zapadu je tek u povoju.
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U ovo doba promjena i nasilja na Zemlji, reiki je
dio planetarnog iscjeljenja. On pripada samoj Zemlji i
svima ostalima. On je najve¢i moguéi potencijal dobro-
te koji se pruza ljudima ove planete. Na pocetku Ze-
mljine povijesti reiki je bio univerzalan. Unesen je u
nase genetske kodove i nikada se ne smije zagubiti. Sto
vise ljudi nau¢i ovu metodu iscjeljivanja, to ¢e biti
laksa buduénost Zemlje, ljudi ¢e manje patiti, a novi ¢e
narastaji biti sretniji. Sada je vrijeme da vratimo reiki
svima nama.

Ovo je poziv na akciju, za Zene i svijesne muskarce,
za iscjelitelje, miroljubive ljude i svijetlosne radnike.
Ovo je poziv za akciju - vratimo reiki ljudima i uéini-
mo ga univerzalnim jer je on za to predodreden. Iscje-
ljujte ljude ove planete, iscjeljujte Zivotinje, iscjeljujte
Zemlju, iscjeljujte ljudsku svijest. Radite reiki, poduca-
vajte reiki kako biste izrazili mir, iscjeljenje, dobrobit i
pozitivnu promjenu.

Reiki tehnike su sada kroz ovu knjigu dostupne
svima, nema vise tajnovitosti ni eskluzivnosti. Sada je
vrijeme. Molim reiki iscjelitelje da se vrate iscjeljivanju
na sve moguce nacine. Molim sve reikiste III. stupnja
da se vrate cjelokupnom proucavanju sustava i da po-
ducavaju druge. Molim da se reiki naplacuje po prila-
godljivim cijenama ili da se uopce ne naplacuje; na taj
nacin ¢e nam se svima vratiti.

Sada je vrijeme da iscjeljujemo Zemlju, njene ljude
i zivotinje. Sada je vrijeme za to. Nema vise izgovora ni
¢ekanja. Svaki dan donosi nove patnje, more boli i no-
ve svjetske krize. Vrijeme istje¢e. Zapamtite, da su lju-
baznost, samilost i jedinstvo osnove reikija i cijelog
isjeljivanja. Prihvatite potrebu za iscjeljivanjem sviju
ljudi u ova doba planetarne boli i promjene.

Sada je vrijeme da svima nama vratimo reiki.



Priru¢na uputstva kojima se ucitelji mogu koristiti pri po-
ducavaju L, II. 1 TIL stupnja reikija. Ve¢ina u¢itelja sluzi se svo-
jim uputstvima. Posluzite se ovim uputstvima slobodno i s
povjerenjem.



Pozicije kod I. stupnja reikija '

10. 11.

Pozicije 1-4 iscjelitel; je iza, pozicije 5-9, pomaknite se sa strane, pozicije 10 i 11, trebat ¢ete se pomaknuti jos$ nize
dolje. Za pozicije stopala, mozete se pomaknuti nize (ili ne). Ponovite iste pozicije straga na tijelu.

| Diane Stein, All Women Are Healers (Freedom, CA, The Crossing Press, 1990.), str45-46.

Principi reikija
Barem danas ne brinite.

Barem se danas ne ljutite.
Postujte svoje roditelje, ucitelje i starije.
Postujte jedinstvenost cijeloga Zivota.
Budite zahvalni.

Zivite posteno.
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Reiki II
Simboli II. stupnja

L. Cho-ku-rei (¢o-ku-rei) —jada snagu, sklopka. Okrenite ga, da biste smanjili snagu, (na pr. preko tumora). Koristi
se za sva iscjeljivanja. Usredototite snagu na jedno miesto, prizivajuci energiju Bozice/svemira. Vizualizirajte
lik/osobu i/ili ponovite u sebi njeno ime tri puta. Pocetnici meditiraju nad simbolom kako bi shvatili njegovu
dubinu.

[ ]

- Sei-he-ki (sei-he-ki) - za iscjeljivanje osjecaja i uma, za zastitu, o¢iscenje i razbistrivanje. Oslobada prianjanja,
“Zemlja i Nebo se spajaju; kako gore, tako i dolje”.

3. Hon-sha-ze-sho-nen (hon-sa-ze-So-nen) - nema proslosti, sadasnjosti ni buducnosti; iscjeljivanje na daljinu,
uvid u akasa zapise. “Otvorite knjigu Zivota i sada Citajte”, ili “Bozica u meni pozdravlja Bozicu u tebi”.
Iscjeljuje proslost, sadasnjost i buduénost, kao i karmu, Uvijek se koristi u iscjeljivanju na daljinu”.

Ovi se simboli moraju nauciti napamet i trebate ih znati tocno nacrtati. Tanke linije sa strjelicama vam pokazu-
ju kako ih treba crtati. Mozete ih koristiti u direktnom iscjeljivanju vizualizacijom, kod rukopolaganja, mozete ih
koristiti jedan put na pocetku iscjeljivanja i/ili u bilo koje doba kad smatrate/osjecate da se za to ukazala prilika.
Ako zelite, mozete ponoviti cho-ku-rei i vise puta. Slijedite svoje vodstvo. Simboli su sveti i sadrze veliku mo¢.
Koristite ih s postovanjem.

Pokreti ruku

Skicirajte simbole cijelom rukom kao da razmazujete boju na platnu. Vizualizirajte ih u ljubicastoj boji ili im
dozvolite da promijene boju. U iscjeljivanju na daljinu, umjesto da crtate simbole, radije ih zamislite. Posaljite ih
cijele 1 oni ¢e se cjelovito i prenijeti. Da biste pojacali snagu simbola, vrskom jezika pritisnite udubinu na nepcu
svoje usne Supljine, dok ih koristite. Kod rukopolaganja simbole mozete skicirati jezikom, nacrtati ih rukom ili ih
vizualizirati.

Simboli se mogu koristiti u manifestiranju (posebno cho-ku-rei). Vizualizirajte jasno. Zatrazite samo ono $to
vam je potrebno, i budite posve sigurni da ne zloupotrebljavate neciju slobodnu volju. Izjavite: “Trazim to, ili tome
istovjetno, ili nesto bolje, u skladu sa slobodnom voljom, a da nikome ne naudim, a za dobrobit sviju.” Simboli se
mogu i udvostruciti.

Reiki II simboli
A
&
Cho-ku-rei Sei-he-ki Hon-sha-ze-sho-nen
Povecava snagu Emocionalno ozdravljenje Iscjeljivanje na daljinu
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Reiki II
Simboli drugog stupnja i kako ih valja crtati

Hon
8
Sha
Cho-ku-rei
“prekidac svijetla”, povecava snagu
(crtan u smjeru kretanja kazaljke na satu) Ze
Sho
Nen

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

Sei-he-kei “I’agoda”

Emocionalno ozdravljenje, purifikacija,

Iscjeljivanje na daljinu, zapisi iz akase,
zastita, rasc¢is¢avanje

proslost-sadasnjost-buducnost

Mreza zelja
Vizualizirajte svoju Zelju i sebe u njoj.

Vizualizirajte Zemlju iza te slike (i sebe).

W =

Vizualizirajte dijagonalnu ili spiralnu zlatnu mrezu
preko slike, kako se spusta s neba do zemlje.

Nacrtajte (vizualizirajte) cho-ku-rei preko cijele slike.
Zadrzite sliku koliko dugo mozete, a zatim je otpustite.

Budite pazljivi sto trazite, mogli biste to i dobiti!
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Reiki II
Alternativni simboli II. stupnja reikija i nac¢in crtanja
Usuijev tradicionalni simbol

Cho-kit-rei Sei-he-ki

“Daj snagu ovdje”, ili “Bog je ovdje”. “Klju¢ svemira”, ili “Covjek i Bog postaju jedno”.
(obrnuto kretanju kazaljke na satu)

Hon-sha-ze-sho-nen

“Buddha u meni dostize Buddhu u tebi da bi stvorili prosvijetljenost i mir”.
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Reiki II
Vjezbe snage i mo¢i

Netradicionalni oblik u¢enja podrazumijeva upotrebu tijela kao energetskog kanala za predaju uskladenja.
Tradicionalni Usui reiki ne koristi ovu metodu, niti vjezbe snage i mo¢i koje su ovdje izlozene. Prednost ovih vjezbi
je u tome, da je njthovim koristenjem potrebno samo jednom predati uskladenje za postizanje odredenog reiki
stupnja, za razliku od tradicionalnog pristupa koji zahtijeva do ¢etiri uskladenja za svaki stupanj. Sljedece vjezbe
poucit ¢e vas kako da zadrzite i predate energiju kroz svoje tijelo da biste predali reiki uskladenje. Ako niste zain-
teresirani da u potpunosti svladate reiki III, ne trebate znati ili prakticirati ove vjezbe. Vjezbe ¢e vas pripremiti da
primite III. stupanj reikija i dobit cete informacije i sposobnost da reiki uskladenja predajete drugima. Svakome,
tko poznaje naprednu jogu ili ch' kung, te ¢e viezbe biti bliske.

Vi ste kanal za uskladivanje i za svete reiki energije. Neka vage tijelo bude ¢isto - nikada i ne pokusavaijte is-
cjeljivati ili nekome predati uskladenje kada ste ljutiti, bolesni ili pod utjecajem stetnih tvari (droga). Mnogi sma-
traju, da puSa¢ ne moze biti ¢isti kanal za reiki energiju; ako Zelite prestati pusiti, reiki sam po sebi velika je pomo¢
u nastojanju da svoje tijelo ocistite od droge (duhana). Sei-he-ki je simbol na koji se valja koncentrirati da vam
pomogne prekinuti neZeljeni obicaj/ovisnost.

Priprema

Kada sam prvi puta poucavala ove vjezbe bila sam vrlo neodluéna trebam li Zene pouciti moguénosti da
povecaju ili smanje grudi ili da upravljaju svojim tjelesnim ciklusima. Ali, mnogo mi je zena kazalo da su im te
viezbe vazne, da su $tovide Zivotno pitanje, tako da sam izmijenila svoja gledanja na to. Vjezbe prvog stupnja tre-
baju vas pouciti da kanalizirate ki energiju; one ne sluze predaji uskladenja niti ozdravljivanju. Viezbe drugog stu-
pnja potrebne za predavanje uskladenja i za reiki iscjeljivanje. Ne upotrebljavajte niti vizualizirajte reiki simbole
tijekom izvodenja vjezbi.

Prvi stupanj za Zene

Sjednite rasirenih nogu, tako da petom mozete pritisnuti vaginu i klitoris, Pritisnite ¢vrsto. Ako ne mozete
saviti koliko je potrebno, upotrijebite tenisku lopticu ili poveéi kristal. Mozda ¢ete dozivjeti seksualnu
stimulaciju ili orgazam.

Protrljajte ruke i tako ih zagrijte; pojacajte energiju u svojim rukama.
Polozite dlanove na prsa i pritom osjetite toplinu svojih ruku, ali nemojte nadrazivati bradavice.

Masirajte grudi polaganim kruznim kretnjama prema gore i van. Dva puta dnevno nacinite najmanje 36, a
najvise 360 krugova. Mozete poceti s 36 i postepeno povecavati broj krugova. Dobro je, ako ste pritom goli.

Ovaj oblik kruznih kretnji (prema gore i van) zove se disperzija ili raspr$ivanje. Rade¢i kruzne kretnje na
taj nacin, smanjit ce se ili nestati kvrzice, a ujedno ¢e se smanjiti veli¢ina grudi. Taj nac¢in masaze takoder
moze smanjiti ili sasvim ukloniti nezeljene simptome menopauze.

Kruzno masiranje u obrnutom pravcu (prema gore i unutra, zove se inverzija). Te vjezbe mogu povecati
veli¢inu grudi, ali mogu i povecati kvrzice ako su ve¢ prisutne. Ako imate kvrzice u grudima ili fibro-
cisticna prsa, radite iskljucivo vjezbe disperzije (rasprsivanje).

Mozete prakticirati pola od svake vrste masaze: pola disperzije a pola inverzije. Prsa ¢e u tom slu¢aju
ostati iste veli¢ine.

148 Reiki II - © DIANE STEIN



Reiki II
Drugi stupanj za Zene

Ovo je hui yin (hon jin) pozicija, potrebna za predaju reiki uskladenja.

U sljedecem polozaju stisnite i opustite misi¢e vagine i anusa, kao da ih Zelite zatvoriti. Ukoliko ste ikad
radili kegel vjezbe, to ¢e vam biti poznato. Zatim, jo$ malo stegnite analne misi¢e kao da pokusavate uvuéi
rektum u svoje tijelo. Znat cete da ste uspjeli kad osjetite kao da se zrak uvlaci u vasu vaginu i rektum.
Zadrzite tu poziciju sto je duze moguce i sve dok se osjecate ugodno u tom polozaju, opustite se i ponovite
nekoliko puta.

Za mnoge ¢e Zene ispocetka biti tesko. Viezbom cete posti¢i kontrolu nad misi¢jem i mo¢i éete to obavljati
sve lakSe i svaki put zadrzavati sve dulje. S viemenom ¢ete mo¢i poziciju zadrzavati tijekom cijelog dana
- morat ¢ete nauciti zadrzavati hui yin poziciju izmedu dvije do tri minute i usput zadrzavati dah, a i duze,
ali da ne zadrzavate dah, kako biste mogli predati uskladenja. Isprva vjezbajte poziciju uz zadrzavanje

daha. Zadrzavanjem pozicije na pravilan nacin, osjetit ¢ete navalu energije kroz mikrokozmicku
orbitu/liniju hare.

Kada hui yin poziciju kontrahirate u zdjelici, pritisnite jezikom svod usne supljine, u udubini iza zubiju na
tvrdom nepcu. Drzeci jezik na tom mjestu postici ¢ete spajanje funkcionalnog i rukovodeceg meridijana i
na taj nacin stvoriti zatvoreni energetski krug.

Zadrzite pozicije na zdjelici i jeziku i osjetit ¢ete kako energija putuje kroz vase tijelo. Udahnite duboko, i
zadrzite dah $to dulje mozete, stalno vjezbajte. Morate biti u stanju to zadrzati (u stajaéem polozaju) ¢ak
tri do cetiri minute zadrzanog daha i s obje pozicije u zatvorenom polozaju. Osnovna Zelja ove vjezbe je da
se zatvore kanali a energija preusmjeri kroz liniju hare i prenese kroz vase tijelo da bi se oslobodila kroz
dah i dlanove. To je predaja reiki uskladenja i ono $to ¢ini reiki majstora. Mozda cete osjetiti pomi¢nu figu-
ru br. 8 - egipatski simbol beskonacnosti.

Napomene

Osnovni cilj ovih vjezbi je duhovna svjesnost i povezanost duhovnog i psihi¢kog kroz kontrolirani prijenos
energije. Energija se preusmjerava iz vadeg tijela kako bi se prenijela u vase ruke i dah za predaju reiki uskladenja.

Tijekom procesa, mozda cete osjetiti seksualno uzbudenje i jedan ili vise orgazama. Kad po¢nete vijezbati,
orgazmi ¢e prestati.

Neke zene dozivljavaju ono 8to ch'i kung naziva “Povratak krvi”. To zna¢i da ¢e se mjese¢nica skratiti ili dak
izostati kod zena koje obavljaju viezbe . stupnja, sto znaci da se nivo estrogena kod Zene povecao. Ne pretjerujte
s vjezbama, zaustavljanje mjesecnice ne mora biti pozitivno. Smanyjite broj grudnih rotacija, primjerice ispod 100,
dva puta dnevno. Ako je mjesecnica prestala, ne mozete do¢i do zaceca dok se mjese¢nica ne pojavi, a nece se vrati-
ti dok ne smanyjite (preveliki) broj grudnih rotacija. Prevladava teorija da se energija koja ina¢e priprema jajasce za
oplodnju preusmjerava prema kruni. Stoga je Zenina snaga kanalizirana na duhovni razvoj i donosi veliku koli¢inu
energije u fizicko tijelo. Kod rotacije prestanu, mjese¢nica se vraca.

Sve ove vjezbe posve su bezopasne. One osnazuju i mogu pomo¢i u iscjeljivanju Zena koje imaju kvrzice na grudi-
ma, ili kojima je potrebna umno/fizi¢ka kontrola nad tim procesima. Za Zene u menopauzi, vjezbe ¢e ublaziti ili
zaustaviti simptome menopauze. One zaustavljaju bioloski sat. Povecavaju se takoder i kreativnost i umna svjes-
nost.

Vijezbajte dva puta dnevno, nakon $to se probudite i prije no sto legnete u krevet. Vjezbe II. stupnja su vjezbe
potrebne za III. stupanj reikija.
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Reiki II
Za muskarce

NiZze opisane reiki vjezbe predvidene su za muskarce.Te vjezbe imaju etiri osnovna cilja:

Ojacati fizicko tkivo seksualnih organa.

Uzdignuti duhovnu svjesnost i pojacati vezu izmedu uma, tijela i duse.

Prostata je hormonski povezana sa adrenalnim Zlijezdama a zatim i sa drugim zlijezdama duz kundalini-
ja/kraljezni¢nog kanala i linije hare. Uslijed povecanja cirkulacije iz donjeg trbuha isijava energija koja prenosi
unutarnju i duhovnu energiju sjemena kroz ostatak tijela sve do krune i kroz nju. Kad je energetski krug
zatvoren, osjetit ¢ete studen i uskladivanje kako vam prolaze kroz kraljeznicu do glave, sli¢no orgazmu. Ako
to osjetite u kruni, a ne na sredini leda, vasa ce se osjetljivost vjezbanjem povecati. Ukoliko se energetski uti-
sci ne razviju na vrijeme, mozda u vama postoje prepreke koje treba najprije otkloniti. Pokusajte mikrokoz-
mickom orbitom.

Samoodredenije je tre¢i cilj. Ako je jedna od ¢akri ili energetskih to¢aka blokirana, kretanje energije ¢e se zau-
staviti na mjestu. Usmjerite energiju na blokirana podru¢ja, kroz emocije se oslobodite energetskog zastoja i on
¢e se otvoriti. Kada je Zlijezda/¢akra ponovo otvorena, protok ¢e se pomaknuti prema gore. Ukoliko se tijekom
vjezbi energija pomice cijelim putem do krune, zastoja nece biti. Provjerite je li uzemljena u hari.

Cetvrti cilj je razvijanje unutarnjeg mira. S vremenom ¢e se kreativnost i mentalni procesi pojacati, a vi ¢ete do-
zivjeti osjecaj mirnoce/stalozenosti, duhovnog otvaranja i mira.

Prvi dio za muskarce

Ovu vjezbu vjezbajte sjededi, leze¢i ili u stojecem polozaju. Brzo trljajte dlanove ruku i time cete izazvati
toplinu i energiju u svojim rukama.

Zatim, obuhvatite testise desnom rukom tako da ih dlan posve prekriva. Ne stis¢ite, samo lagano pritiskaj
1 oni ¢e se zagrijati u vasoj ruci.

Zatim, postavite dlan lijeve ruke na haru, otprilike 2,5 cm ispod pupka. Uz lagani pritisak osjetit ¢ete kako
se razvija toplina iz vase ruke, i zarotirajte lijevom rukom 8l put u smjeru kazaljke na satu.

Zamijenite ruke, ali najprije ponovo trljajte dlanove kako biste izazvali energiju i toplinu. Lijevom rukom
prekrijte testise a desnu postavite preko hare. Rotirajte 81 put ali u smjeru obrnutom od kazaljke na satu.
Koncentrirajte se na fizicke pokrete, dok to ¢inite i osjetit ¢ete nadolaze¢u toplinu.

Rezultat ove vjezbe je jedinstvo tijela, uma i duha.

Oprez: Nemojte vizualizirati reiki simbole, i koristite razum da biste nadgradili tu energiju. Vizualiziranje
raku simbola moglo bi se pokazati opasnim, to bi dovelo do prekomjerne stimulacije kija. Ukoliko pretje-
rate, koristite se metodama uzemljenja — zagrlite stablo, legnite na zemlju, posaljite korijene u srce Zemlje,
vizualizirajte energiju vatre, vratite se Zemaljskoj ¢akri na prednjoj strani tijela.
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Reiki II
Drugi dio za muskarce

Ovo je hui yin (hon jin) pozicija kojom se prenosi reiki uskladenje. Sli¢na jeII. stupnju za zene, no kod muskara-
ca dolazi samo do kontrakcije analnih misica.

Stisnite misice anusa, uvlacenjem misi¢a prema gore i unutra. Kad postignete pravilnu poziciju, osjetit cete
kao da vam se zrak kroz rektum uvlai u tijelo. Stis¢ite i zadrzavajte sve dok se u toj poziciji osjecate ugo-
dno. Opustite se i ponovite nekoliko puta, $to vise mozete a da se pri tom ne osjecate nelagodno.

Osjetit cete elektricitet kako se pomice kroz stazu hare/kundalinija. To je normalna reakcija koja se brzo
pojavi i nestane; ni ne pokusavajte utjecati na to razumom. To nije predodredeno za svjesnu kontrolu.

Dodirnite jezikom udubinu izmedu dva poruba tvrdog nepca na svodu usne supljine. Zadrzavaijte hui yin
poziciju, jezik drzite u udubini i zadrzavajte dah $to dulje mozete. Zatim otpustite i pokusajte ponovno.
Da biste predali reiki uskladenje, trebali biste u stajacem polozaju zadrzavati pozicije tri do etiri minute.

Viezbajte dva puta na dan, ujutro nakon budenja i uvece prije odlaska u krevet. Kada nauite zadrzavati pozi-
ciju sve dulje i dulje (dio I1.) i obavite rotacije (dio I.), pocet cete se osjecati prirodno dobro raspolozeno i imat ¢ete
osjecaj opcenite dobrobiti. Kao i kod Zena tako i kod muskaraca, vjezbe Il su potrebne za predaju uskladenja, ali je
dio I vazan kod muskaraca utoliko 3to se tu oslobadaju energetske blokade, pove¢ava duhovna svjesnost i osjecaj
povezanosti tijela/duha, te opée dobrobiti. Viezbama se takoder poboljsavaju seksualni odnosi i smanjuju proble-
mi prostate.

Posebno pozdravljam muskarce koji se duhovno razvijaju u ovo doba promjena na Zemlji. Vasa svjesnost
zapocinje s vasim iscjeljenjem, a to je sastavni dio iscjeljivanja svih ljudi ovog planeta.
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Reiki III
Simboli treceg stupnja reikija i kako ih valja crtati

Dai-ko-myo Raku
Iscjeljenje duse, predaja uskladenja Munja, usmjeravanje vatre,
(ovaj simbol odsada koristite pri svim iscjeljenjima). (iskljutivo za predaju uskladenja).

Crtajte ga pocevsi od centra spirale.

Tradicionalni simboli treceg stupnja: alternativni oblici dai-ko-myo simbola

A

l

/ / { } \
L, 8/
H— 15 _—
= N 17 e
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P

Simbol za majstorstvo;
muskarac-zena-svemir=sva energija
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Predaja uskladenja

Cijelo vrijeme zadrzite hui yin poziciju s jezikom na nepcu. Zadrzavajte dah,
osim ako ga ne ispuhujete, zatim jo$ jednom duboko udahnite i zadrzite dah. Pri-
likom predaje uskladenja, reiki majstor stoji, dok ucenici sjede na stolicama us-
pravnih naslona i spojenih dlanova u visini grudi.

1. Odostraga
Otvorite krunu. To moze biti vizualizacija ili pokret ruke.
Nacrtajte dai-ko-myo simbol preko krune.

Nagnite se naprijed preko ramena ucenika, uhvatite njegove ruke i puhnite u
krunu.

Udahnite duboko i zadrzite dah.
Nacrtajte ostale simbole preko krune: cho-ku-rei, sei-he-ki, hon-sha-ze-sho-nen.

Uzmite mu ruke i puhnite u krunu. Ponovno duboko udahnite i zadrzite dah.

2. Stanite ispred primatelja
Otvorite ruke ucenika kao da otvarate knjigu.
Preko oba dlana nacrtajte cho-ku-rei simbol.
Lagano ga tri puta utisnite.
Preko oba dlana nacrtajte sei-he-ki simbol.
Lagano ga tri puta utisnite,
Preko oba dlana nacrtajte hon-sha-ze-sho-nen simbol.
Lagano ga tri puta utisnite.
Preko oba dlana nacrtajte dai-ko-nyo simbol.
Lagano ga tri puta utisnite.
Sklopite ruke ucenika i drzite ih u jednoj od svojih ruku.

Ispuhnite zrak od korijena do srca. Udahnite duboko i zadrzite zrak.

3. Vratite se odostraga
Zatvorite auru, zajedno sa simbolima. (Ne zatvarajte krunsku ¢akru.)
Nacrtajte raku duz kraljezni¢nog stupa.
Oslobodite hui yin, izdahnite.
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REZIME - DEFINICIJA PET REIKI SIMBOLA PREMA TIBETANSKOM BUDIZMU

Pet reiki simbola predstavlja pet nivoa uma. Svi zajedno oni su ne-dvojnost uma i predmeta i
ispraznjenje od sopstva s ¢ime se postize najvisi nivo na kraju puta prema prosvjetljenju. (Bu-
disticka nirvana). Nakon toga se bice oslobada zacaranog kruga inkarnacije.

Simboli se izvorno nisu koristili za iscjeljenje (zemaljski) ve¢ u prosvietljenju kako bi se pomoglo
drugima - pet nivoa mudrosti koji kulminiraju u prosvjetljenju.

Cho-ku-rei — Pocetak ili ulaz, stupanj stvaranja. Postavlja mandalu u srce. Meditacija - sve dok se
ne izbrise razlika izmedu meditacije i svijeta. Praznina - prekid prianjanja za zemaljsko. Prvi
korak, prvo iskustvo (Reiki definicija, svjetlosni prekida¢, sklopka).

Sei-he-ki - Zemlja (i osoba u utjelovljenju) smatraju se necistim tlom. Necisto tlo (Zzuto) se ¢isti
mudroscu do zlata - prociscenje, potpuna promjena, alkemi¢na promjena od troske (neistoce) do
zlata. To je pro¢iscenje dostupno malom broju ljudi (status Buddhe), a postize se shvacanjem pra-
znoce sopstva. Purifikacija kroz vatru mudrosti do zlata/¢istoce. (Reiki definicija, emocionalno is-
geljenje, ocidcenje, prociséujuca zastita.)

Hon-sha-ze-sho-nen - Nema proslosti, sadasnjosti ni buducénosti. Oslobadanje od obmana i karme.
(Karma definirana kao djelo uma). Um kreira vrijeme, prostor, ogranicenja i obmane. Prosvjetljenje
nadilazi um do Buddhine prirode (Bozica) u svima nama. Kad je um svjestan, postoji otvaranje i
oslobadanje: sloboda od vremena, prostora, obmane i ograni¢enja. Prestanak ogranicenja znaci
shvacanje svih stvari. (Reiki definicija, iscjeljenje proslosti/sadasnjosti/buducnosti, iscjeljenje
karme, iscjeljenja na daljinu.)

Dai-ko-myo — “Onaj koji posjeduje Mahayanino srce za darivanje”, ili “Hram velikog bljestavog
svjetla”. Osoba koja Zeli postici prosvjetljenje radi drugih i koja ¢e to posti¢i. Ona shvaca da je
veliko ujedinjenje osnova za razumijevanje svih stvari. (Jedinstvenost, vi ste Bozica). Kad je osoba
prosvijetliena, ona je oslobodena inkarnacije i patnji. U budizmu, to je i jedino pravo iscjeljenje.
(Reiki definicija, iscjeljenje duse.)

Raku — Dovrsenje/izvréenje, postizanje nize nirvane, ispraznost/ praznjenje sopstva od postoja-
nja. Pojava predodzbe Buddhe (ili Bozice) u sebi. Sloboda. Prosvjetljenost, potpuni mir. Osloba-
danje od iluzija materijalnog svijeta, oslobadanje od tijela i inkarnacije, potpuno iscjeljenje. U bu-
dizmu se ovaj simbol koristi u smjeru od stopala do krune kako bi se ispraznilo tijelo, u reikiju se
koristi od krune prema stopalima za uzemljenje i crpljenje energije iz svemira u tijelo (suprotno
uporabi i znacenju, reiki je zemaljska uporaba simbola, prosvietljenost je duhovna i budisticka
uporaba. Budisticka misao smatra tijelo i isjeljenje sporednim). (Reiki definicija, munja, ispunje-
nje, uzemljenje.)

Uskladenje = Inicijacija = Opunomocenje
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