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Barbara Brennan - Ljudsko energetsko polje ili ljudska aura
(dio iz knjige 'Iscjeliteljske ruke')

Ljudsko energetsko polje je objava univerzalne energije koja je tijesno povezana s ljudskim zivotom. Moze se opisati kao
svjetlucavo tijelo koje okruzuje i prozima fizicko tijelo, emitira svoje karakteristicno zracenje i obi¢no se naziva "aurom". Aura je
onaj dio UEP-a povezan s objektima. Ljudska aura ili ljudsko energetsko polje (LJEP), onaj je dio UEP-a povezan s ljudskim
tijelom. Na temelju svojih zapazanja, istrazivaci su stvorili teoretske modele koji dijele auru u nekoliko slojeva. Ti se slojevi
ponekad nazivaju tijelima, a prozimaju i okruzuju jedno drugo u slojevima. Svako sljedece tijelo stvoreno je od finije tvari i vi§ih
"vibracija" od tijela koje ono okruzuje i prozima.

Anatomija aure

Ljudi su stvorili mnoge sustave kojima su opisivali svoja opaZanja polja aure. Svi ti sustavi dijele auru u slojeve koje odreduju
polozajem, bojom, sjajem, oblikom, gusto¢om, fluidno§¢u i ulogom. Svaki sustav odrazava nacin na koji je osoba "radila" s aurom.
Dva sustava najsli¢nija mome jesu onaj koji koristi Jack Schwarz, a ima vise od sedam slojeva i opisan je u njegovoj knjizi Ljudski
energetski sustavi (Human Energv Svstems), te sustav kojim se koristi veleCasna Rosalvn Bruvere iz Centra za iscjeljivanje
svjetlom, Glendale, California. Njezin je sustav, sustav sedam slojeva i opisan je u njezinoj knjizi Svjetlosni kotaci, istrazivanje
cakra (Wheels of Light, A Study of the Chakras).

Sedam slojeva polja aure

Dok sam radila kao poducavateljica i iscjeliteljica, ja sam opazala sedam slojeva. Iz pocetka sam mogla vidjeti samo nize slojeve
koji su najguséi i najlak31 za opazanje. Sto sam duze radila, mogla sam opazati sve vise slojeva. Sto je sloj bio visi, to je i mOJa
svijest morala biti proSirenijom da bih ga mogla uociti. To znac¢i da sam za promatranje visih slojeva kao §to su peti, Sesti i sedmi,
morala u¢i u meditativno stanje, obi¢no zatvorenih o¢iju. Nakon mnogo godina prakse, pocela sam opazati ¢ak i iza sedmoga sloja,
o ¢emu ¢u ukratko nesto re¢i na kraju ovoga poglavlja.

Moja promatranja aure otkrila su mi zanimljiv dualisti¢ki model polja. Svaki drugi sloj polja slozeno je strukturiran, poput
nepomicnih valova svjetlosnih uzoraka, dok slojevi izmedu izgledaju kao da su sastavljeni od obojenih fluida u neprestanome
kretanju. Ti fluidi teku kroz formu stvorenu treperavim nepomic¢nim svjedosnim valovima. Smjer protoka na neki je nacin odreden
tom nepomicnom svjetlosnom formom, jer se fluid kre¢e duz nepomicnih linija svjetla. Ti trajni svjetlosni oblici i sami svjetlucaju,
kao da su sastavljeni od traka mnogih si¢usnih svjetala koja se brzo pale i gase, svako u razli¢itome ritmu. UzduZz tih nepomi¢nih
svjetlosnih traka kao da se krec¢u si¢usni naboji.

Prema tome, prvi, tre¢i, peti i sedmi sloj imaju odredenu strukturu, dok su drugi, ¢etvrti i Sesti sastavljeni od tvari sli¢ne fluidu, bez
posebne strukture. Oni poprimaju oblik temeljem ¢injenice da teku kroz strukturu neparnih slojeva te se na taj nacin oblikuju. Svaki
sljedeci sloj u potpunosti prozima sve slojeve ispod sebe ukljucujudi i fizicko tijelo. Tako se emocionalno tijelo proteze izvan
eterickoga tijela ukljucujuéi u sebi i etericko i fizicko tijelo. Zapravo, tijelo uopcée nije "sloj", makar ga mi takvim opazamo. To je u
stvari $ira inacica nasega bica koja u sebi nosi druge, ogranicenije forme. S motriSta znanstvenika, svaki sloj moZe se smatrati
razinom visih vibracija koje zauzimaju isti prostor kao i nize vibracije, te se Sire izvan njega. Da bi uocio svaki sljedeci sloj,
promatra¢ mora podizati svijest na novu razinu frekvencije. Prema tome, imamo sedam tijela koja sva zauzimaju isti prostor u isto
vrijeme i svako se proteze izvan posljednjeg, a to je nesto na $to nismo navikli u "normalnome" svakodnevnome zivotu. Mnogi ljudi
pogrjesno zakljuce da je aura poput glavice luka, gdje se moze guliti sloj za slojem. Nije tako. Strukturirani slojevi sadrze sve oblike
koje ima fizicko tijelo, uklju¢ujuéi unutarnje organe, krvne zile itd., te dodatne oblike koje fizicko tijelo nema. Tu je vertikalni
protok energije koji pulsira poljem prema gore i prema dolje kroz lednu mozdinu. Proteze se izvan fizickoga tijela iznad glave i
ispod trti¢ne kosti. Ja to nazivam glavnim vertikalnim tijekom snage. U polju se nalaze i rotirajuci vrtlozi u obliku konusa koji se
nazivaju ¢akrama. Njihovi vrhovi su okrenuti prema glavnome vertikalnome energetskome toku, a otvoreni krajevi se protezu do
ruba svakoga sloja u kojem se nalaze.

Sedam slojeva i sedam ¢akra polja aure

Svaki sloj je druk¢iji i ima svoju posebnu ulogu. Svaki je sloj aure povezan s jednom ¢akrom. To znaci da je prvi sloj povezan s
prvom Cakrom drugi s drugom itd. Ovo su op¢a pravila koja ¢e postati slozenima kada budemo dublje istrazivali tu temu. Za sada
¢emo ih samo navesti kako bismo dobili op¢i pregled.

Prvi sloj polja i prva ¢akra povezani su s tjelesnim funkcioniranjem i s tjelesnim osjetom - tjelesnim osjecajem boli ili zadovoljstva.
Prvi sloj je povezan s automatskim ili autonomnim funkcioniranjem tijela. Drugi sloj i druga ¢akra su opcenito povezani s
osjecajnim izgledom ljudskoga bi¢a. Oni su prenosnik preko kojeg ide na§ emocionalni Zivot i osjecaji. Treci sloj povezan je s
na§im mentalnim Zivotom, s linearnim misljenjem. Treca akra je u svezi s linearnim misljenjem. Cetvrta razina, povezana sa
sréanom ¢akrom je prenosnik putem kojega volimo, ne samo nase bliZnje, nego i ljude opéenito. Cetvrta ¢akra metabolizira energiju
ljubavi. Peta razina je u odnosu s viSom voljom koja je jace povezana s bozanskom voljom. Peta ¢akra je povezana sa snagom rijeci,
s govorom, sa slu§anjem i preuzimanjem odgovornosti za nase postupke. Sesta razina i $esta ¢akra povezane su s bozanskom
ljubavi. To je ljubav koja izlazi iz okvira ljudske ljubavi i obuhvaca Zivot u cijelosti. Ona stvara stanje skrbi podrske zastiti i njezi
cjelokupnoga zivota. Ona smatra sve oblike zivota dragocjenim objavama Bozanskoga. Sedmi sloj i sedma ¢akra povezani su s
vi§im umom, znanjem i jedinstvom nasega duhovnoga i fizickoga ustroja.

Prema tome, u nasemu energetskome sustavu postoje specifi¢na mjesta za osjete, emocije, misli, uspomene i druga razna ne-fizicka
iskustva koja iznosimo naSim lije¢nicima i terapeutima. Razumijevanje povezanosti nasih fizickih simptoma i tih lokacija pomo¢i
¢e nam da razumijemo prirodu razli¢itih oboljenja, a takoder prirodu i zdravlja i bolesti. Stoga proucavanje aure moze postati
mostom izmedu tradicionalne medicine i nasih psiholoskih interesa.
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Lokacija sedam ¢akra
Smjestaj sedam glavnih cakra na fizickome tijelu prikazan na slici 7-2A odgovara glavnim ziv€anim spletovima u tom dijelu tijela.
Dr. David Tanselv, specijalist radionike u svojoj knjizi Radionika i suptilna ljudska tijela (Radionics and the Subtle Bodies of Man)
navodi da se sedam glavnih ¢akri nalazi na mjestima gdje se nepomicne zrake svjetla sijeku dvadeset i jedan put. Dvadeset i jedna
sporedna Cakra nalaze se na mjestima gdje se energetske zrake sijeku Cetrnaest puta. (vidi sliku 7-2B). One se nalaze na sljede¢im

mjestima: jedna ispred svakoga uha, jedna iznad svake dojke, jedna na mjestu gdje se susre¢u kljucne kosti,
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Slika 7-2. Polozaj ¢akra (Dijagnosticki pregled)

jedna na dlanu svake ruke, jedna na tabanu svake noge, jedna odmah iza svakoga oka (nije prikazano), po jedna vezana za svaku
gonadu, jedna u blizini jetre, jedna povezana sa zelucem, dvije povezane sa slezenom, jedna iza svakoga koljena, jedna u blizini
timusa i jedna u blizini solarnog pleksusa. Njihov je promjer samo oko 7,5 cm, a udaljene su od tijela 2,5 cm. U iscjeljivanju su
veoma vazne dvije sporedne Cakre koje su smjeStene na dlanovima.

Na mjestima gdje se energetske zrake sijeku sedam puta stvaraju se jo§ manji vrtlozi. Mnogo je sitnih centara snage na mjestima
gdje se te zrake sijeku joS vise puta. Tanselv kaze da bi ti si¢usni vrtlozi veoma lako mogli odgovarati akupunkturnim tockama
kineske medicine.

Svaka glavna ¢akra na prednjoj strani tijela ima par na straznjoj strani tijela, a zajedno se smatraju prednjim i straznjim oblikom iste

cakre. Prednji oblici su povezani s osjecajima osobe, straznji s njezinom voljom, a tri ¢akre na glavi s mentalnim procesom osobe.
To je prikazano na slici 7-3. Tako ¢akra 2 ima 2A i 2B komponentu, ¢akra 3 ima 3A i 3B komponentu, i tako dalje kroz Sest ¢akri.

Cakre 1 i 7 moZete smatrati parom ako Zelite, jer su one krajnje otvorene tocke glavnoga vertikalnoga toka snage koji se kre¢e gore

i dolje uzduz kraljeznice i u koji su usmjerene sve cakre. Tocke ili vrhovi ¢akri gdje se one povezuju s glavnim tokom snage,
nazivaju se korijenima ili srcima ¢akri. Unutar tih srca nalaze se pecati koji izmedu slojeva aure kontroliraju izmjenu energije kroz
tu éakru. To znaci da svaka od sedam ¢akra ima sedam slojeva od kojih svaki odgovara sloju polja aure. Svaka cakra izgleda
drugacdije u svakom od tih slojeva, kao Sto ¢e biti opisano potanko kada budemo opisivali svaki sloj. Da bi odredena energija tekla
kroz ¢akru iz jednog u drugi sloj, mora pro¢i kroz pecate u korijenu ¢akra. Slika 7- 4 prikazuje polje aure sa svih sedam
prozimajucih slojeva, i svih sedam prozimaiu¢ih slojeva ¢akra.

Moze se vidjeti energija koja iz univerzalnoga energetskoga polja utjeCe u sve Cakre (slika 7-3). Kao da svaki energetski vrtlog upija

ili uvlaci energiju iz UEP-a. Izgleda da djeluju poput vrtloga fluida koje znamo u vodi ili zraku, kao $to su virovi, cikloni, morske

pijavice ili uragani. Otvoreni kraj normalne ¢akre u prvome sloju aure ima promjer od oko 15 cm na udaljenosti od 2,5 cm od tijela.
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Funkcija sedam ¢akra

Svaki od tih vrtloga izmjenjuje energiju s UEP-m. Kada kazemo da se osje¢amo "otvorenima", to je doslovno tako. Sve glavne
cakre, sporedne ¢akre, manje ¢akre i akupunkturne tocke su otvori za protok energije u auru i izvan nje. Mi smo poput spuzava u
mo-ru energije oko nas. Bududi da je ta energija uvijek povezana s oblikom svijesti, mi je dozivljavamo gledanjem, sluSanjem,
osjecajima, osjecanjem, intuicijom ili izravnom spoznajom. Stoga vidimo da ostati "otvorenim" znaci dvije stvari. Prvo, to znaci
metabolizirati mnogo energije iz univerzalnoga polja kroz sve Cakre, velike i male.

Drugo, to znac¢i uvodenje i, na neki nacin, bavljenje cjelokupnom svijeséu vezanom uz energiju koja kroz nas protjece. To nije lagan
zadatak i veéina od nas to nije u stanju. Bilo bi, jednostavno, previse. Psiholoski materijal povezan s odredenom ¢akrom osvjescuje
se povecanjem energetskoga tijeka kroz tu cakru. Iznenadnim protokom energije oslobodilo bi se previse psiholoskog materijala
koji ne bismo bili u stanju u potpunosti preraditi. Slika 7-3. Sedam glavnih Cakra, s prednje i straznje strane (Dijagnosticki pregled)
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Slika 7-3. Sedam glavnih cakra, s prednje i straznje strane (Dijagnosticki pregled)
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Slika 7-4. Sustav sedam slojeva tijela aure (Dijagnosticki pregled)

Stoga, bilo koji proces rasta slijedili, radimo na polaganom otvaranju svake ¢akre kako bismo imali vremena obraditi osobni
materijal koji se oslobodi i ugraditi novu spoznaju u nas zivot. Vazno je otvoriti ¢akre i pojacati protok energije, jer $to vise energije
protice, to smo zdraviji. Bolest u sustavu prouzrocena je ili neravnotezom energije ili zaustavljanjem njezinoga protoka. Drugim

rijeCima, odsutnost protoka u ljudskome energetskome sustavu s vremenom vodi u bolest. Takoder iskrivljuje nasu percepciju i
prigusuje osjecaje te tako utjece na Cistocu iskustva nasega cjelokupnoga zivljenja. Mi, medutim, psiholoski nismo spremni biti

otvorenima bez rada i razvitka nase zrelosti i Cistoce.
Svaki od pet osjeta povezan je s jednom ¢akrom. Dodir je povezan s prvom ¢akrom; sluh, njuh i okus s petom (ili grlenom) ¢akrom;

a vid sa Sestom ¢akrom (ili tre¢cim okom). To je podrobnu razmotreno u poglavlju o percepciji.

Cakre u tijelu aure imaju tri glavne uloge:

1. Vitaliziraju svako tijelo aure, a s tim 1 fizi¢ko tijelo.

2. Poticu razvitak razlicitih oblika samosvijesti. Svaka ¢akra je povezana s posebnom psiholoskom ulogom.
Poglavlje 11. obraduje psiholoske u¢inke otvaranja specifi¢nih ¢akra u eterickome, emocionalnome i mentalnome tijelu.

3. Prenose energiju izmedu razina aure.
Svaki sloj aure ima svoju grupu od sedam glavnih ¢akra, a svaka je smjestena na istome mjestu u fizickome tijelu. To je moguce,

buduci da svaki sljedeci sloj postoji na uvijek visoj oktavi frekvencije. Na primjer, u ¢etvrtoj ¢akri se ustvari nalazi sedam ¢akra,
5/10
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svaka na viSemu stupnju frekvencije od prethodne. Te ¢akre izgledaju kao da ulaze jedna u drugu, poput ¢asa. Svaka se ¢akra na
svakome vi$em sloju pruza dalje u polje aure (do ruba svakoga sloja aure) i nesto je Sira od one ispod nje.

Energija se prenosi iz jednoga sloja u sljede¢i kroz prolaze na vrhu ¢akra. Kod vecine ljudi ti su prolazi zacepljeni. Njihovo je
otvaranje rezultat duhovnoga ¢is¢enja te tako postaju prijenosnicima energije iz jednoga sloja u drugi. Svaka ¢akra u eterickome
tijelu izravno je povezana s istom &akrom u sljedeé¢em, finijem tijelu koje ga okruzuje i prozima. Cakre u osje¢ajnome tijelu
povezane su s onima u sljede¢em finijem tijelu, mentalnom itd., u svih sedam slojeva.

U isto¢njackoj ezoteri¢noj literaturi, svaka ¢akra je prikazana kao da ima izvjesni broj latica. Poblizim ispitivanjem, te su se latice
pokazale malim rotirajuéim vrtlozima koji se veoma brzo okrecu. Svaki vrtlog metabolizira energetsku vibraciju koja je rezonantna
s njegovom vlastitom frekvencijom okretanja. Karli¢na cakra, na primjer, ima Cetiri mala vrtloga i metabolizira Cetiri osnovne
energetske frekvencije, itd. za sve ostale Cakre. Boje videne u svakoj ¢akri u svezi su s frekvencijom energije koja se tu u odredenoj
mjeri metabolizira. Budu¢i da ¢akre sluze vitaliziranju tijela, direktno su povezane sa svakom tjelesnom patologijom. Slika 7-5
navodi sedam glavnih ¢akra uzduz kraljeznice s podru¢jima tijela kojim svaka upravlja. Svaka Cakra je povezana s jednom
zlijezdom s unutarnjim lu¢enjem i glavnim zivéanim spletom.

. MALIH ZL1JEZDA S .
CAKRA BROJ VRTLOGA UNUTARNJIM PODRUCJE TIJELA KOJIM UPRAVLJA
LUCENJEM
7-krunska 972 epifiza ornji dio mozga, desno oko
ljubiZastobijela p gormy &2,
6-glava 96 indigo hipofiza donji dio mozga, lijevo oko, usi, nos, ziv€ani sustav
5-vrat 16 plavih Stitnjaca bronhijalni i govorni aparat, pluc¢a, hranidbeni kanal
4-srce 12 zelenih timus srce, krv, nervus vagus, cirkulatorni sustav
3-solarni pleksus 10 zutih gusteraca Zeludac, jetra, zu¢ni mjehur, ziv¢ani sustav
2-sakralna 6 narancastih spol. Zlijezde reprodukcijski sustav
1-korijenska 4 crvena nadbubrezna kraljeznica, bubrezi

Slika 7-5. Glavne cakre i tjelesna podrucja koja opskrbljuju
Etericko tijelo (prvi sloj)

Cakre upijaju univerzalnu ili primarnu energiju (chi, orgon, prana itd.), razbijaju je u sastavne dijelove i 3alju energetskim rijekama
zvanim nadis u ziv€ani sustav, u Zlijezde s unutarnjim luenjem i zatim u krv kako bi hranila tijelo, kao $to je prikazano na slici 7-6.
Psihodinamicko funkcioniranje ¢akra, koje ¢e biti isrpno razmotreno, odnosi se uglavnom na prva tri tijela aure, ona koja su
povezana s fizickim, mentalnim i emocionalnim interakcijama na zemaljskoj razini.

Na primjer, kada necija sréana ¢akra funkcionira ispravno, osoba je sposobna voljeti. Kada prva ¢akra funkcionira zdravo, osoba
obi¢no ima snaznu volju za zivotom i dobro je povezana sa zemljom.

To je osoba koja u Zivotu ¢vrsto stoji na tlu. Kada necija Sesta i tre¢a ¢akra dobro funkcioniraju, mislit ¢e jasno. Ako ne rade dobro,
misli ée mu biti zbrkane. Etericko tijelo (od "ether", stanje izmedu energije i materije) sastavljeno je od tankih energsteksih crta
"poput titrajueg spleta svjetlosnih zraka" sli¢nih crtama na televizijskome ekranu (slika 7-7). Ima istu gradu kao fizicko tijelo
ukljucujudi sve anatomske dijelove i sve organe.

Etericko tijelo sastoji se od konacne strukture linija snage, ili energetske matrice, na temelju koje je oblikovana i u koju je uhvaéena
fizicka tvar tjelesnih tkiva. Fizic¢ka tkiva postoje kao takva samo zbog vitalnoga polja iza sebe; to jest, polje prethodi fizickome
tijelu, a nije njegov rezultat. Taj odnos je potvrdio rast biljke koji smo dr. John Pierrakos i ja promatrali. Koriste¢i visokoosjetilnu
percepciju, vidjeli smo da biljka projicira matricu energetskoga polja lista prije njegovoga rasta, a list zatim raste u tu ve¢ postojecu
formu. Struktura eterickoga tijela sli¢na mrezi, u stalnome je kretanju. Prema videnju vidovnjaka, iskre plavicastobijeloga svjeda
krecu se uzduz energetskih zraka kroz ¢itavo gusto fizicko tijelo. Etericko tijelo proteze se od 6 mm do 5 cm izvan fizickoga tijela i
pulsira oko 15-20 cikla u minuti. Boja eterickoga tijela varira od svijetloplave do sive. Svijetloplava je povezana s finijom
strukturom od sive. To znaci da ¢e osjetljivija osoba s osjetljivim tijelom imati plavkasti prvi sloj, a vise atleticki, robustni tip osobe
imat ¢e sivkasto etericko tijelo.
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Ulaz primarne energije
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Slika 7-6. Metabolicki put ulaska primarne energije

Sve akre ovoga sloja iste su boje kao tijelo. To jest, i njihova ée se boja kretati od plave do sive. Cakre izgledaju poput vrtloga od
svjetlosne mreze, bas kao i ostali dio eterickoga tijela. Mogu se uociti svi organi fizickoga tijela, ali formirani od tog treperavoga
plavkastoga svjetla. Kao i kod energetskog sustava lista, ta eteriCka struktura stvara osnovu za rast stanica; tj. stanice tijela rastu
uzduz energetskih pruga etericke matrice, a matrica je tu prije rasta stanica.

Kada bi netko promatrao izolirano etericko tijelo, izgledalo bi poput ¢ovjeka ili Zene stvorenih od plavkastog, treperavog svjetla,
poput Spidermana. Kada promatramo necije rame kod priguSenoga svjetla, a ispred ravne bijele, crne ili tamnoplave pozadine,
mozemo vidjeti pulsacije toga eterickoga tijela. Pulsacija raste, na primjer, na ramenu, a zatim putuje niz ruku, poput vala. Ako
paZzljivije pogledamo, vidimo da postoji prazan prostor izmedu ramena i plavoga, magli¢astoga svjetla; tek tada dolazi sloj sjajne
plave maglice koja, Sireéi se iz tijela, polako blijedi. No moramo biti svjesni toga da ¢e maglica nestati odmah nakon $to smo je
ugledali, jer se veoma brzo krece. Otpulsirat ¢e niz ruku u trenutku dok smo pozeljeli baciti jos jedan pogled i provijeriti jesmo li
dobro vidjeli. Pokusajte ponovno. Uhvatit ¢ete sljedecu pulsaciju.

Emocionalno tijelo (drugi sloj)

Drugo tijelo aure (slika 7-8), ili sljedece finije tijelo nakon eterickoga tijela, obi¢no se naziva emocionalnim tijelom, i povezano je s
osjecajima. U grubim crtama prati obris fizickoga tijela. Njegova grada mnogo je fluidnija od etericke i nije kopija fizickoga tijela.
Zapravo, izgleda poput obojenih oblaka fine tvari u neprestanome fluidnome kretanju. Proteze se 2,5 do 7,5 centimetara izvan tijela.
To tijelo prozima guséa tijela koja okruzuje. Njegove boje variraju od sjajnih jasnih nijansi do tamnozagasitih, ovisno o jasno¢i,
odnosno zbrkanosti osjeéaja ili energije koja ih stvara. Cisti i visokoenergizirani osjecaji kao $to je ljubav, uzbudenje, radost ili bijes
sjajni su i jasni; zbrkani osjecaji su tamni i mutni.

Kada se ti osjecaji energiziraju pod utjecajem druge osobe ili psihoterapije i si., boje se odvajaju u njihove osnovne nijanse i postaju
sjajnima. Deveto poglavlje obraduje taj proces. Ovo tijelo sadrzi sve dugine boje. Svaka ¢akra izgleda poput vrtloga razli¢ite boje u
skladu s duginim bojama. Donji popis navodi ¢akre emocionalnoga tijela i njihove boje.

Cakra 1 = crvena

Cakra 2 = crvenonarancasta
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Cakra 3 = Zuta

Cakra 4 = zelena, boje trave
Cakra 5 = nebeskoplava

Cakra 6 = indigo

Cakra 7 = bijela

Deveto poglavlje govori o mnogim opazanjima emocionalnoga tijela za vrijeme terapijskih seansa. Opcenito, tijelo izgleda kao da
se sastoji od kuglica boje koje se kreéu unutar matrice eteri¢noga polja, ali protezuéi se takoder malo izvan njega. S vremena na
vrijeme, osoba moze izbaciti obojene kuglice energije u prostor oko sebe. To se vidi osobito kada netko oslobada osjecaje tijekom
terapijske seanse.

Mentalno tijelo (treéi sloj)

Trece tijelo aure jest mentalno tijelo (slika 7-9). Ono se proteze izvan emocionalnoga, a sastoji se od jos$ finijih tvari koje su sve
povezane s mislima i mentalnim procesima. To tijelo obi¢no izgleda kao sjajno zuto svjetlo koje zraci oko glave i ramena i proteze
se oko cijeloga tijela. Siri se i postaje sjajnijim kada se njegov vlasnik usredoto¢i na mentalne procese. Pruza se 7,5 do 20
centimetara izvan tijela. Mentalno tijelo takoder je slozeno. Ono sadrzi strukturu nasih ideja. Ve¢inom je Zute boje. Unutar toga
polja mogu se vidjeti oblici misli. Izgledaju poput kuglica razlicitoga sjaja i oblika. One na sebi nose dodatne boje koje ustvari
dolaze iz emocionalne razine. Boja predstavlja emociju te osobe povezanu s misaonim oblikom. Sto je ideja jasnija i bolje
uoblicena, to je jasniji i bolje uoblicen misaoni oblik vezan uz tu ideju. Ako se usredoto¢imo na misli, poveéavaju se misaoni oblici
koje misli predstavljaju. Stalno ponavljane misli postaju veoma moénim "dobro formiranim" snagama koje onda utjecu na nas zivot.

Ovo sam tijelo najteze promatrala. To je mozda djelomic¢no i zbog ¢injenice da su ljudi ustvari tek poceli razvijati mentalno tijelo i
tek su se poceli jasno sluziti intelektom. 1z tog razloga duboko smo svjesni mentalne aktivnosti i smatramo se analitickim drustvom.

Iza fizickoga svijeta

U sustavu kojim se sluzim u iscjeljivanju (slika 7-4), niza tri sloja aure u svezi su s energijama i metaboliziraju energije koje se
odnose na fiziki svijet, a gornja tri metaboliziraju energije koje se odnose na duhovni svijet. Cetvrti sloj ili astralna razina, povezan
sa sr¢anom ¢akrom, mjesto je preobrazbe kroz koje mora proci sva energija na svome putu iz jednoga svijeta u drugi. To jest,
duhovna energija mora proc¢i kroz vatru srca da bi bila pretvorena u nize fizicke energije, a fizicke energije (iz niza tri sloja aure)
moraju proéi kroz transformiraj uéu vatru srca da bi postale duhovnim energijama. U potpunoj iscjeliteljskoj obradi opisanoj u 22.
poglavlju, koristimo se energijom povezanom sa svim slojevima i svim ¢akrama i propustamo ih kroz srce, sredise ljubavi.

Do sada smo u ovom razmatranju govorili o trima nizim slojevima. Ve¢ina metoda tjelesne psihoterapije koje sam ja promatrala u
mojoj zemlji ponajprije se koristi samo prvim trima slojevima i srcem. Kada netko pocne istraZivati gornja Cetiri sloja polja aure,
sve se mijenja, jer ¢im otvorimo svoju percepciju za slojeve iznad trefega, poc¢injemo opazati i ljude ili bi¢a koji postoje u tim
slojevima, a nemaju fizicka tijela. Prema mojim opazanjima i opazanjima drugih vidovitih ljudi, postoje slojevi stvarnosti ili
druge "frekvencije" stvarnosti iza fizicke pojavnosti. Gornja Cetiri sloja polja aure odgovaraju tima cetirima slojevima stvarnosti.
Opet moram ponoviti da je rasprava koja slijedi samo pokusaj da se stvori sustav kojim bismo objasnili promatrane fenomene;
sigurna sam da ¢e u buduénosti biti stvoreni bolji sustavi. Meni odgovara ovaj.

Na slici 7-4 opéenito sam povezala gornje tri ¢akre s fizickim, osjec¢ajnim mentalnim funkcioniranjem ljudskog bi¢a u njegovoj
duhovnoj realnosti. Vecina nas sluzi se tim dijelom nasega bi¢a samo u ograni¢enim vrstama djelovanja. Visa volja, visi osjecaj
ljubavi i vi$e znanje, mjesta su gdje sve zamisli mogu biti shvaéene kao cjelina. Cetvrti sloj povezan je s ljubavlju. To su vrata kroz
koja moZemo u¢i u druga stanja stvarnosti.

Medutim, slika je zapravo mnogo slozenija od ovog. Svaki sloj iznad trec¢ega je potpuni sloj realnosti s bi¢ima, oblicima i osobnim
funkcijama koje su izvan onoga §to obi¢no nazivamo ljudskim. Svaki sloj je potpuni svijet u kojemu zivimo i postojimo. Veéina nas
dozivljava ove realnosti kroz san, ali se toga ne sjec¢a. Neki od nas mogu ucéi u ta stanja stvarnosti Sire¢i svijest meditativnim
tehnikama. Meditativne tehnike otvaraju pecate izmedu korijena ¢akrinih slojeva te tako osiguravaju prolaz putovanju svijesti. U
sljede¢em prikazu, zadrzat ¢u se samo na opisu slojeva aure i njihovih ograni¢enih funkcija. Kasnije u ovoj knjizi bit ¢e vise rijeci o
viSim slojevima ili "frekvencijama stvarnosti".

Astralna razina (Cetvrti sloj)

Astralno tijelo (slika 7-10) amorfno je i sastavljeno od oblaka boja ljepsih nego u emocionalnome tijelu. Astralno tijelo ima isti
raspored boja, ali su obiéno proZete ruzi¢astim svjetlom ljubavi. ProteZe se izvan tijela 15 do 30 centimetara. Cakre su istih oktava
boja poput ¢akra emocionalnoga tijela, ali proZete ruziCastim svjetlom ljubavi. Sréana ¢akra osobe ispunjene ljubavlju, na astralnoj
razini puna je ruzicastoga svjetla.

Kada se ljudi zaljube, izmedu njihovih srca mogu se vidjeti prelijepi lukovi ruziCaste svjetlosti, a normalnim zlatnim pulsacijama
koje opazam u hipofizi pridodata je predivna ruzicasta boja. Kada ljudi stvore medusobne odnose, izgraduju spone koje izlaze iz
&akra i povezuju ih. Osim na astralnoj, one postoje i na mnogim drugim razinama polja aure. Sto je odnos duZi i dublji, to su spone
jace i vise ih je. Kada se odnos zavrsi, te se spone kidaju stvaraju¢i ponekad veliku bol. Razdoblje "preboljavanja" veze obi¢no je
vrijeme prekidanja tih spona na nizim razinama polja i njihovog ponovnog usadivanja unutar sebe.

Veliki dio interakcija medu ljudima dogada se na astralnoj razini. Velike kuglice u boji razli¢itih oblika jure kroz sobu izmedu ljudi.
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Nesto od toga je ugodno, a nesto i nije toliko ugodno. Mozete osjetiti razliku. MoZete se osjecati nelagodno zbog nekoga tko, na
drugom kraju sobe, o¢igledno nije ni svjestan vaseg prisustva; na drugoj razini, medutim zbiva se mnogo toga.. Gledala sam ljude
koji su stajali jedni do drugih u grupi pretvarajuéi se da se ne primjecuju, dok je na energetskoj razini postojala kompletna
komunikacija s mnogo energetskih oblika koji su se medu njima kretali. Vi ste bez sumnje iskusili nesto sli¢no, pogotovo izmedu
muskaraca i zena. To nije samo govor tijela; to je pravi energetski fenomen koji se moze promatrati. Na primjer, kada muskarac ili
zena mastaju o vodenju ljubavi s nekim, recimo u nekome lokalu ili na nekoj zabavi, odvija se pravo testiranje u energetskim
poljima da bi se vidjelo jesu li polja uskladena i odgovaraju li ljudi jedan drugome. U devetome poglavlju bit ¢e dato vise primjera
takvih fenomena interakcije aura.

Tijelo eterickoga kalupa (peti sloj)

Peti sloj aure nazivam eterickim kalupom (slika 7-11), jer sadrzi sve forme koje postoje na fizickome planu u obliku otiska ili
kalupa. To jest, izgleda poput negativa fotografije. To je kalup za etericki sloj, koji je, kao Sto smo ve¢ naveli, kalup za fizicko
tijelo. Etericki sloj energetskoge polja izvodi svoju strukturu iz sloja eterickoga kalupa. To je otisak savrSenoga oblika koji etericki
sloj treba poprimiti. Siri se 45 do 60 centimetara izvan tijela. U bolesti, kada je eteri¢ki sloj izobli¢en, potreban je rad eteri¢koga
kalupa da bi mu pruzio podrsku za vrac¢anje u izvorni oblik. To je razina na kojoj zvuk stvara materiju. Na toj je razini lijeCenje
zvukom najucinkovitije. O tome ¢e biti rije¢i u 23. poglavlju koje govori o iscjeljivanju. Mojem vidovitom pogledu, njezini oblici
izgledaju kao svijetle ili prozirne crte na kobaltnoplavoj pozadini, sli¢no arhitektonskoj skici, samo $to je u drugoj dimenziji. Kao
da je oblik stvoren kompletnim punjenjem prostora pozadine, a prazni prostor koji je ostao stvara oblik.

Uzet ¢emo primjer stvaranja kugle u Euklidovoj geometriji kako bismo ga usporedili sa stvaranjem oblika u eterickom prostoru. Da
bismo stvorili kuglu u Euklidovoj geometriji, najprije trebamo definirati tocku. Polumjer povucen iz te tocke u sve tri dimenzije
stvorit ¢e povrsinu kugle. Medutim, u eterickome prostoru, koji bi se mogao nazvati negativnim prostorom, prilikom stvaranja
sfericnoga oblika dogada se obrnuti proces. Beskonaéni broj povrsina dolazi iz svih pravaca i ispunjava cjelokupni prostor osim
sferi¢nih podrucja koja ostaju prazna. Ona definiraju sferi¢ni prostor. To je ono prazno podrucje koje ostaje nakon $to su se sve te
povrsine susrele i stvorile sferi¢nu formu.

Razina eterickoga kalupa aure stvara dakle, prazan ili negativan prostor u kojem prvi ili etericki sloj aure moze postojati. Etericki
kalup je kalup za etericko tijelo, koje onda oblikuje mrezastu strukturu (strukturirano energetsko polje) na temelju kojeg raste
fizi¢ko tijelo. Prema tome, razina eterickoga kalupa univerzalnoga energetskoga polja sadrzi sve oblike i forme koji postoje na
fizickome planu, osim na razini kalupa. Te forme postoje u negativnome prostoru, tvoreéi prazan prostor u kojemu raste etericna
mreZasta struktura, i na temelju koje postoje sve fizicke manifestacije.

Ako se usredoto¢imo samo na vibracijsku frekvenciju pete razine kada promatramo necije polje, mozemo izdvojiti samo peti sloj
aure. Kada ja to ¢inim, vidim oblik polja aure, koje se §iri do oko 75 centimetara od osobe. Uskog je ovalnog oblika. Sadrzi ¢itavu
strukturu tijela, ukljucujuci ¢akre, tjelesne organe i oblik tijela (udove i ostalo), sve u negativu. Sve su te strukture oblikovane od
prozirnih crta na tamnomodroj pozadini, koja je ustvari ispunjeni prostor. Kada se uklju¢im na tu razinu takoder vidim sve ostale
oblike iz moje okoline u toj perspektivi. To se dogada automatski kada svoj opazajni mehanizam prebacim na tu frekvenciju. To
jest, moja je paznja prvo usmjerena na opcu petu razinu; tada se okre¢em odredenoj osobi koju promatram.

Nebesko tijelo (Sesti sloj)

Sesta razina je emocionalna razina duhovnoga plana, zvana nebeskim tijelom (slika 7-12). ProteZe se na 60 do 85 centimetara od
tijela. To je razina kroz koju dozivljavamo duhovni zanos. Mozemo je doseéi meditacijom ili mnogim drugim nacinima preobrazbe
koje sam spomenula u ovoj knjizi. Kada dodemo do tocke "postojanja" gdje znamo da smo povezani sa cijelim svemirom, kada
vidimo svjetlo i ljubav u svemu §to postoji, kada smo uronjeni u svjetlo te osje¢amo da smo dio njega, a ono je dio nas, kada
osje¢amo da smo jedno s Bogom, tada smo podigli nasu svijest do Seste razine aure.

Bezuvjetna ljubav protic¢e kada su povezane otvorena sr¢ana ¢akra i otvorena nebeska ¢akra. Kroz tu vezu, spajamo ljubav prema
covjecanstvu, osnovnu ljudsku ljubav prema bliznjima, s duhovnim zanosom pronadenim u duhovnoj ljubavi koja prelazi granice
fizicke stvarnosti do svih oblika postojanja. To dvoje zajedno daje osjecaj bezuvjetne ljubavi. Nebesko tijelo meni izgleda poput
prekrasnoga treperavoga svjetla, uglavnom pastelnih boja. Zlatnosrebrnog je sjaja, poput bisernih perla. Oblik mu je manje
definiran nego razina eterickoga kalupa te se jednostavno sastoji od svjetla koje zraci iz tijela poput plamena svije¢e. Unutar toga
plamena takoder se nalaze sjajnije, jace zrake svjetla.

Ketericki kalup ili uzro¢no tijelo (sedma razina)

Sedma razina je mentalna razina duhovnoga plana zvana ketericki kalup (slika 7-13). Proteze se od 75 do 105 centimetara izvan
tijela. Kada dovedemo nasu svijest do sedme razine aure, znamo da smo jedno sa Stvoriteljem. Vanjska forma odgovara jajolikom
obliku polja aure i sadrzi sva polja aure koja su u vezi sa sadaSnjom inkarnacijom kroz koju neka osoba prolazi. I ovo je tijelo
visokostrukturirani kalup. Pred mojim o¢ima izgleda kao da je sastavljen od veoma tankih niti zlatnosrebrnog svjetla velike ¢vrstoce
koje cijeli oblik aure drze zajedno. Sadrzi zlatnu mrezastu strukturu fizickoga tijela i svih ¢akra.

Kada se "uklju¢im" na frekvenciju razine sedmoga sloja, ugledam prekrasno zlatno treperavo svjetlo koje tako brzo pulsira da ga
nazivam "treperavim". Izgleda poput tisu¢e zlatnih niti. Oblik zlatnoga jajeta Siri se oko tijela 90 do 105 centimetara, ovisno o
osobi, s manjim vrhom ispod stopala i ve¢im krajem oko 90 centimetara iznad glave. MoZe se $iriti i viSe ako je osoba veoma
energizirana. Vanjski rub meni zapravo izgleda kao ljuska jajeta; debela je od pola do jednog centimetra. Vanjski dio sedmoga sloja
veoma je Cvrst i elastiCan, otporan na probijanje te $titi polje kao Sto jaje Stiti pile. Na toj razini, sve cakre i tjelesni oblici formirani
su od zlatnoga svjetla. Ovo je naj¢vrsca i najelasti¢nija razina polja aure.

Moze se usporediti s trajnim svjetlosnim valom zamrSenoga oblika i forme koji vibrira ekstremno velikom brzinom. Dok gledate u
njega, gotovo mozete ¢uti zvuk. Sigurna sam da bi se zvuk i mogao cuti kada bi netko na tu sliku meditirao. Razina zlatnoga kalupa
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takoder sadrzi glavni protok snage koji se kre¢e gore-dolje niz kraljeznicu te predstavlja glavni protok snage koji hrani Citavo tijelo.
Budu¢i da taj zlatni protok pulsira kroz kraljeznicu, prenosi energije kroz korijene svake ¢akre i povezuje energije koje su
apsorbirane kroz svaku ¢akru. Glavni vertikalni protok energije inducira druge struje pod pravim kutom stvarajuci zlatne pruge koje
se izravno $ire izvan tijela. To dalje inducira druge struje koje kruze oko polja, tako da su ¢itavo polje aure i sve razine ispod njega
okruzene i drzane tom strukturom koja sli¢i koSarkasSkoj mrezi. Ta mreza predstavlja snagu zlatnoga svjetla, Bozanski um koji
odrzava cjelovitost i integritet Citavoga polja.

I da jo§ dodamo, unutar ljuske jajeta, na razini keterickoga kalupa nalaze se podrucja proslih Zivota. To su obojene trake svjetla koje
potpuno okruzuju auru i mogu se naci bilo gdje na povrsini jajeta. Traka koja se nalazi u blizini podrucja glave ili vrata obi¢no
sadrzi prosli zivot ¢ije dugove ¢istimo kroz okolnosti ovoga Zivota. Jack Schwarz govori o tim trakama i o tome kako mozemo
protumaciti njihovo znacenje prema bojama u kojima se pojavljuju. Kasnije, u odjeljku koji govori o iscjeljivanju proslih zivota,
opisat ¢u kako se radi s tim trakama. Ketericka razina je posljednja razina aure na duhovnome planu. Sadrzi Zivotni program i
posljednja je razina izravno povezana s ovom inkarnacijom. Iza te razine je kozmicki plan koji se ne moze iskusiti s
ograni¢avajucega stajaliSta samo jedne inkarnacije.

The Seven Levels of the Human Aura

SEVENTH LEVEL - Causal
Divine Wisdom. Healingis\‘ D
remembering the perfection
in all of life.

SIKTH LEVEL - Celestial

Divine Love. Angelic
Realm. Healingis
Unconditional Love
for all of creation.

FIFTH LEVEL - Template

Divine Will and
Structure. Healing is
gaining a sense of
Truth and Purpose.

FOURTH LEVEL - Astral

Record of all past
experiences, including
relationships,
childhood and past
lives. Healing is
Unconditional Love
for others.

THIRD LEVEL - Mental

Logical mind. Healing
1$ creating positive
thought forms.

SECOND LEVEL - Emotional

Feelings about ourselves.
Healing is having
Unconditional Love for
the self.

FIRST LEVEL - Etheric

Matrix upon which
the body tissue is
formed. Healing is
becoming fit and
strong.

Source: The School of Energy Healing Educational Trust
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